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¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ájƒ°†©dG ÒZh ájƒ°†©dG OGƒŸG áÑ°ùf ÜÉ°ùM

äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhÈdG »gh ájƒ°†Y OGƒe øe á«◊G äÉæFÉμdG øe √Ò¨c ¿É°ùfE’G º°ùL ¿ƒμàj

 .á«fó©ŸG ìÓeC’Gh AÉŸÉc ájƒ°†Y ÒZ OGƒe øeh äÉæ«eÉà«ØdGh ájhƒædG ¢VÉªMC’Gh ¿ƒgódGh

ójó– ∫hÉëà°S ÜQÉéàdG √òg ‘h áahô©e Ö°ùæH º°ù÷G ‘ IOƒLƒe ájƒ°†©dG ÒZh ájƒ°†©dG OGƒŸG

.∂ª°ùL ‘ OGƒŸG √òg øe πc áÑ°ùf

.áæª°ùdG øe ÊÉ©j hCG øjóH hCG …OÉY hCG ∞«ëf ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG Éª«a áaô©Ÿ á∏àμdG ô°TDƒe Ωóîà°ùj

á∏àμdG ô°TDƒe º«b ‹ÉàdG ∫hó÷G í°Vƒjh

  . …Îe §jô°T hCG ájÎe Iô£°ùe -

.»°VQCG ¿Gõ«e -

.áfƒ∏e Î°SÉeƒ∏a ΩÓbCG -
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 ¢SQódG

 (1) »∏ª©dG
ájƒ°†©dG ÒZh ájƒ°†©dG OGƒŸG øe º°ù÷G äÉfƒμe

±ó``¡``dG

: …ô¶ædG QÉWE’G

:äGhOC’Gh OGƒŸG

º°ù÷G á∏àc ô°TDƒeá``dÉ``◊G

 øe πbCG18.5

24.9 - 18.5

29.5 - 25

34.9 - 30

40 -35

40  øe ÌcCG

 áaÉëf

…OÉY

¿Rh IOÉjR

áæª°S

áWôØe áæª°S

á°Vô‡ áæª°S



@‘ ìÓeC’Gh AÉŸGh ¿ƒgódGh ÚJhÈdGh  äGQó«gƒHôμdG  á«ªc ≈∏Y ±ô©à∏d ≥HÉ°ùdG πμ°ûdG Ωóîà°SG

.∂ª°ùL

@.»∏ª©dG ¢SQódG ò«ØæJ ó©H ? ∂àdÉM ∞«c áaô©Ÿ ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G Ωóîà°SG

-1:»∏ª©dG ¢SQódG äGƒ£N ò«ØæJ óæY ‹ÉàdG ∫hó÷G CÓeG

-1.∫hó÷G ‘ Iô°TÉÑe É¡f uhO ºK »°VQC’G ¿Gõ«ŸG ΩGóîà°SÉH ∂à∏àc ¢ùb

-2.∫hó÷G ‘ Iô°TÉÑe  ¬∏é°Sh ∂dƒW ¢ùb

-3.√ÓYCG πμ°ûdG øe IOÉØà°S’G ∫ÓN øe ∂dPh ∂ª°ùL ‘ ájƒ°†©dG OGƒŸG πàc Ö°ùMG

-4 º°ù÷G á∏àcô°TDƒe ) ∂dƒWh ∂à∏àc ÚH áÑ°ùædG óLbody mass index(á∏àμdG áª°ù≤H ∂dPh

.(™HôŸGÎŸG IóMƒH ) ∫ƒ£dG ™Hôe ≈∏Y (ΩGôZƒ∏«μdG IóMƒH )

     º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe

.iôNC’G äÉYƒªÛG ΩÉeCG É¡éFÉàf áYƒª› πc ¢Vô©J - 5
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:   äGAGôLE’G

º```°S’G∫ƒ``£````dGá«∏``μdG á∏à``μdG

( m )( Kg )

á∏àc
äGQó«gƒHôμdG

( Kg )

á``∏àc ô`°TDƒ`e
º°ù```÷G

á∏àc
Ú``JhÈ````dG

( Kg )

 á∏``àc
¿ƒgó`````dG
( Kg )

 á```∏``à``c
AÉ```ª```dG
( Kg )

á∏àc
ìÓ````````eC’G

( Kg )

  º°ù``÷G á∏``àc

 ∫ƒ£`dG ™Hô``e
=

( Kg )

( m2 )



-1?ájƒ°†©dG ÒZ OGƒŸGh ájƒ°†©dG OGƒŸG áÑ°ùf  å«M øe ∂àYƒª› OGôaCG ÚH ¿QÉb

.........................................................................................

.........................................................................................

-2:∫ áÑ°ùædÉH É«dRÉæJ ∂àYƒª› OGôaCG ÖJQ

 äGQó«gƒHôμdG á∏àc -

       ÚJhÈdG á∏àc -

         ¿ƒgódG á∏àc -

           AÉŸG á∏àc -

         ìÓeC’G á∏àc -

-3?èàæà°ùJ GPÉe .iôNC’G äÉYƒªÛG èFÉàfh ∂àYƒª› èFÉàf ÚH ¿QÉb

.........................................................................................

.........................................................................................

-4? º°ù÷G á∏àc ô°TDƒŸ áÑ°ùædÉH ∂àdÉM »g Ée

.........................................................................................

.........................................................................................

-5.áØ∏àıG ájƒ°†©dG OGƒŸG øe º¡∏àch áHQÉ≤àŸG á«∏μdG á∏àμdG …hP ÜÓ£dG OóY ÚH á«fÉ«H ábÓY º°SQG

?èàæà°ùJ GPÉe

.........................................................................................

.........................................................................................
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: Ò°ùØàdGh π«∏ëàdG



-1. äÉÁõfE’G  πªY ≈∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG AÉ°ü≤à°SG
-2.ájƒ«◊G ÒZ äÉØ¶æŸÉH ájƒ«◊G äÉØ¶æŸG áfQÉ≤e

»æ«LhQó«¡dG ºbôdG áLQOh IQGô◊G áLQóc πeGƒY Ió©H ôKCÉàJ äÉÁõfE’G á«dÉ©a ¿CG âª∏©J

âaô©J ∂dòc ,äÉ£ÑãŸG OƒLh ¤EG áaÉ°VE’ÉH πYÉØàdG §°Sh ‘ ËõfE’G õ«côJh á∏YÉØàŸG IOÉŸG õ«côJh

±ô©àà°S .ájƒ«◊G äÉØ¶æŸG áYÉæ°U ‘ πNóJ å«M  ;ÉæJÉ«M ‘ äÉÁõfEÓd á«JÉ«◊G äÉ≤«Ñ£àdG ¢†©H ≈∏Y

 ËõfEG á«dÉ©a ≈∏Y IôKDƒŸG πeGƒ©dG ¢†©H ≈∏Y »∏ª©dG ¢SQódG Gòg ‘  õõ««ddƒƒμμ««JJÉÉμμddGG)Caticholase(Gòg

å«M ìÉØàdÉc ¬cGƒØdG ¢†©Hh ¿É‚PÉÑdÉc äGhGô°†ÿG ¢†©H QÉªK ‘ á«©«ÑW IQƒ°üH OƒLƒe ËõfE’G

∫ÓN øe ∂dPh , »æÑdG ¿ƒ∏dG ¤EG ¢†«HC’G ¿ƒ∏dG øe É¡æY Iô°û≤dG ádGREG ó©H IôªãdG ¿ƒd Ò«¨J ≈∏Y πª©j

 IOÉe Ió°ùcCG∫∫ƒƒμμ««JJÉÉμμddGGCaticholeIOÉe ¤EG äGhGô°†ÿG ¢†©Hh QÉªãdG ¢†©H Iô°ûb â– IOƒLƒŸG

  ¿¿ƒƒææjjƒƒccõõææHHBenzquinone.Iô°TÉÑe AGƒ¡∏d IôªãdG ¢Vô©J ó©H

- .Úμ°S -  ôªMCGh ôØ°UCG ìÉØJ OƒLh π°†Øj              QGó≤Ã ìÉØJ

-.              QGó≤Ã ¿É‚PÉH

-                                         . kGóL OQÉH AÉe hCG è∏K-.¿ƒª«d Ò°üYhCG ¿ƒª«d

-                                                        .  »∏¨j AÉe-. AÉe

- )OóY …ÎH ≥ÑW6                                         . (-.…ƒ«M ∞¶æe

-                                           .  …ƒ«M ÒZ ∞¶æe- ) OóY AÉ°†«H ¢TÉªb á©£b2.(

-                                                      . »JÉÑf âjR-. ¢†«H ∫’R

- ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«gNaOH                             .-.á≤©∏e

-                                                  .  ábóeh ¿hÉg- á©°S á«LÉLR ¢SCÉc ) OóY2.(

12

 ¢SQódG

 (2) »∏ª©dG
á«eƒ«dG ÉæJÉ«M ‘ äÉÁõfE’G

±ó``¡``dG

: …ô¶ædG QÉWE’G

:äGhOC’Gh OGƒŸG

1.0 Kg

1.0 Kg

1 L



õ«dƒμ«JÉμdG ËõfEG πªY ≈∏Y IôKDƒŸG πeGƒ©dG ¢†©H AÉ°ü≤à°SG :∫hC’G Aõ÷GCaticholase.

:á¶MÓeπc øe IóMGh áÑM )  äÉYƒªÛG ≈∏Y ¿É‚PÉÑdGh ìÉØàdG ™jRƒàH ÈàıG »æa hCG º∏©ŸG Ωƒ≤j

. (áYƒª› πμd ∞æ°U

õ«dƒμ«JÉμdG ËõfEG á«dÉ©a ≈∏Y IQGô◊G áLQO ÒKCÉJ (CGCaticholase.

-1.»∏ª©dG ¢SQódG äGƒ£N ò«ØæJ óæY ‹ÉàdG ∫hó÷G CÓeG

-2ßM’h ºé◊G ájhÉ°ùàe á©£b 12 ¤EG Éª¡æe πc ™ u£b ºK ¿É‚PÉÑdG øe áÑMh ìÉØàdG øe áÑM ô p°ûb

 . IôªãdG ¿ƒd

-3áæ«ÑŸG •É°ShC’G øe §°Sh πc ‘ Éª¡©°V ºK …ÎH ≥ÑW ‘ ¿É‚PÉÑdG øe á©£bh ìÉØàdG øe á©£b ™°V

.á«ÑfÉL ábQh ≈∏Y ≥FÉbO ¢ùªN πc π°ü– »àdG äGÒ¨àdG πé°S ,áYÉ°S ∞°üf IóŸh √ÓYCG ∫hó÷G ‘

-4.∫hó÷G ‘ ∂JÉ¶MÓe πé°Sh ádhÉ£dG í£°S ≈∏Y ™£≤dG ™°V

-1?¿É‚PÉÑdGh ìÉØàdG IôªK ≈∏Y ¬à¶M’ …òdG Ò¨àdG á©«ÑW Ée

.........................................................................................

.........................................................................................
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:   äGAGôLE’G

§````°Sƒ`````dG ¿ƒ∏dG Ò¨JÒ¨àdG áYô°S á¶MÓe
( + õeôH É¡æY È©j )

ÈàıG áaôZ ‘ ádhÉ£dG í£°S

G kóL OQÉÑdG AÉŸG hCG è∏ãdG

»∏¨j AÉe

á«Ø°üdG áaô¨dG êQÉN

: Ò°ùØàdGh π«∏ëàdG



-2?ËõfE’G πª©d §°Sh π°†aCG ¿Éc É¡àeóîà°SG »àdG •É°ShC’G …CG

.........................................................................................

.........................................................................................

-3.É¡à¶M’ »àdG Ò¨àdG áLQO Ö°ùM Ék«dRÉæJ É¡àeóîà°SG »àdG •É°ShC’G ÖJQ

.........................................................................................

.........................................................................................

-4?É¡JÈàNG »àdG QÉªãdG ≈∏Y Iô°û≤dG OƒLh IóFÉa Ée

.........................................................................................

.........................................................................................

õ«dƒμ«JÉμdG ËõfEG á«dÉ©a ≈∏Y »æ«LhQó«¡dG ºbôdG áLQO ÒKCÉJ (ÜCaticholase

 -1 »∏ª©dG ¢SQódG äGƒ£N ò«ØæJ óæY  »JB’G ∫hó÷G CÓeG

-2áæ«ÑŸG •É°ShC’G øe §°Sh πc ‘ Éª¡©°V ºK …ÎH ≥ÑW ‘ ¿É‚PÉÑdG øe á©£bh ìÉØàdG øe á©£b ™°V

.á«ÑfÉL ábQh ≈∏Y ≥FÉbO ¢ùªN πc π°ü– »àdG äGÒ¨àdG πé°S ,áYÉ°S ∞°üf IóŸh √ÓYCG ∫hó÷G ‘

-3.∫hó÷G ‘ ∂JÉ¶MÓe πé°Sh ádhÉ£dG í£°S ≈∏Y ™£≤dG ™°V

14

§````°Sƒ`````dG ¿ƒ∏dG Ò¨JÒ¨àdG áYô°S á¶MÓe
( + õeôH É¡æY È©j )

ÈàıG áaôZ ‘ ádhÉ£dG í£°S

…OÉ©dG AÉŸG

¿ƒª«d Ò°üY

ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g



-1?¿É‚PÉÑdGh ìÉØàdG IôªK ≈∏Y ¬à¶M’ …òdG Ò¨àdG á©«ÑW Ée

.........................................................................................

.........................................................................................

-2? ËõfE’G πª©d §°Sh π°†aCG ¿Éc É¡àeóîà°SG »àdG •É°ShC’G …CG

.........................................................................................

.........................................................................................

-3.É¡à¶M’ »àdG Ò¨àdG áLQO Ö°ùM kÉ«dRÉæJ É¡àeóîà°SG »àdG •É°ShC’G ÖJQ

.........................................................................................

.........................................................................................

-4? É¡JÈàNG »àdG QÉªãdG ≈∏Y Iô°û≤dG OƒLh IóFÉa Ée

.........................................................................................

.........................................................................................

õ«dƒμ«JÉμdG ËõfEG á«dÉ©a ≈∏Y πYÉØàdG IOÉe õ«côJ ÒKCÉJ (êCaticholase:

-1.ájhÉ°ùàe ™£b ™HQCG ¤EG ¿É‚PÉÑdGh ìÉØàdG øe á«≤ÑàŸG á©HQC’G ™£≤dG øe á©£b πc ™ u£b

-2 ¿É‚PÉH iôNCGh ìÉØJ á©£b òN-™°Vhh ábóŸG ΩGóîà°SÉH ¿hÉ¡dG ‘ Éª¡°SôgGh -√óM ≈∏Y kÓc

.…ÎH ≥ÑW ‘ IóM ≈∏Y Éª¡æe πc

-3 ¿É‚PÉH iôNCGh ìÉØJ á©£b òN-, (               ºéëH ) IÒ¨°U ™£b Éª¡©£bh -√óM ≈∏Y kÓc

Ú∏°üØæe …ÎH »≤ÑW ‘ √óM ≈∏Y  Éª¡æe πc ™°V ºK

-4 ™«£≤J ¿hóH ¿É‚PÉH iôNCGh ìÉØJ á©£b ™°V-. Ú∏°üØæe …ÎH »≤ÑW ‘ -√óM ≈∏Y Óc

-5.áYÉ°S ∞°üf IóŸh áaô¨dG IQGôM áLQO ≈∏Y á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿG ™«ªL ‘ É¡Jô°†M »àdG ™£≤dG ∑ôJG

.≥FÉbO á°ùªN πc ∫hCÉH k’hCG ∂JÉ¶MÓe πé°S
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: Ò°ùØàdGh π«∏ëàdG

1.0 cm3



:‹ÉàdG ∫hó÷G ‘ ∂éFÉàf πé°S

-1 ? ¿ƒ∏dG Ò¨J ‘ ´ô°SCG âfÉc •É°ShC’G …CG

.........................................................................................

.........................................................................................

-2Ò¨J ) πYÉØàdG áYô°S ÚHh AGƒ¡∏d á°Vô©ŸG ¿É‚PÉÑdGh ìÉØàdG á©£≤d á«ë£°ùdG áMÉ°ùŸG ÚH ábÓ©dG Ée

? ( ¿ƒ∏dG

.........................................................................................

.........................................................................................

-3. ( 2 ) ºbQ á£≤ædG ‘ É¡JóLh »àdG ábÓ©dG ÊÉ«ÑdG º°SôdÉH í°Vh

.........................................................................................

.........................................................................................
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§````°Sƒ`````dG ¿ƒ∏dG Ò¨JÒ¨àdG áYô°S á¶MÓe
( + õeôH É¡æY È©j )

á°Shô¡ŸG ™£≤dG

ºéëH á©£≤ŸG ™£≤dG

á∏eÉμdG ™£≤dG

1.0 cm3

: Ò°ùØàdGh π«∏ëàdG



ájƒ«◊G ÒZ äÉØ¶æŸÉH ájƒ«◊G äÉØ¶æŸG áfQÉ≤e : ÊÉãdG Aõ÷G

-CG∫’R øe kÓ«∏b ôNB’G ±ô£dG ≈∏Y ™°Vh ¢TÉª≤dG »à©£b ±ôW ≈∏Y »JÉÑædG âjõdG øe kÓ«∏b ™°V

.¿ÉØŒ ≈àM Éª¡côJGh ¢†«ÑdG

-Ü™°V ∂dòc ,            ¬JQGôM áLQO AÉe É¡«a á«LÉLR ¢SCÉc ‘ …ƒ«◊G ∞¶æŸG øe á≤©∏e ™°V

         IQGôM áLQO óæY AÉe É¡«a iôNCG  á«LÉLR ¢SCÉc ‘ …ƒ«◊G ÒZ ∞¶æŸG øe á≤©∏e.

-ê âjõdG ¬«∏Y …òdG ±ô£dG øe - ¢TÉª≤dG »à©£b ™°V-∑ôMh π°üØæe πμ°ûH Ú°SCÉμdG øe πc ‘

.∂JÉ¶MÓe πé°S ºK , á≤«bO 15 IóŸ É¡côJG ºK AÉŸG ‘ ¢TÉª≤dG á©£b

-O.∂JÉ¶MÓe πé°Sh , ¢†«ÑdG ∫’R ¬«∏Y …òdG ±ô£dG øe øμd á≤HÉ°ùdG Iƒ£ÿG óYCG

-1            ?             ¬JQGôM áLQO AÉe ¢SQódG ‘ âeóîà°SG GPÉŸ

.........................................................................................

.........................................................................................

-2?AÉŸG ‘ »gh ¢TÉª≤dG á©£b ∂jô– øe ¢Vô¨dG Ée

.........................................................................................

.........................................................................................

-3?GPÉŸh .? ∞¶fCG âfÉc ¢TÉª≤dG »à©£b …CG

.........................................................................................

.........................................................................................

-4?âjõdG ™≤H â∏∏M »àdG äÉÁõfE’Gh ¢†«ÑdG ∫’R ™≤H â∏∏M »àdG äÉÁõfE’G »ªàæJ áYƒª› …CG ¤EG

.........................................................................................

.........................................................................................
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: Ò°ùØàdGh π«∏ëàdG

45 oC

45 oC

45 oC



. IÒªÿG ô£a •É°ûf ≈∏Y í∏ŸGh ôμ°ùdG ÒKCÉJ QÉÑàNG

πμ°T ≈∏Y hCG áaÉL äÉÑ«ÑM πμ°T ≈∏Y ¬¶ØM øμÁh , äÉjô£ØdG áμ∏ªŸ »ªàæj , »M øFÉc IÒªÿG ô£a
  . ¬à«MÓ°U IÎa ádÉWE’h ƒ÷G IQGôëH ôKCÉàj ’ »μd OQÉH ¿Éμe ‘ ÉÑdÉZ ßØëj , ¿ƒé©e

- áaÉL IÒªN IQOƒH

-. IóFÉŸG ôμ°S

-. ΩÉ©£dG í∏e

-. ¢SCÉc

- . ¿Gõ«e

- ) OóY Ò¨°U ¿ƒdÉH5.(

-) OóY Iôjóà°ùe IÒ¨°U áæ«æb5.(

-.øNÉ°S AÉe

- .á«LÉLR ¥É°S

.1.øNÉ°ùdG AÉŸÉH ÉgCÓeG ºK , 5 -1 øe  ÊÉæ≤dG ºbQ

.2 ™°V. (2) ºbQ áæ«æ≤dG ‘ ΩÉ©£dG í∏e øe

.3   ™°V5 g. (5) h (3) ºbQ Úàæ«æ≤dG ‘ ôμ°ùdG øe

.4 ™°V30 g. (4) ºbQ áæ«æ≤dG ‘ ôμ°ùdG øe
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 ¢SQódG

 (3) »∏ª©dG
IÒªÿG ô£a •É°ûf

±ó``¡``dG

: …ô¶ædG QÉWE’G

:äGhOC’Gh OGƒŸG

:   äGAGôLE’G

5 g



.5 ™°V2 g. áØ«¶f á«LÉLR ¥É°ùH èjõŸG ∑ôMh , (1) ºbQ áæ«æ≤dG ‘ IÒªÿG ¥ƒë°ùe øe

.6. (1) ºbQ áæ«æ≤dG ágƒa ≈∏Y ΩÉμMEÉH ¿ƒdÉH ágƒa §HQG

.7. (4) h (3) h (2) ÊÉæ≤∏d (6) h (5) ÚJƒ£ÿG Qôc

.8. IÒªÿG ¥ƒë°ùe ∞«°†J ¿CG ¿hóH (5) ºbQ áæ«æ≤dG ágƒa ≈∏Y ΩÉμMEÉH ¿ƒdÉÑdG ágƒa §HQG

 .9. ≥aôŸG ∫hó÷G ‘ ¢ùªÿG ÊÉæ≤dG ‘ çóë«°S ÉŸ ∂JGDƒÑæJ πé°S

.10: ‹ÉàdG ∫hó÷G ‘ ∂JÉ¶MÓe πé°Sh , ÅaGO ¿Éμe ‘ ÊÉæ≤dG ™«ªL ™°V

áæ«æ≤dG

äÉjƒàÙG

-1.? GPÉŸh ? É¡ªéM OGR äÉfƒdÉÑdG …CG

.........................................................................................

.........................................................................................

-2 . ? GPÉŸh ? É¡ªéM ‘ Ò¨J É¡«∏Y CGô£J ⁄ äÉfƒdÉÑdG …CG

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

-3. ∂dP ≈∏Y ∂∏«dO Ée ? É¡FGò¨d Qó°üªc ôμ°ùdG IÒªÿG ÉjÓN âeóîà°SG πg

.........................................................................................

.........................................................................................
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äÉ```jƒ```àÙGäGDƒÑæàdGäÉ¶```MÓ`````ŸG

 IÒªN

 ™e IÒªN5 gí∏e

 ™e IÒªN5 gôμ°S

 ™e IÒªN30 gôμ°S

 ôμ°S5 gIÒªN ¿hóH

áæ«æ≤dG

1

2

3

4

5

: Ò°ùØàdGh π«∏ëàdG



-4. ∂àHÉLG í°Vh ? É¡FGò¨d Qó°üªc ΩÉ©£dG í∏e IÒªÿG ÉjÓN âeóîà°SG πg

.........................................................................................

.........................................................................................

-5. (4) ºbQ áæ«æ≤dÉH äô¡X »àdG áé«àædÉH É¡fQÉb , (3) ºbQ áæ«æ≤dG ‘ äô¡X »àdG áé«àædG Ée

.........................................................................................

.........................................................................................
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.ÉjÒàμÑdG ôKÉμJh ƒ‰ ≈∏Y ¿ƒHÉ°üdG ÒKCÉJ AÉ°ü≤à°SG @

 øe ÌcCG »æ«LhQó«¡dG É¡ªbQ ¿CG å«M , ( ájóYÉb ) ájƒ∏b áØ¶æe IOÉe ¿ƒHÉ°üdG Èà©j7.0¬fEÉa ‹ÉàdÉHh

 :≈∏Y πª©j

 -AÉ°û¨dG ∞∏J ‹ÉàdÉHh É¡μμØJ ¤EG …ODƒj É‡ …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG ‘ IOƒLƒŸG á«ægódG OGƒŸG ¿ÉHhP IOÉjR

¤EG …ODƒj …òdG AÉª∏d …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG ájPÉØf IOÉjR ≈∏Y ¿ƒHÉ°üdG πª©j hCG á«∏ÿG äƒe »æ©j Gògh

. á«∏ÿG QÉéØfG

-∞©°†j É‡ …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG ‘ äÉæ«JhÈdG ¿ƒuμJ »àdG ájóàÑÑdG π°SÓ°ùdG ∂μØJ ≈∏Y ¿ƒHÉ°üdG πª©j

. á«∏ÿG äƒe ‹ÉàdÉHh »LQÉÿG §°SƒdG ™e ∫OÉÑàdGh á«∏ÿÉH §°ûædG π≤ædG á«∏ªY

-) OóY …ÎH ≥ÑW 3              . (

-.QÉLB’G IOÉe

-.¿ƒHÉ°U

-                         . ≥°U’ §jô°T

-.   ájhój á°SóY
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 ¢SQódG

 (4) »∏ª©dG
ÉjÒàμÑdG øe ¢ü∏îàdG

±ó``¡``dG

: …ô¶ædG QÉWE’G

:äGhOC’Gh OGƒŸG



-1ádhÉ£dG í£°S ≈∏Y í«ë°üdG πμ°ûdÉH É¡©°Vh ( 3 , 2 , 1) É¡ªbQh QÉLBG ¥ÉÑWCG áKÓK ≈∏Y π°üMCG

.É¡ëàØJ ¿CG ¿hO ≈∏YCÓd AÉ£¨dG ¿ƒμj å«ëH

-2≈æª«dG ó«dG øe ( ≈£°SƒdGh áHÉÑ°ùdG ) ∂«©Ñ°UEÉH §¨°VGh ,∫hC’G QÉLB’G ≥ÑW øY AÉ£¨dG ádGREÉH ºb

.(π«°ù¨dG πÑb ¬«∏Y ÖàcCG ) .≥°üd §jô°ûH ¬bÓZEG ºμMGh . k’ÉM ≥Ñ£dG §Z ºK . QÉLB’G í£°S ≈∏Y

-3áHÉÑ°ùdG ) Ú«©Ñ°UEÉH §¨°VGh ÊÉãdG …ÎH ≥ÑW íàaCG ºK AGƒ¡dÉH ∞Œ É¡côJCGh AÉŸÉH ∂jój π°ùZCG

ΩÉμMEÉH ¬≤∏ZCGh k’ÉM ¬«∏Y AÉ£¨dG ™°VƒH ºb ºK , QÉLB’G í£°S ≈∏Y iô°ù«dG ó«dG øe ( ≈£°SƒdGh

. ≥°U’ §jô°ûH

-4Ú©Ñ°UCÉH §¨°VGh ådÉãdG QÉLB’G ≥ÑW íàaG , AGƒ¡dÉH ∞Œ É¡côJGh ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH ∂jój π°ùZCG

ΩÉμMEÉH ¬≤∏ZCGh k’ÉM ¬«∏Y AÉ£¨dG ™°VƒH ºb ºK .QÉLB’G í£°S ≈∏Y ( ∑ój ™HÉ°UCG øe Ú©Ñ°UCG …CG )

. ≥°U’ §jô°ûH

-5¥ÉÑWC’G íàa ÖæŒh .ΩÉjCG áKÓK ¤EG Úeƒj IóŸ ÅaGOh ,º∏¶e ¿Éμe ‘ áKÓãdG QÉLB’G ¥ÉÑWCG ™°V

.∂jój π°ùZCG ºK

-6º«ª°üàH ºb , √ÓYCG É¡«dEG QÉ°ûŸG IóŸG ó©H ≥ÑW πc ‘ ÉjÒàμÑdG ƒ‰ á¶MÓŸ ájhó«dG á°Só©dG Ωóîà°SG

 . ¬«a ∂JÉ¶MÓe πé°Sh k’hóL

22

:   äGAGôLE’G



?áØ°ûæŸG ∫Éª©à°SG øe k’óH AGƒ¡dÉH øjó«dG ∞q«ØŒ øe ¢Vô¨dG Ée -1

.........................................................................................

.........................................................................................

( ? GPÉŸ ) ?ÉjÒàμÑ∏d ÌcCG ƒ‰ ¬H ô¡X ¥ÉÑWC’G …CG  -2

.........................................................................................

.........................................................................................

. ∂dP í°Vh ? AÉŸÉH øjó«dG π«°ùZ IóFÉa Ée -3

.........................................................................................

.........................................................................................

?∂àHôŒ èFÉàf ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG øjó«dG π°ùZ ‘ πª©à°ùŸG AÉŸG IQGôM áLQód øμÁ ∞«c -4

.........................................................................................

 .........................................................................................

.á«dÉ©a ÌcCG Éª¡æe …CG ßM’h ¿ƒHÉ°üdG GóY ôNCG kÉØ¶æe kÉeóîà°ùe ,á©HGôdG Iƒ£ÿG IOÉYEÉH ºb -5

.........................................................................................

.........................................................................................

á¶MÓe @
ƒ‰ øY º¡JÉ¶MÓe ÜÓ£dG òNCG øe AÉ¡àf’G ó©H QÉLB’G ¥ÉÑWCG ™ªéH ÈàıG »æah º∏©ŸG Ωƒ≤«°S

.ÉjÒàμÑdG

-.»∏ª©dG ¢SQódG ò«ØæJ AÉæKCG Üô°ûJ hCG πcCÉJ ’

-.»∏ª©dG ¢SQódG øe AÉ¡àf’G ó©H kGó«L ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH ∂jój π°ùZG

-.É kØ«¶f ¿ÉμŸG AÉ≤H ≈∏Y ¢UôMG
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: áeÓ°ùdGh ¿ÉeC’G

: Ò°ùØàdGh π«∏ëàdG



  . ájRƒª°SC’Gh QÉ°ûàf’G ≈∏Y äÉÄjõ÷G ºéM ÒKCÉJ áægôH

∞∏àîJh .ô“ ¿CG ôNC’G É¡°†©Ñd øμÁ ’h , …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG ÈY QhôŸG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG ¢†©Ñd øμÁ

 .IOÉŸG äÉÄjõL ºéM É¡æeh πeGƒY IóY Ö°ùM OGƒŸG QƒÑY ádƒ¡°S

-  á°ù∏jO áHƒÑfCG(Dialysis tubing)         ∫ƒ£H.

- ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ §«N

- QÉÑàNG áHƒÑfCG

- á©°S ¢SCÉc

 : á¶MÓe
 .  øeõdG øe IÎa AÉŸG ‘ á°ù∏jódG  áHƒÑfCG ™°Vh Öéj -

 : »JB’Éc ÜÓ£dG  √ógÉ°û«d ∞°üdÉH ΩRÓHƒà«°ùdÉH ¬«Ñ°ûdG ∫ƒ∏ÙG Ò°†– º∏©ŸG ≈∏Y -
 : ÜPCG

 -Rƒcƒ∏L.

 -5 g .   ¢†«H ∫’R

 -5 g .  É°ûf
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 ¢SQódG

 (5) »∏ª©dG
á````jRƒ```ª``°SC’Gh QÉ```°û```à```f’G

±ó``¡``dG

: …ô¶ædG QÉWE’G

:äGhOC’Gh OGƒŸG

10 cm

100 mL

:   äGAGôLE’G

12.5 g



. ÜÓ£dG äÉYƒª› ≈∏Y ¬YRh ºK øeh  .ô£≤e AÉe                ‘

-1 .§«ÿG á£°SGƒH á°ù∏jódG áHƒÑfCG ‘ôW óMCG ‘ Ió≤Y ™æ°UG

-2 .∂ª∏©e øe ¬«∏Y â∏°üM …òdG »eRÓHƒà«°ùdG ∫ƒ∏ÙÉH á°ù∏jódG áHƒÑfCG CÓeG

-3.Úd ÜƒÑfC’G íÑ°üj å«ëH ,áHƒÑfC’G øe ôNB’G ±ô£dG ‘ Ió≤Y ™æ°UCG h AGƒ¡dG êôNCG

-4.á≤«bO 30 IóŸh ÖfGƒ÷G ™«ªL øe Égôª¨j å«ëHô£≤e AÉe ≈∏Y …ƒà– ¢SCÉc ‘ áHƒÑfC’G ¢ù u£Z

-5.∫ƒ∏ÙG ‘ áHGòŸG OGƒŸG ∑ƒ∏°S CÉÑæJh  ∑DhÓeR ¢ûbÉf

.........................................................................................

AÉe ‘ Rƒcƒ∏÷G QÉÑàNG §jô°T ¢ùªZ ∫ÓN øe á°ù∏jódG áHƒÑfCG êQÉN Rƒcƒ∏÷G OƒLh øY ∞°ûcG -6

  .∂JÉ¶MÓe ÖàcCGh ¢SCÉμdG

.........................................................................................

∫ƒZƒd á¨Ñ°U øe äGô£b ™°†H ™°Vh ∫ÓN øe á°ù∏jódG áHƒÑfCG êQÉN É°ûædG OƒLh øY ∞°ûcG -7

. ∂JÉ¶MÓe ¿ uhOh ¢SCÉμdG AÉe ‘

-8áHƒÑfCG ‘ Éª¡©°V ºK âjGQƒjÉH ∫ƒ∏fih ¢SCÉμdG AÉe øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc òN , ¢†«ÑdG ∫’R ¢üëØd

.∂JÉ¶MÓe πé°S ºK Úà≤«bO IóŸ ô¶àfCGh  ∞£∏H É¡LQh QÉÑàNG

.........................................................................................

. ∂dP ô°ùa ? ¢SCÉμdG ‘ ô£≤ŸG AÉŸG ‘ äô¡X  »àdG OGƒŸG Ée  -1

.........................................................................................

 .........................................................................................

. ∂dP ô°ùa ? ¢SCÉμdG ‘ ô£≤ŸG AÉŸG ‘ ô¡¶J  ⁄  »àdG OGƒŸG Ée   -2

.........................................................................................

 .........................................................................................

 ? á°ù∏jódG áHƒÑfCGh ¢SCÉμdG AÉe ¤EG Oƒ«dG á¨Ñ°U áaÉ°VEG óæY çóM GPÉe  -3

.........................................................................................

 .........................................................................................

 ? ájƒÑf’G ‘ AÉŸG ∫É≤àfG √ÉŒG ƒg Ée -4

.........................................................................................
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500 mL

: Ò°ùØàdGh π«∏ëàdG

Lugol,s solution 



 . AÉŸG ÉjÓÿG ÜÉ°ùàcG ó©Hh áeõ∏ÑdG ó©Hh πÑb ÉjÓÿG áfQÉ≤e

AÉª∏d õ«cÎdG ‹ÉY §°Sh øe …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG ÈY AÉŸG äÉÄjõL QÉ°ûàfG »g  ájRƒª°SC’G á«°UÉÿG

á«∏ÿG ó≤ØJ Éeóæ©a ; ÉfÉ«MCG Iô°†e á«∏ÿG ¤EGh øe AÉŸG ácôM ¿ƒμJ ób , AÉª∏d õ«cÎdG ¢†Øîæe §°Sh ¤EG

±ô©j Ée Gògh , É¡FÉ°ûZh á«∏ÿG äÉfƒμe ¢TÉªμfG ¤EG  ∂dP …ODƒj , AÉŸG øe IÒÑc äÉ«ªc á«◊G

…hÉ°ùàe §°Sh ‘ ¢û«©J ÉjÓÿG º¶©e ¿CG ó‚ Gò¡d , á«∏ÿG äƒe ¤EG …ODƒJ ób »àdGh , áeõ∏ÑdÉH

. ájRƒª°SC’G

-. »Fƒ°V ô¡›

- .áØ«¶f  ájô¡› áëjô°T

-. áëjô°T AÉ£Z

-. AÉe

-. á«bQh áØ°ûæe

 -. »é°ùØæÑdG ¿ƒ∏d πFÉe ôªMCG π°üH hCG ÉjOƒdC’G äÉÑf øe  á«eÉædG ¿É°üZC’G

-. §≤∏e

- .IQÉ£b

- √õ«côJ ΩÉ©W í∏e ∫ƒ∏fi%6

-. á«bGh IQÉ¶f

-  .…Èfl ¢SÉÑd
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 ¢SQódG

 (6) »∏ª©dG
á```eõ``∏Ñ``àeh á«©``«ÑW ÉjÓ```N

±ó``¡``dG

: …ô¶ædG QÉWE’G

:äGhOC’Gh OGƒŸG



-1.π°üÑdG äÉÑf hCG ÉjOƒdC’G äÉÑf ábQƒd ájƒ∏©dG Iô°ûÑdG ´õfG

-2É¡«∏Y AÉŸG øe Iô£b ™°V ºK,á«LÉLõdG áëjô°ûdG ∞°üàæe ≈∏Y ájƒ∏©dG Iô°ûÑdG á≤ÑW øe kGAõL ™°V

. IQÉ£≤dG ΩGóîà°SÉH

-3?GPÉŸ , IOÉM ájhGõHh A§ÑH áëjô°ûdG ≈∏Y AÉ£¨dG ™°V

.........................................................................................

-4á˘£˘°Sƒ˘àŸG º˘K  iô˘¨˘°üdG Iƒ˘≤˘dG äGP á˘°Só˘˘©˘˘dG ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SÉ˘˘H ô˘˘¡ÛG Ió˘˘°†æ˘˘e â– á˘˘ë˘˘jô˘˘°ûdG ¢üë˘˘aG

.á«∏ÿG QGóL ¤EG áÑ°ùædÉH AGô°†ÿG äGó«à°SÓÑdG ™bGƒe ßM’.iÈμdÉa

-5äÉfÉ«ÑdG É¡«∏Y ™°V ºK ÉgGôJ Éªc á«∏ÿG º°SQG

äGó«à°SÓÑdG , á«∏ÿG AÉ°ûZ ,á«∏ÿG QGóL :á«JB’G

.AGô°†ÿG

-6ΩGóîà°SÉH  áëjô°ûdG AÉ£Z ∫ƒM øe AÉŸG Öë°SG

ø˘e Iô˘£˘b IQÉ˘£˘≤˘dÉ˘H  ∞˘°VCG º˘K, á˘˘«˘˘bQh á˘˘Ø˘˘°ûæ˘˘e

  õ«cÎdG hP »ë∏ŸG ∫ƒ∏ÙG6%ô°ûY É¡côJCGh ,

 . ≥FÉbO

-7™bGƒe ßM’. iÈμdÉa á£°SƒàŸG ºK iô¨°üdG Iƒ≤dG äGP á°Só©dG â– äÉÑædG ÉjÓN/á«∏N ógÉ°T

.á«∏ÿG QGóL ¤EG áÑ°ùædÉH AGô°†ÿG äGó«à°SÓÑdG

-8É˘¡˘«˘∏˘Y ™˘˘°V º˘˘K ¿B’G É˘˘gGô˘˘J É˘˘ª˘˘c á˘˘«˘˘∏ÿG º˘˘°SQG

 :á˘«˘JB’G äÉ˘fÉ˘˘«˘˘Ñ˘˘dG -,á˘˘«˘˘∏ÿG AÉ˘˘°ûZ ,á˘˘«˘˘˘∏ÿG QGó˘˘˘L

.AGô°†ÿG äGó«à°SÓÑdGh

-9h , áëjô°ûdG ÉjÓN ∫ƒM AÉŸG øe Iô£b ∞°VCG

,á«bQƒdG áØ°ûæŸÉH »ë∏ŸG ∫ƒ∏ÙG Öë°S ó©H ∂dP

ô˘¡ÛG â– á˘«˘˘∏ÿG ó˘˘gÉ˘˘°T º˘˘K ,âbƒ˘˘dG ¢†©˘˘H ô˘˘¶˘˘à˘˘fCG

á£°SƒàŸG ºK iô¨°üdG Iƒ≤dG äGP á°Só©dG ΩGóîà°SÉH

.á«∏ÿG QGóL ¤EG áÑ°ùædÉH AGô°†ÿG äGó«à°SÓÑdG ™bGƒe ßM’ , iÈμdÉa
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.∂JÉ¶MÓe πé°Sh 

.........................................................................................

 .........................................................................................

-1 .Égó©Hh áeõ∏ÑdG πÑb á«JÉÑædG á«∏ÿG ‘ AGô°†ÿG äGó«à°SÓÑdG ™bGƒe ∞°U

.........................................................................................

 .........................................................................................

-2? áëjô°ûdG ¤EG »ë∏ŸG ∫ƒ∏ÙG áaÉ°VEG óæY ÉjÓÿG / á«∏î∏d  çóM …òdG Ò¨àdG Ée

.........................................................................................

 .........................................................................................

-3? »ë∏ŸG ∫ƒ∏ÙG áaÉ°VEG óæY ÉjÓÿG / á«∏ÿG AÉ°ûZ ∫ÓN AÉŸG π≤àfG √ÉŒG …CG ‘

.........................................................................................

 .........................................................................................

-4? áeõ∏ÑàŸG ÉjÓÿG ∫ƒM AÉe áaÉ°VEG óæY ÉjÓÿG / á«∏î∏d  çóM …òdG Ò¨àdG Ée

.........................................................................................

 .........................................................................................

-5.?áeõ∏ÑàŸG ÉjÓÿG ∫ƒM á«Øæ◊G AÉe áaÉ°VEG óæY ÉjÓÿG / á«∏ÿG AÉ°ûZ ∫ÓN AÉŸG π≤àfG √ÉŒG …CG ‘

.........................................................................................

 .........................................................................................

  êÉàæà°S’G...............................................................................

: á«FGôKG áHôŒ

) Rƒcƒ∏L ∫ƒ∏fi  ΩGóîà°SÉH ‘ÉμdG âbƒdG ôaƒJ ¿EG áHôéàdG IOÉYEG øμÁ%6»ë∏ŸG ∫ƒ∏ÙG øe k’óH (

)%6? á≤HÉ°ùdG èFÉàædÉH É¡«∏Y â∏°üM »àdG èFÉàædG ¿QÉb ºK .(
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. íàædG á«∏ªY ∫ó©e ‘ ôKDƒJ »àdG á«LQÉÿG πeGƒ©dG AÉ°ü≤à°SG

ôKDƒe …C’ ÒKCÉJ …CG ¿EÉa ∂dP ≈∏Yh ,   ábQƒdG øe √ôîÑJ ∫ó©e ≈∏Y äÉÑædG ¤EG AÉŸG ∫ƒNO ∫ó©e óªà©j

. AÉŸG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ≈∏Y ¢ùμ©æj íàædG á«∏ªY çhóM ∫ó©e ≈∏Y »LQÉN

¬H πNój …òdG ∫ó©ŸG ≈∏Y á«LQÉÿG  πeGƒ©dG øe OóY ÒKCÉJ »°ü≤à°ùJ ±ƒ°S »∏ª©dG ¢SQódG Gòg ‘h

. ábQƒdG ¤EG AÉŸG

ÎeƒJƒH -potometer.

 IôØ°T hCG •ô°ûe -.

á«FÉHô¡c áMhôe -.

 »FÉHô¡c ìÉÑ°üe - 160 watt )OóY2. (

 ÚdRÉa -.

.¥GQhCG ¬«∏Y äÉÑf ¥É°S -

.ÒÑc AÉe ¢VƒM -

  . »μ«à°SÓH ¢ù«c -

29

 ¢SQódG

 (7) »∏ª©dG
íàædG á«∏ªY ∫ó©e ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG

±ó``¡``dG

: …ô¶ædG QÉWE’G

:äGhOC’Gh OGƒŸG



-1:ÎeƒJƒÑdG Ö«côJ

(  CG. AÉŸÉH Aƒ∏‡ ¢VƒM ‘ πeÉc πμ°ûH ÎeƒJƒÑdG ôªZG

(ÜÒNC’G Î«ª«àæ°ùdG äÉÑædG ¥É°S ±ôW øe ™£bG

ƒ˘g É˘ª˘cÎeƒ˘Jƒ˘Ñ˘dG RÉ˘˘¡˘˘é˘˘H ¬˘˘∏˘˘°U º˘˘K ,AÉŸG â– ƒ˘˘gh

. πμ°ûdÉH í°Vƒe

(ê,AÉŸG øe äÉÑædÉH ∫ƒ°UƒŸG ÎeƒJƒÑdG RÉ¡L π≤fG

¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ¢UôMGh âHÉK ™°Vh ‘ ¬Ñ«°üæàH ºb ºK

. ájô©°ûdG áHƒÑfC’G ‘ á«FGƒg äÉYÉ≤a ájCG óLƒJ ’ ¿CGh AÉe É¡H ¢SCÉc ‘ ájô©°ûdG áHƒÑf’G ájÉ¡f

(O?GPÉŸ . äÉÑædG ¥É°S ™e ÎeƒJƒÑdG AÉ≤àdG •É≤f ≈∏Y ÚdRÉØdG øe á«ªc ™°V

    .........................................................................................

:ÎeƒJƒÑdG ΩGóîà°SG -2

: ájOÉ©dG ±hô¶dG ‘ äÉÑædG É¡«a ¿ƒμj »àdG ádÉ◊G ∫ÓN øe RÉ¡÷G πªY áHôŒ ∂æμÁ

( CG¢ùb ºK É¡∏NGO ¤EG á«FGƒg áYÉ≤a ∫ƒNóH íª°ùJ ≈àM ¿Gƒãd ¢SCÉμdG øe ájô©°ûdG áHƒÑfC’G  êôNG

. øeõdG øe áæ«©e IÎa ‘ áYÉ≤ØdG É¡H ∑ôëàJ »àdG áaÉ°ùŸG

(ÜâHÉK ∫ó©e ≈∏Y π°ü– ≈àM ä’hÉÙG Qôch á≤HÉ°ùdG Iƒ£ÿG óYCGh ájGóÑdG á£≤f ¤EG áYÉ≤ØdG ™LQG

. íàædG øe
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: íàædG á«∏ªY ∫ó©e ≈∏Y πeGƒ©dG ÒKCÉJ AÉ°ü≤à°SEG -3

 ):á¶MÓe(  á≤HÉ°ùdG πeGƒ©dG óMC’ ∑QÉÑàNG óæY iôNC’G πeGƒ©dG â«ÑãJ ≈∏Y ¢UôMG

 (CG:»FGƒ¡dG QÉ«àdG

- IóŸ á«FÉHô¡μdG áMhôŸG ΩGóîà°SÉH AGƒg QÉ«J πHÉ≤e äÉÑædG ™°V10.≥FÉbO

( Ü:áHƒWôdG

-.»μ«à°SÓH ¢ù«μH ¥GQhC’G á«£¨J ≥jôW øY áÑWQ áÄ«H ‘ äÉÑædG ™°V

( ê: IQGô◊G áLQO

-. äÉÑædG øe »FÉHô¡c ìÉÑ°üe Öjô≤J ∫ÓN øe IQGô◊G áLQO ™aQG

( O: Qƒ¨ãdG ¥ÓZEG

-.  ÚdRÉØdÉH …ƒ∏©dGh »∏Ø°ùdG ¥GQhC’G »ë£°S øgO ≥jôW øY Qƒ¨ãdG ≥∏ZCG

( `g:…ô°†ÿG ´ƒªÛG

- äÉÑædG øe ¥GQhC’G πc hCG ¢†©H ∫RCG

-1? AÉŸG â– ¤h’G Iƒ£ÿG ‘  äÉÑædG ¥É°Sh ÎeƒJƒÑdG AÉ≤HEG øe ±ó¡dG Ée

.........................................................................................

 .........................................................................................

-2É¡jCG â–h ¿ƒμJ Ée ´ô°SCG íàædG á«∏ªY âfÉc É¡d äÉÑædG ¢†jô©àH âªb »àdG πeGƒ©dG …CG â–

? ¿ƒμJ Ée CÉ£HCG âfÉc

.........................................................................................

 .........................................................................................

-3? äÉÑædG ‘ AÉŸG ¿ÉjôL á«∏ªY ≈∏Y Qhò÷G ádGREG ¬cÎ«°S …òdG ÒKCÉàdG Ée

.........................................................................................

 .........................................................................................
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-4:É¡dó©e ‘ ¢ü≤ædG hCG IOÉjõdÉH íàædG á«∏ªY º«¶æàd É¡JÉÄ«H ‘ á«dÉàdG äÉJÉÑædG âØ«μJ ∞«c

-:ájhGôë°üdG äÉJÉÑædG

.........................................................................................

 .........................................................................................

-:á«FÉŸG äÉJÉÑædG

.........................................................................................

 .........................................................................................
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∫ó©ŸG áª«b ójó–h ‘GôLƒJÉehôμdG ¥QƒdG ΩGóîà°SÉH , äÉÑædG ¥GQhCG ‘ IOƒLƒŸG ÆÉÑ°UC’G π°üa

 ) ∫É≤àfÓd »Ñ°ùædG. á¨Ñ°U πμd (

‘GôLƒJÉehôμdG π«∏ëàdG á«æ≤J ΩGóîà°SÉH ¢†©H øY É¡°†©H ¥GQhC’G ÆÉÑ°UCG øe §«∏N π°üa øμÁ

‘GôLƒJÉehôμdG ¥QƒdG á£°SGƒH.

≥jôW øY OGƒŸG ¥QƒdG §≤à∏j å«M ájô©°ûdG á«°UÉÿGh  ¢UÉ°üàe’G ≥jôW øY ÆÉÑ°UC’G π°üa á«∏ªY ºàJ

¤EG …ODƒj É‡, ájô©°ûdG á«°UÉÿG ≥jôW øY áØ∏àfl Ö°ùæH ¥QƒdG ≈∏YCG ¤EG OGƒŸG Öë°ùJh ¢UÉ°üàe’G

¥Qh ≈˘˘∏˘˘Y Ωõ◊G π˘˘μ˘˘°T ±ô˘˘©˘˘jh , á˘˘fƒ˘˘∏˘˘e Ωõ˘˘M IQƒ˘˘°U ≈˘˘˘∏˘˘˘Y ô˘˘˘¡˘˘˘¶˘˘˘à˘˘˘a ¥Qƒ˘˘˘dG ‘ ÆÉ˘˘˘Ñ˘˘˘°UC’G π˘˘˘°üa

 ΩGôZƒJÉehôμdÉH ‘GôZƒJÉehôμdG chromatogram.

 áª«b Ö°ù–áaÉ°ùŸG ≈∏Y §«£îàdG ábQh ‘ ÆÉÑ°UC’G øe á¨Ñ°U πc É¡à©£b »àdG áaÉ°ùŸG áª°ùb øe

. ÖjòŸG É¡©£b »àdG
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 ¢SQódG

 (8) »∏ª©dG
ÆÉÑ°UC’G π°üa ‘ ‘GôLƒJÉehôμdG ¥QƒdG ΩGóîà°SG

±ó``¡``dG

: …ô¶ædG QÉWE’G

Rf

Rf

 á¨Ñ°üdG É¡à©£b »àdG áaÉ°ùŸG

ÖjòŸG É¡©£b »àdG áaÉ°ùŸG
= Rf

paper chromatography



-                      .π«ahQƒ∏μdG ∫ƒ∏fi-.( ¿ƒà«°SC’G) …ƒ°†Y Öjòe

-        . ‘GôLƒJÉehôc ¥Qh §jô°T-        .QÉÑàNG áHƒÑfCG

-                               . êQóe QÉÑfl-                              .Iô£°ùe

-                                         .  º∏b-                                     . ¢ü≤e

-                            .±É≤jEG áYÉ°S-                                          .¢SƒHO

-                                       .IOGó°S-  .á«bGh IQÉ¶f

-                           .…Èfl ¢SÉÑd

.á«bGƒdG IQÉ¶ædG ™°Vh …ÈıG ¢SÉÑ∏dG ¢ùÑdG @

-1πμ°ûH ‘GôLƒJÉehôμdG ¥QƒdG §jô°T πØ°SCG ¢üb

.ÖHóe

-2É£N º°SQG ‘GôLƒJƒehôμdG ¥QƒdG §jô°T ≈∏Y

. πμ°ûdG ‘ Éªc ¢UÉ°UôdG º∏≤dÉH

-3§°Sh óæY π«ahQƒ∏μdG ∫ƒ∏fi øe IÒ¨°U Iô£b ™°V

. §ÿG

-4      ‹GƒM Öμ°SG, êQóŸG QÉÑıG ΩGóîà°SÉHøe

. QÉÑàNE’G áHƒÑfCG ‘ …ƒ°†©dG ÖjòŸG

-5ÖjòŸG ¬aôW ¢ùeÓj å«ëH »bQƒdG §jô°ûdG §Ñ°VG

. ÖjòŸÉH á¨Ñ°üdG á©≤H ôªZ ¿hO , …ƒ°†©dG

-6¢SƒHódÉH ¬àÑKh »bQƒdG §jô°ûdG ±ôW »£H ájÉæ©H ºb

 . IOGó°ùdG πØ°SCG
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øe âÑãJ ∂dòc, í«ë°U πμ°ûHh ÉjOƒªY ≥∏©e »bQƒdG §jô°ûdG ¿CG ≥≤– : ¬«ÑæJ

. áHƒÑfC’G ÖfGƒL ¢ùeÓj ’ »bQƒdG §jô°ûdG ¿CG

-7∫hCÉH ’hCG ∂JÉ¶MÓe πé°Sh ábQƒdG ‘ ÖjòŸG óYÉ°üJ ÖbGQ

.......................................................................

-8É¡côJGh ábQƒdG ´õfG , áHƒÑfC’G ≈∏YCG ¤EG ÖjòŸG É¡«a π°üj »àdG á¶ë∏dG ‘

.∂JÉ¶MÓe πé°S ºK, äô¡X »àdG ÆÉÑ°UC’G •ƒ£N ßM’ ºK. AGƒ¡dG ‘ ∞Œ

.......................................................................

-9É¡¨∏H á£≤f ≈∏YCGh ¥Ó£fE’G á£≤f ÚHÉe ÖjòŸG É¡©£b »àdG áaÉ°ùŸG ¢ùb

ÆÉÑ°UC’G øe á¨Ñ°U πc É¡©à£b »àdG áaÉ°ùŸG ¢ùb ºK ,»bQƒdG §jô°ûdG ‘ ÖjòŸG

πé°S. ábQƒdG ‘ ¬àª°SQ …òdG §ÿG §°Sh ≈àM  ájGóÑdG á£≤f øe É kbÓ£fG áØ∏àıG

: »JB’G ∫hó÷G ‘ ∂éFÉàf

10-.   ‘GôLƒJÉehôμdG §«£îàdG º°SQG
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ÆÉÑ°UC’G Ö«JôJá¨Ñ°üdG ´ƒf¿ƒ``````````∏dG∫É≤àf’G áaÉ°ùe áª«bR
f

1

2

3

4

 á¨Ñ°üdG É¡à©£b »àdG áaÉ°ùŸG

ÖjòŸG É¡©£b »àdG áaÉ°ùŸG
= Rf



-1. π«ahQƒ∏μdG á¨Ñ°üd á«∏°UC’G á©≤Ñ∏d çóM …òdGÒ¨àdG ∞°U

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

-2∂àHÉLEG ô°ùa ? ∫ƒWCG áaÉ°ùe â©£b äÉ¨Ñ°üdG …CG

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

-3∂àHÉLG ô°ùa? óMGƒdG äÉÑædG ‘ ôaGƒàJ ¿CG øμÁ á«¨Ñ°üdG ¿GƒdC’G …CG

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

-4?GPÉŸh ? …ƒ°†©dG Öjòª∏d ¿ÉHhò∏d á«∏HÉb ÌcCG π«ahQƒ∏μdG ´GƒfCG øe …CG

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................
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