
»Ø«XƒdGh »æ¡ŸG OGóYE’G
Professional and academic preparation

:»∏Ñ≤dG Ëƒ≤àdG

. º∏©ŸG äGOÉ°TQEG É k©Ñàe á≤aôŸG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG ºK , »°üî°ûdG ∂FGOCG ∞∏e ¤EG ™LQG
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π```ª˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘dG ¿EÉ˘˘˘˘˘a , ¬˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘a Ú````∏˘˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘dG ΩÎ–h , π˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘dG ¢Só˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘J

øe º¡°ùj ôLÉàdÉa , ó```FGƒa ø`e ¬æe ≈æ`Œ Éeh ¬`````àª«≤H

áaÉ¶ædG πeÉYh ¢Sóæ¡ŸGh Ö«Ñ£dGh ™fÉ°üdG ∂dòch ¬ÑfÉL

, ™ªàÛÉH »bôdGh øWƒdG AÉæH ‘ √QhóH ºgÉ°ùj wπc ºgÒZh

Ä˘˘˘Ñ˘˘˘Y í˘˘˘Ñ˘˘˘°üj π˘˘˘ª˘˘˘Y ¿hó˘˘˘H Oô˘˘˘˘Ø˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘ak¬˘˘˘©˘˘˘ª˘˘˘à›h ¬˘˘˘˘Jô˘˘˘˘°SCG ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y É

™˘˘e ¬˘˘JÉ˘˘bÓ˘˘Yh ¬˘˘bÓ˘˘NCGh ¬˘˘cƒ˘˘˘∏˘˘˘°S ≈˘˘˘∏˘˘˘Y É˘˘ k̆Ñ˘˘˘∏˘˘˘°S  ∂dP ¢ùµ˘˘˘©˘˘˘æ˘˘˘jh

.äÓµ°ûeh äÉeRCG ‘ É kªFGO ƒ¡a ,√ÒZ

á°SGQO øe óH’ , áÑ°SÉæe πªY á°Uôa ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh

äÉLÉ«àMG øe ¬JGÒ¨àe áaô©Ÿ iôNCGh IÎa ÚH πª©dG ¥ƒ°S

 . ∞FÉXƒdG ¢†©H Úª©J h ™ªàÛG

áÑJôe ¬d π©éa , IOÉÑY ¬Ø°UƒH πª©dG ≈∏Y ΩÓ°SE’G åM

’ ΩGOÉe ¬à©«ÑW h ¬à«Yƒf  øY ô¶ædG ¢†¨H á«dÉY áfÉµeh

πª©jh , ¿É°ùfE’G áeGôc ≈∏Y ßaÉëjh , ¬ª«dÉ©J ™e ¢VQÉ©àj

Iôjôg »HCG ø©a , ¬©ªà› OGôaCG IÉ«Mh ¬JÉ«M Ú°ù– ≈∏Y

 : ∫Éb ˜ ¬∏dG ∫ƒ°SQ ¿CG - ¬æY ¬∏dG »°VQ -»°ùØf …òdGh)

ÒN , √ô¡X ≈∏Y Ö£àë«a ¬∏ÑM ºcóMCG òNCÉj ¿C’ √ó«H

(¬˘©˘æ˘e hCG √É˘£˘˘YCG ¬˘˘dCÉ˘˘°ù«˘˘a,kÓ˘˘LQ »˘˘JCÉ˘˘j ¿CG ø˘˘e ¬˘˘d√GhQ

™eÉ÷G ¬ë«ë°U ‘ …QÉîÑdG .

Oô˘˘Ø˘˘∏˘˘d á˘˘«˘˘cƒ˘˘∏˘˘°Sh á˘˘jQÉ˘˘°†M á˘˘ª˘˘˘«˘˘˘b ¬˘˘˘JGP ó˘˘˘M ‘ π˘˘˘ª˘˘˘©˘˘˘dG ¿EG

ÉeóæY  ’EG ôgOõJ ’h Ωƒ≤J ’ äGQÉ°†◊Gh ·C’Éa , ™ªàÛGh
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πª©dG ôKCG
The influence of work 1

´ƒ°VƒŸG

áeó≤e

.πª©dG ¥ƒ°S äGÒ¨J ± qô©àJ

. ™ªàÛGh OôØdG ≈∏Y πª©dG QÉKBG èàæà°ùJ

. πª©dG ¥ƒ°S ‘ äGÒ¨àdG ™ÑàJ

.¬«a Ú∏eÉ©dGh πª©dG ΩÎ–

.™ªàÛG h OôØdG ≈∏Y πª©dG óFGƒa  ∑QóJ

.πª©dG ¥ƒ°S äGÒ¨J ™ÑàJ á«ªgCG ∑QóJ

: ¿CG ´ƒ°VƒŸG Gò¡d ∂à°SGQO øe AÉ¡àf’G ó©H ∂æe ™bƒàj Gòd
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 ™ªàÛGh OôØdG ‘ πª©dG ôKCG
The influence of work on the individual and society

  ∫hC’G ¢SQódG

.∂eÉeCG »àdG IQƒ°üdG ‘ ø s©“

πc ¢SÉædG A’Dƒg á¡LƒH ôuµa  , ìÉÑ°U

.∂dP IóFÉah

 ™ªàÛGh OôØdG ‘ πª©dG ôKCG - ádÉM á°SGQO :(1) •É°ûf
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 ÒµØà∏d í«JÉØeÒµØà∏d í«JÉØe�

�

‘ äGƒ£ÿG ™ÑJG ºK , ø©ªàH óªfi ádÉM ¢SQOG

: á«dÉàdG áëØ°üdG

¢ü°üî˘̆˘̆J π˘̆˘̆ª˘̆˘̆ë˘̆˘̆jh äÉ˘̆˘̆©˘̆˘̆ ˘eÉ÷G ió˘̆˘̆˘MEG ‘ ó˘̆˘̆˘ªfi êô˘̆˘̆˘î˘̆˘̆˘J

‘ áØ«Xh ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe øµªàj ⁄h , ∫ÉªYCG IQGOEG

Ióe åµªa ¬°ü°üîJ h ¬JÉMƒª£d É k≤ah »eƒµ◊G ́ É£≤dG

∫ÉªYCÉH ¬FÓeR Ö∏ZCG ≥ëàdG Éªæ«H πªY ¿hO á∏jƒW

ø˘̆˘̆˘̆eõ˘̆˘̆ ˘̆dG QhôÃh .¢UÉÿG ´É˘̆˘̆ ˘̆£˘̆˘̆ ˘̆≤˘̆˘̆ ˘̆ ˘dG ‘ á˘̆˘̆ ˘̆ ˘Ø˘̆˘̆ ˘̆ ˘∏˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘àfl

‘ ¬˘̆˘̆˘̆FÓ˘̆˘̆˘̆eR ÚHh ¬˘̆˘̆ ˘̆æ˘̆ ˘̆ ˘̆«˘̆ ˘̆ ˘̆H ¥ô˘̆˘̆ ˘̆Ø˘̆˘̆ ˘̆dG ó˘̆˘̆ ˘̆ªfi ß˘̆˘̆˘̆M’

 ájOÉŸG ÖfGƒ÷G ∞∏àflòîJÉa,á«YÉªàL’Gh

™˘̆˘e Ö°SÉ˘̆˘̆æ˘̆ ˘̆à˘̆ ˘̆j ¢UÉ˘̆˘̆N ´hô˘̆˘̆°ûe AÉ˘̆˘̆°ûfEÉ˘̆ ˘̆H G kQGô˘̆˘̆b

h á˘̆˘̆ ˘«˘̆ ˘̆ ˘°SGQó˘̆˘̆˘dG ¬˘̆˘̆ ˘JÓ˘̆˘̆˘gDƒ˘̆˘̆ ˘eh ¬˘̆˘̆ ˘JGQó˘̆˘̆˘bh ¬˘̆˘̆ ˘̆dƒ˘̆˘̆ ˘̆«˘̆ ˘̆ ˘̆e

AÉ°ûfEÉH ôµØa , ¬©ªà› äÉÑ∏£àe ™e É k≤aGƒàe

‘ ¢û«©j ¬fC’ ; á«MÉ«°ùdG äÉeóÿG Ëó≤àd Öàµe

ÒZ áMÉ«°ùdG äÉeƒ≤e ¢†©H É¡«a ôaGƒàJ á≤£æe

πãe á«MÉ«°ùdG  äÉeóÿG ¢†©H ¤EG êÉà– É¡fCG

á˘̆˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘«˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘MÉ˘̆˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘«˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆°ùdG äÉ˘̆˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆eóÿG ÖJÉ˘̆˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆µ˘̆˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆eh º˘̆˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆YÉ˘̆˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘̆£ŸG

™˘̆˘̆ ˘̆e ¿hÉ˘̆˘̆ ˘̆©˘̆ ˘̆ ˘̆à˘̆ ˘̆ ˘̆dÉ˘̆˘̆ ˘̆H ¬˘̆˘̆ ˘̆Yhô˘̆˘̆ ˘̆°ûe ó˘̆˘̆ ˘̆ ˘ªfi CGó˘̆˘̆ ˘̆ ˘H...É˘̆˘̆ ˘̆ ˘gÒZh

¬˘̆˘̆eó˘̆˘̆≤˘̆˘̆J ÉÃ  á˘̆˘̆fÉ˘̆˘̆©˘̆ ˘̆à˘̆ ˘̆°S’É˘̆˘̆Hh ¬˘̆˘̆FÓ˘̆˘̆eR ø˘̆˘̆e á˘̆˘̆Yƒ˘̆˘̆ ˘ª›

Gòg ¿ƒµj »µd h , ‹Éeh »æa ºYO øe äÉ°ù°SDƒŸG ¢†©H

áãjó◊G á«æ≤àdG πFÉ°Sh ¬«a ∞ sXh ÉkëLÉf ´hô°ûŸG

  . √QGô≤à°SG ¤EG iOCG É‡  ¬JQGOE’
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: ≈∏Y G kõcôe èFÉàf øe ¬«dEG â∏°UƒJ ÉÃ G kôjô≤J ÖàcG ºK , πeÉY OôØd ádÉM á°SGQO AôLEÉH ºb
. πª©dÉH ¥Éëàd’G ó©Hh πÑb ¬JÉ«M -

. ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG »MGƒædG øe ¬«∏Y πª©dG ôKCG -

.‹õæŸG ÖLGƒdG êÉàf »°üî°ûdG ∂FGOCG ∞∏e ‘ ™°V

: á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG
-Gòg πãe AÉ°ûfE’ áÑ°SÉæŸG äÓgDƒŸGh äGQó≤dG Ée

? ´hô°ûŸG
 ¿ C G  øµÁ »àdG  áãjó◊G äÉ«æ≤àdG  ºg C G  ôcPG -

É¡eóîà°ùj? ¬Yhô°ûe ìÉéæd óªfi

. É¡«dEG ºà∏°UƒJ »àdG äÉHÉLE’G ∂àYƒª› OGôaCGh ¢ûbÉf

 ΩÉeCG ∂àYƒª› ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢VôY ‘ ∑QÉ°T

. ∞°üdG ‘ AÓeõdG

: »JCÉj Ée á≤HÉ°ùdG ádÉ◊G øe èàæà°SG
.OôØdG ‘  πª©dG ôKCG -

. ™ªàÛG ‘  πª©dG ôKCG -
.∫ÉªYC’G ¢†©H øY ±hõ©dG ôKCG -

.¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¿ uhO

.É¡f uhOh äÉLÉàæà°S’G ‘ ∂àYƒª› OGôaCGh ¢ûbÉæJ

 ΩÉeCG ∂àYƒª› ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢VôY ‘ ∑QÉ°T

. ∞°üdG ‘ AÓeõdG

.∂JÉ¶MÓe ÉvjóÑe iôNC’G äÉYƒªÛG ¢VôY ¤EG ™ªà°SG

.∂àYƒª› É¡«dEG π°UƒàJ ⁄ »àdG äÉLÉàæà°S’G ¿ uhO
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AGOC’G ∞∏`Ὼ

‹õæe ÖLGh
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∑Éæg{:á«dÉàdG IQÉÑ©dG ≈æ©e »`a ôuµazçóëà°ùà°S áãdÉKh , äQƒ£J iôNCGh , äôKófG ø¡ŸG ¢†©H.

         πª©dG ¥ƒ°S äGÒ¨J êÉàæà°SG :(1) •É°ûf
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‘ á∏eÉ©dG iƒ≤dG IQGRh âeÉb
øe mOóY Úª©àH IÒNC’G áfhB’G
äÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘j’h ¢†©˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘H ‘ ø˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘¡ŸG
OGƒŸG ™˘˘˘˘«˘˘˘˘H : É˘˘˘˘¡˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘e á˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘°ùdG
, Üô°ûdG √É«e π≤fh ,á«FGò¨dG
, ¬˘˘cGƒ˘˘Ø˘˘˘dGh äGhGô˘˘˘°†ÿG ™˘˘˘«˘˘˘Hh
, ïÑ£dG RÉZ äÉfGƒ£°SCG π≤fh
á˘˘˘˘£˘˘˘˘N ‘ Iô˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘°ùe âdGR É˘˘˘˘˘eh

. Úª©àdG

∑Éæg øµdh , »eƒµ◊G ´É£≤dÉH ¥Éëàd’G »`a OGôaC’G øe Òãc ÖZôj

¤EG i qOCG Ée ƒgh ´É£≤dG Gòg ∞FÉXh øe Òãc »`a IOÉjRh AÉØàcG

 . ¬«a πª©dG ¢Uôa ¢ü«∏≤J

πª©dG ¥ƒ°S ‘ äGÒ¨àdG
Changes in the labour market

  ÊÉãdG ¢SQódG

�

�

 ÒµØà∏d í«JÉØeÒµØà∏d í«JÉØe

CG

O

E-mail:tmwiiil@om.com

Ü

IôZÉ°T ∞FÉXh

Ú«©J ‘ ÖZôJ áæ£∏°ùdG ‘ IóFGQ πjƒ“ ácô°T

. áeÉY äÉbÓY ∞Xƒe

: áØ«XƒdG •hô°T øª°V øeh

. ΩÉ©dG º«∏©à∏d áeÉ©dG IOÉ¡°ûdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  -

. Ió«L ∫É°üJG äGQÉ¡e ôaƒJ -
 -ìhQ OƒLh

.≥jôØdG  øe Aõ`éc π`ª©dGh IQOÉÑŸG

™°Vhh á```Ø«XƒdÉH á≤∏©àŸG πcÉ°ûŸG ójó– ≈∏Y IQó≤dG -

. É¡d áÑ°SÉæŸG ∫ƒ∏◊G

. ábÓ£H ájõ«∏‚E’Gh á«Hô©dG á¨∏dG IOÉLEG -

. ‹B’G Ö°SÉ◊ÉH ΩÉŸE’G -

IÒ°ùdG ∫É°SQEG áæ¡ŸG √òg π¨°T ‘ ÚÑZGôdG ≈∏Y

: ¤EG á«JGòdG

RÉ˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘¨˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘dG ±É˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘°ûà˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘cG ”

πÑb áæ£∏°ùdG ‘ »©«Ñ£dG

≈∏Y äôaƒJh áÑjôb IÎa

±É˘˘˘˘˘˘˘°ûà˘˘˘˘˘˘˘c’G Gò˘˘˘˘˘˘˘˘g ¢SÉ˘˘˘˘˘˘˘˘°SCG

ø¡ŸG øe IÒÑc áeƒ¶æe

. ¬dÓ¨à°S’

ê

15

: á«JB’G á«Øë°üdG äÉ°UÉ°ü≤dG CGôbG
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§°ùÑe ôjô≤J OGóYEÉH ºb ºK , (... »°VÉjQ , »MÉ«°S , ‹Ée , äÉeóN , »YGQR , »YÉæ°U , …QÉŒ ) πª©dG ä’É› óMCG ÎNG

: »∏j Ée Ékë°Vƒe ¬JÎNG …òdG ∫ÉÛG øY
. Ék«dÉM ø¡ŸG ¢†©H ≈∏Y CGô£J »àdG äGÒ¨àdG -

. kÓÑ≤à°ùe É¡«∏Y CGô£J ¿CG »¨Ñæj »àdG äGóéà°ùŸG -

 äÉ°UÉ°ü≤dG óMCG ∂àYƒª›  OGôaCG ™e  ÎNGá«Øë°üdG

èàæà°SGh á≤HÉ°ùdG: »∏j Ée

. É¡f uhOh äÉLÉàæà°S’G ‘ ∂àYƒª› OGôaCGh ¢ûbÉæJ

ÉeCG ∂àYƒª› ¬«dEG â∏°UƒJ Ée ¢VôY ‘ ∑QÉ°T  Ω

. ∞°üdG ‘ AÓeõdG

.∂JÉ¶MÓe ÉvjóÑe iôNC’G äÉYƒªÛG ¢VôY ¤EG ™ªà°SG

.∂àYƒª› É¡«dEG π°UƒàJ ⁄ »àdG äÉLÉàæà°S’G ¿ uhO
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.‹õæŸG ÖLGƒdG êÉàf »°üî°ûdG ∂FGOCG ∞∏e ‘ ™°V

.QGôªà°SÉH πª©dG ¥ƒ°S äGÒ¨J á©HÉàe πª©dG øY ÚãMÉÑdG OGôaC’G ≈∏Y Öéj : πu∏Y

. πª©dG ¥ƒ°S ôq«¨J ‘ ºgÉ°ùJ πeGƒY á©HQCG ôcPG

? É¡«a Ú∏eÉ©dG ™°Vh íÑ°UCG ∞«ch ? ø¡ŸG ¢†©H â©LGôJ GPÉŸ

?∂dP á«ªgCG Éeh ?â©LGôJ »àdG ájó«∏≤àdG ±ô◊G ¢†©H AÉ«MEG øµÁ ∞«c

. πª©dG ¥ƒ°S »`a ôKDƒJ »àdG äGÒ¨àdG -
. πª©dG ¥ƒ°S »`a äGÒ¨àdG √òg ÒKCÉJ ióe -

.iôNCGh IÎa ÚH äGÒ¨àdG √òg á©HÉàe á«ªgCG -

‹õæe ÖLGh

AGOC’G ∞∏`Ὼ

á©HÉàeh Ëƒ≤`ä̀

1

2

3

4

: º∏©ŸG äGOÉ°TQEG É k©Ñàe »°üî°ûdG ∂FGOCG ∞∏e ‘ É¡d ¢ü°üıG Aõ÷G ‘ á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG


