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تقديم

�لحمدُ لله ، و�ل�صلاةُ و�ل�صلامُ على ر�صولِ �لله و�آلـه و�صحبـه �أجمعـيَن  ..

 وبعــدُ ،،

هدفاً  و�لوظيفيةِ  و�لح�صاريةِ  �لأبجديةِ  �أميتِه  من  �لإن�صانِ  تحريرُ  ياأتي 

��صتر�تيجيا ت�صعى �إليه �ل�صلطنةُ من �أجل �لو�صوِل بالفرِد �إلى �لم�صتوىّ �لتعليمي 

 في تنميةِ مجتمعهِ وتقويةِ قدر�ته.
ِ
و�لثقافـيّ �لذي يمكّنه من �لإ�صهام

�لأ�صا�صيةِ و�لتي  �لثو�بتِ  �أن خُططَ وز�رةِ �لتربيةِ و�لتعليمِ تركّزُ على  ذلك  

�إتاحةِ فر�صِ �لتعلم لِميع �لعمانيين �صغارً� وكبار� وذلك من خلالِ  تتمثلُ في 

 بالأدو�رِ 
ِ
�لنظمِ �لتعليميةِ �لمختلفة و�لتي تك�صب �لفردَ خبر�تٍ تربويةٍ توؤهلهُ للقيام

�لمنا�صبةِ لقدر�تِه بحيث ي�صهمُ  �لمتعلمُ في تطويرِ �لمجتمع �لعمانيِّ �لحديثِ.

ـ �لذينَ لم يتمكنو� من مو��صلة در��صتِهم  و�صعيا لك�صاب �لمتحررينَ من �لأميةِ ـ

�إيجادِ  ، فقد كان لبدَّ من  �ل�صرورية  و�لمهار�تِ  �لمعارفَ  ــ  �لأعلى  �لمر�حلِ  �إلى 

�لبد�ئلِ �لتي تعمل على عدم �رتد�د �لمتحررين من �لأمية  مرة �أخرى  ومن بين 

�ليومية  بحياتِهم  �لمرتبطةِ  �لمو��صيعِ  بع�صَ  تتناولُ  كتيباتٍ  تاأليف  �لبد�ئل  هذه 

و�لتعليمِ  �لتربيةِ  وز�رة  بين  �لم�صتِركة   �لتعاوِن  خطةِ  برنامجِ   �إطــارِ  في  وذلك  

ومنظمة �ليوني�صيف وبالتعاونِ مع  عددٍ من �لوز�ر�تِ بال�صلطنةِ وبدعم وتمويل 

من �ل�صفارة �لهولندية بم�صقط ؛  بهدف  ربط �لمتحررين من �لأمية بم�صادر 

�لقر�ءة �لحرة ، بجانب تجديد �لمعارف و�إك�صابهم �لتجاهاتِ �لمرغوبةِ و�لعملِ 

على دفعهم �إلى �لتعلمِ �لم�صتمر. 

�لمتميزِ  �لعملِ  هذ�  �إنجــازِ  في  و�لد�عمةِ  �لمتعاونةِ  للجهاتِ  �ل�صكرِ  فجزيلُ   

وبوركتِ  �لهودُ �لتي بذُلت  على هذ� �لم�صروعِ �لعظيمِ .

                  وزير �لتربية و�لتعليم  
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ترجع �لزر�عة ب�صلطنة عمان �إلى �لع�صور �لأولى من �لتاريخ لرتباط �لإن�صان 

�لعماني بالبيئة �لمحيطة وتوفر �لمياه خا�صة �لمتح�صل عليها من �لأفلاج و�لتي �رتبطت 

بمياهها زر�عة �لنخيل و�لرمان و�لموز و�لنارجيل وبع�ص �أ�صناف �لمو�لح وبع�ص حا�صلات 

�لخ�صر�و�ت و�لمحا�صيل �لحقلية وغيرها. ومع �نت�صار زر�عة �لنخيل بالمناطق �لمحيطة 

�لنخيل وتكاثرها ل�صتعمالها في  �لقبائل بمناطق زر�عة  �أو �لمجاورة للاأفلاج تجمعت 

�أ�صجار �لنخيل.ثم بد�أ �لإن�صان  �لتغذية و�لأغر��ص �لأخرى �لتي تعتمد على مخلفات 

خا�صة  وحلاوة  �إثمار�  و�أكثرها  �لمزروعات  و�أ�صناف  �أنو�ع  �أف�صل  منتقيا  �لعماني 

مح�صول �لنخيل وذلك بعد ��صتقر�ره و�رتباطه بمناطق �لمياه في �لقرى �لمختلفة.

محافظات  وليات  بين  و�لمناخية  �لبيئية  �لظروف  في  للاختلافات  ونظر�   

و�لمعلومات  �لمعارف  في  �ختلاف  �لما�صية  �لقرون  عبر  نتج  فقد  ومناطقها  �ل�صلطنة 

دون  منطقة  في  وتجود  تنمو  �لتي  �لزر�عية  �لحا�صلات  لتعدد  نتيجةً  وذلك  �لزر�عية 

�لقرون  �إلى جيل عبر  �لأخرى، ومن هنا تم تو�رث هذه �لمعلومات �لزر�عية من جيل 

�لمتعاقبة.

وقد تم �إعد�د هذ� �لكتيب لإلقاء �ل�صوء على �أهم �لحا�صلات �لزر�عية �لتي 

تزرع في �صلطنة عمان من محا�صيل �لخ�صر�و�ت و�لفاكهة و�لمحا�صيل �لحقلية �ل�صيفية 

�لع�صل،كما  نحل  تربية  �إلى  بالإ�صافة  �لمحمية  �لزر�عة  عن  فكرة  و�إعطاء  و�ل�صتوية 

في  �لمو�طن  ودور  �لوطني  �لقت�صاد  تنمية  في  �لزر�عة  دور  �إلى  �أي�صا  �لكتيب  يتطرق 

�لحفاظ على �لثروة �لزر�عية وكذلك �أهم �لأمر��ص و�لآفات �لتي ت�صيب �لحا�صلات 

�لزر�عية �لمختلفة وطرق مكافحتها. 

ون�صاأل �لله �أن يوفق هذ� �لعمل و�أن يجعل فيه �لفائدة لكل مطلع عليه بق�صد 

�لتزود بالعلم و�لمعرفة.

والله ولي التوفيق،،،    

المقدمة
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ت�صتهر �ل�صلطنة بزر�عة حا�صلات زر�عية متنوعة من �لخ�صر�و�ت و�لفاكهة 

في  تتم  عمان  في  �لزر�عة  �أن  �لمختلفة..كما  �لزر�عية  �لمناطق  في  حقلية  ومحا�صيل 

مو�صمين �إحد�هما �صيفي و�لآخر �صتوي.. وفيما يلي عر�ص لأهم �لمح�صولت �لتي تنتج 

ومو��صم زر�عتها وقيمتها �لغذ�ئية.

      اأولا: حا�ضلات الخ�ضر:

       1. حا�سلات الخ�سراوات ال�سيفية:

اأ. الجح: هو مح�صول �صيفي يزرع خلال �أ�صهر �ل�صتاء من يناير �إلى مار�ص.

�لقيمة �لغذ�ئية: غني بالفيتامين )ج( وهو مرطب للج�صم ويخف�ص �صغط �لدم في 

�ل�صم.

�صكل )1( : ثمرة جح

ب. ال�سمام: يزرع خلال �لأ�صهر من فبر�ير )2( �إلى �أبريل )4(

�له�صم ومرطب  �لفيتامين )�أ( وهو م�صاعد لعملية  �لغذ�ئية: يحتوي على  �لقيمة 

للج�صم ويخف�ص �صغط �لدم.

اأنواع الحا�ضلات الزراعية التي تزرع في �ضلطنة عمان
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�صكل )2( :  ثمار �صمام

جـ. الباميا: تزرع في �لفترة ما بين فبر�ير )2( و�أبريل )4(.

�لقيمة �لغذ�ئية: ت�صاعد على �إخر�ج �لف�صلات من �ل�صم كما تحتوي على عن�صر 

�لحديد �لذي يدخل في تكوين �لدم.

 

�صكل )3( :  قرون باميا
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        2. حا�سلات الخ�سراوات ال�ستوية:

تزرع في �لمو�صم �ل�صتوي من �صبتمبر)9( �إلى نوفمبر)11( في �لم�صتل  اأ. الطماطم: 

ويمكن زر�عتها في �لمو�صم �ل�صيفي من دي�صمبر)12( �إلى يناير)1(.

�لأوعية  على  ويحافظ  للنمو  �أ�صا�صي  وهو  )ج(  بالفيتامين  غني  �لغذ�ئية:  �لقيمة 

�لدموية و�للثة وم�صاد لأمر��ص �لبرد.

�صكل )4( : ثمار طماطم

ويح�صد في  �أكتوبر  �إلى  �أغ�صط�ص  من  �لأ�صهر  �لخيار خلال  زر�عة  تتم  الخيار:  ب. 

�ل�صتاء وقد يزرع خلال �صهري يناير  وفبر�ير  ويح�صد في �ل�صيف.

�لقيمة �لغذ�ئية: ي�صاعد على خف�ص �صغط �لدم �لمرتفع.

�صكل )5( : ثمار خيار
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�أما                           �صبتمبر)9(  من  �لثاني  �لن�صف  هو  لزر�عته  موعد  �أن�صب  الب�سل:  جـ.. 

�ل�صنف �لعماني و�لأحمر فيف�صل زر�عتهما في منت�صف �أكتوبر)10(.

�لقيمة �لغذ�ئية: مفيد لبناء �لعظام ويقلل من �لكولي�صترول في �لدم كما يخف�ص 

�صغط �لدم.

�صكل )6( : مح�صول �لب�صل في مرحلة �لإزهار)لإنتاج �لبذور(

د. الثوم: يف�صل زر�عته في �لن�صف �لأول من �صهر �أكتوبر)10(.

�لقيمة �لغذ�ئية: مفيد لبناء �لعظام ويقلل من �لكولي�صترول في �لدم كما يخف�ص 

�صغط �لدم.

�صكل )7( : ف�صو�ص ثوم
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�لمناطق  عد�  �ل�صلطنة  �أنحاء  جميع  في  نوفمبر)11(  خلال  تزرع  البطاط�ض:  هـ. 

�لبلية فيمكن زر�عتها �أي�صاً خلال مايو)5( ويونيو)6(.

�ل�صم  تمد  �لتي  و�لبروتينات  �لن�صوية  للمو�د  مهم  م�صدر  �لغذ�ئية:  �لقيمة 

بالطاقة.             

  

�صكل )8( :  درنات بطاط�ص 

و. �لفلفل )�لحلو و�لحار(: يزرع �لفلفل من �أغ�صط�ص)8( �إلى �صهر �أكتوبر)10(.

ويخف�ص  �له�صم  على  )ج(..ي�صاعد  لفيتامين  مهم  م�صدر  �لغذ�ئية:  �لقيمة 

�لكولي�صترول كما �أنه ينظم �صغط �لدم ويعمل على ترميم �لأن�صجة �لتالفة .

          

�صكل )9( :   مح�صول �لفلفل �لحار                               مح�صول �لفلفل �لحلو
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ز. �لكو�صة: تزرع في �لأ�صهر من �أغ�صط�ص)8( �إلى �أكتوبر)10(.

 �لقيمة �لغذ�ئية: ت�صاعد على �صرعة �له�صم وخف�ص �صغط �لدم.

�صكل )10( : �لكو�صة

م. �لزر: يزرع خلال �لأ�صهر من �أغ�صط�ص)8( �إلى �أكتوبر)10(.

�لقيمة �لغذ�ئية: يحتوي على �لفيتامين)�أ( �لمهم في عملية �لإب�صار لدى �لإن�صان 

ومفيد لنمو �ل�صم ومقاومة �أمر��ص �للد.

�صكل )11( :  �لزر
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ن. �لملفوف: يزرع �لم�صتل خلال �صهري �صبتمبر)9( و�أكتوبر)10(.

�لقيمة �لغذ�ئية: يحتوي على ن�صبة عالية من �لكبريت وهو عن�صر يقاوم كثيرً� من 

�لأمر��ص �لخطيرة في �ل�صم كما يحتوي على فيتامين)ج( وفيتامين)ك( �لمهم 

لمنع �لنزيف وي�صاعد على تجلط �لدم في �لروح.

                                  

�صكل )12( : �لملفوف

ي. القرنبيط )الزهرة(: يزرع �لم�صتل خلال �صهري �صبتمبر)9( و�أكتوبر)10(.

�لقيمة �لغذ�ئية: يحتوي على فيتامين )�أ( ي�صاعد على منع �لنزيف و�صرعة تجلط 

�لدم في �لروح �إلى جانب فيتامين )ج( م�صاد للبرد كما يقاوم كثيرً� من �لأمر��ص 

�لخطيرة في �ل�صم. 

�صكل )13( : �لقرنبيط  )�لزهرة(
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         ثانيا: المحا�ضيل الحقلية:

تزرع في �صلطنة عمان �أنو�ع مختلفة و�أ�صناف متنوعة من �لمحا�صيل �لحقلية   

�صوف ن�صتعر�ص �أهم �لمحا�صيل �لتي تزرع في �لمناطق �لمختلفة.

من  �لثاني  �لن�صف  خلال  زر�عتها  ميعاد  �لبقولية،  �لمحا�صيل  من  الحلبة:  اأ. 

�أكتوبر)10( �إلى �لن�صف �لأول من نوفمبر )11(.

�لقيمة �لغذ�ئية: مدر للحليب و�لبول.

�صكل )14( : نبات �لحلبة

ب. الحم�ض: من �لبقوليات ويزرع خلال منت�صف �صهر �أكتوبر)10( وحتى �لأ�صبوع 

�لأول من  �صهر نوفمبر)11(.

�لقيمة �لغذ�ئية: غني بالبروتينات.

�صكل )15( :  حبوب حم�ص
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جـ. الذرة ال�سامية )المرونبو(: تزرع بهدف �إنتاج �لحبوب �أو �لأعلاف وذلك خلال 

�لأ�صهر من �أغ�صط�ص)8( �إلى �صبتمبر)9( �أو خلال �صهري فبر�ير)2( ومار�ص)3( 

وذلك ح�صب �لمنطقة.

�لقيمة �لغذ�ئية: غني بالبروتينات.

 

�صكل )16( :  �لذرة �ل�صامية )�لمرونبو(

هـ. الذرة الرفيعة)الغ�سمر(: مح�صول علفي يزرع خلال �لأ�صهر من �أغ�صط�ص)8( 

�لمنطقة  ح�صب  وذلك  ومار�ص)3(  فبر�ير)2(  �صهري  خلال  �أو  �صبتمبر)9(  �إلى 

ويزرع لإنتاج �لحبوب �أو �لأعلاف.

�لقيمة �لغذ�ئية: م�صدر جيد للبروتينات وتمد �ل�صم بالطاقة.

�صكل )17( : حقل �لذرة �لرفيعة )�لغ�صمر(

نوفمبر)11( هو  �لثاني من  �لن�صف  ويعتبر  �أهم محا�صيل �لحبوب  من  القمح:  و. 

�لوقت �لأن�صب لزر�عته.
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�لقيمة �لغذ�ئية: غني بالبروتينات وم�صدر جيد للطاقة و�ل�صعر�ت �لحر�رية.

�صكل )18( : حقل �لقمح

ز.البر�سيم)القت(: يزرع خلال �صهري فبر�ير)2( ومار�ص)3( وكذلك �صبتمبر)9( 

و�أكتوبر)10(.

�لقيمة �لغذ�ئية: غني بالبروتينات وم�صدر غذ�ئي جيد للحيو�نات.

�صكل )19( : حقل �لبر�صيم )�لقت(
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اأ�ضجار الفاكهة ومناطق زراعتها في �ضلطنة عمان

�إن �لختلافات في �لظروف �لبيئية و�لمناخية بين وليات محافظات �ل�صلطنة 

�لفاكهة �لمزروعة من  �أنو�ع مختلفة من حا�صلات  �إلى وجود  �أدت  �لعديدة  ومناطقها 

وفو�ئدها ومناطق  �لفاكهة  �أ�صجار  �أهم  �ل�صوء على  نلقي  و�صوف  �أخرى.  �إلى  منطقة 

زر�عتها في �ل�صلطنة.

1. الرمان: من �أهم محا�صيل �لفاكهة �لتي تزرع في �لبل �لأخ�صر، وهي �صجرة   

في  �لخ�صرة  وم�صتديمة  �لأخ�صر  كالبل  �لباردة  �لمناطق  في  �لأور�ق  مت�صاقطة 

�لمناطق �لحارة �لد�فئة.. تزرع �ل�صتلات بعد �صنة من زر�عتها كعقلة في �لم�صتل..

ويعتبر �صهر فبر�ير)2(�أن�صب موعد لزر�عة �لعقل و�ل�صتلات.  

�لقيمة �لغذ�ئية: لثمار �لرمان فو�ئد عديدة ولها قيمة غذ�ئية وفو�ئد طبية عالية..

حيث يخل�ص �ل�صم من حم�ص �ليوريك �لم�صبب لمر�ص �لنقر�ص و�آلم �لمفا�صل وهو 

علاج للاإ�صهال �لمزمن وي�صفي قرحة �لمعدة و�لإثنى ع�صر،كما ي�صتخدم �للحاء في 

�لدباغة و�ل�صباغة. 

�صكل )20( : �صجرة �لرمان

بزر�عتها محافظة ظفار وهي �صجرة  ت�صتهر  الهند(:  النارجيل)جوز      2. نخيل 

ت�صبه نخيل   �لتمر.. تزرع �لثمار �أول في �لم�صتل وتنقل �إلى �لأر�ص �لم�صتديمة وهي 

في عمر 9 – 12 �صهر� وذلك في ف�صل �لخريف.
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�لقيمة �لغذ�ئية: ثمارها مفيدة جد� في عملية تن�صيط �لكلى و�إدر�ر �لبول و�لتخل�ص 

من   �لديد�ن وتخفيف �آلم �لمعدة.

              

�صكل )21( :  نخيل �لنارجيل)جوز �لهند(

  3. الليمون: من �أ�صهر محا�صيل �لفاكهة في �صاحل �لباطنة حيث �لظروف �لملائمة 

لنموه.. كما يزرع في معظم مناطق �ل�صلطنة... يمكن زر�عة �صتلات �لليمون من 

�صهر نوفمبر)11( �إلى �صهر فبر�ير)2(.

 �لقيمة �لغذ�ئية: غني بالفيتامين )�صي( �لمهم في معالة �لزكام و�لر�صح.

                         

�صكل )22( : �صجرة �لليمون 

  4. المانجو: تتركز زر�عة �لمانجو)�لأمبا( في منطقة �لباطنة بن�صبة كبيرة ثم تاأتي 

محافظة م�صقط وبالتحديد في ولية قريات بالمرتبة �لثانية و�أن�صب موعد لزر�عة 
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�لمانجو خلال �لفترة من �أكتوبر)10( �إلى مار�ص)3(. 

�لقيمة �لغذ�ئية: ثمار �لمانجو مفيدة في �إدر�ر �لبول وعلاج �لإ�صهال �لحاد وطرد 

�لديد�ن. 

�صكل )23( : �صجرة �لمانجو

    5. الموز: تعتبر محافظة ظفار ومنطقة �لباطنة �أهم مناطق �إنتاج �لموز في �ل�صلطنة..

�أن�صب موعد لزر�عة �لموز هو من �صهر نوفمبر)11( �إلى �صهر فبر�ير)2(.

�لقيمة �لغذ�ئية: يحتوي �لموز على كثير من �لفيتامينات و�لأحما�ص و�لأملاح �لمهمة 

على  ويعمل  �لمعدة  قرحة  �أعر��ص  تخفيف  في  �لموز  تناول  ويفيد  �لإن�صان..  ل�صم 

�لأمر��ص �للدية  �لعديد من  �لموز في علاج  �لدم، وت�صتخدم ق�صور  خف�ص �صغط 

كال�صدفية و�لإكزيما.

 

�صكل )24( : �لموز
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نخيل التمر في عمان 

تعتبر �لنخلة من �أقدم �أ�صجار �لفاكهة �لتي عرفها �لإن�صان..وعند �لعرب و�لم�صلمين 

هي �صجرة ذ�ت مكانة خا�صة نظر� لقيمتها و�أهميتها �لكبيرة لديهم.. وقد كرم �لقر�آن 

من  ونزلنا   }: تعالى  قوله  مثل  �صورة  ع�صر  �صبع  في  وذكرها  و�لتمر  �لنخيل  �لكريم 

لها طلعٌ  با�صقاتٍ  فاأنبتنا به جناتٍ وحبَ �لح�صيد)9( و�لنخلَ  مــاءً مبــاركــاً  �ل�صماءِ 

ن�صيد)10(} �صورة »ق« .. وقوله تعالى:{ فاأجاءها �لمخا�صُ �إلى جذعِ �لنخلةِ قالت يا 

ليتني متٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌ قبلَ هذ� وكنتُ ن�صياً من�صياً)23( فناد�ها من تحتِها �أل تحزني قد جعل ربُكِ 

تُ�صاقِطُ عليكِ رُطباً جَنِيا)25(} �صورة  �إليكِ بجذعِ �لنخلةِ  تحتكِ �صَرِيا)24( وهُزي 

»مريم«..  كما �أو�صانا بها ر�صولنا عليه �أف�صل �ل�صلاة و�ل�صلام. وكذلك تغنى ب�صفاتها 

�لأدباء و�ل�صعر�ء و�فتخر باقتنائها �لملوك و�لأمر�ء و�لأغنياء و�لعرب جميعا، ونقلوها 

�أينما �رتحلو� مما �صاعد على �نت�صارها ب�صكل �أو�صع.

�أما في عمان فتعد نخلة �لتمر �لمح�صول �لأول و�لرئي�صي تعد�دً� و�نت�صارً� ونظاماً 

بيئياً زر�عياً متكاملًا لذ� فهي ثروة وطنية تم�ص ن�صيج �لوطن بجميع مفرد�ته وتوؤثر 

في حياة �لمو�طن ب�صفة مبا�صرة وغير مبا�صرة، وي�صتغل �لإن�صان �لعماني جميع �أجز�ء 

�لنخيل فبالإ�صافة �إلى �أكل ثمارها رطبا �أو تمر� هناك �صناعات تقوم عليها مثل �صناعة 

�لأجز�ء  ت�صتخدم  كما  �لمربى..�لخ،   ،�لب�صكويت،  ،�لحلويات  )�لدب�ص(  �لتمر  ع�صل 

�لأخرى من �لنخيل في �صناعة بع�ص �لأدو�ت �لمنزلية وفي �لبناء وكذلك �صناعة �لأثاث 

�لمنزلي و�لحبال وعلف للحيو�نات.  
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�صكل )25( : �صجر �لنخيل

اأ�ضناف التمور في �ضلطنة عمان:

من  �صنفا   30 حو�لي  منها  �لتمور  من  �صنف   )200( من  �أكثر  �ل�صلطنة  في  يوجد 

�لأ�صناف �لفاخرة و�ليدة ..كما تتميز �ل�صلطنة بطول فترة �إنتاج �لرطب و�لتي تبد�أ 

من منت�صف �صهر مايو )5( وت�صتمر حتى �صهر نوفمبر )11( مما يعطي �لبلاد ميزة 

ق�صمين  �إلى  �لتمور  �أ�صناف  �لتمور..وتنق�صم  �إنتاج  مناطق  من  كثير  في  تتوفر  ل  قد 

هما:

�أ�صناف تمور �لمائدة و�أ�صهرها:  1 -

 – عمان  – خلا�ص  �لظاهرة  خلا�ص  – خنيزي-  – فر�ص  – خ�صاب  نغال 

بوهبي�صة  – مدلوكي – برني – �أبودعن -  زبد – �أبونارنجة – جبري – حنظل 

– �صويح – هلالي - �أبومعان - هلالي �لح�صا.
�أ�صناف تمور �لت�صنيع و�أ�صهرها كالآتي: 2 -

مب�صلي - �أم �ل�صلا – �صهل – �صلاني – منومة – قدمي – خ�صكار – مخلدي 

– دمو�ص   
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        فوائد التمر:

يعتبر �لتمر م�صدرً� طبيعياً ذو قيمة غذ�ئية عظيمة لما يحتويه من ن�صبة عالية من 

�لبروتينات و�لأملاح �لمعدنية و�لفيتامينات �للازمة لبناء �لأن�صجة و�لع�صلات.. وفيما 

يلي بع�ص �أهم فو�ئد �لتمر في ج�صم �لإن�صان:  

مظاهر  يوؤخر  فهو  ولذ�  �ل�صن  تقدم  عند  للج�صم  �للازمة  �لحيوية  �إك�صاب  1 .

�ل�صيخوخة ويك�صب �ل�صم �لمقاومة �صد �لإجهاد �لذهني و�لبدني .

�لوقاية من �أمر��ص �ل�صدر و�لرئة. 2 .

مقوي للجهاز �لع�صبي ويك�صب �لأوعية �لدموية ليونة وحيوية. 3 .

مفيد في حالت �لدوخة وزوغان �لب�صر و�لتر�خي و�لك�صل وتاأثيره �ل�صريع في  4 .

تن�صيط �ل�صم.

�صهل �له�صم ومدر للبول ويغ�صل �لكلى و�أي�صا مفيد للكبد. 5 .

تقوية  على  تعمل  من�صطة  مو�د  على  يحتوي  لأنه  �لولدة  عملية  في  ي�صاعد  6 .

ع�صلات �لرحم في �لأ�صهر �لأخيرة من �لحمل وي�صاعد على �نقبا�ص �لرحم 

عند �لولدة ويخف�ص من عملية �لنزيف عقب �لولدة.

يعتبر غذ�ء طبيعياً ومنا�صباً للنف�صاء و�لمر�صى. 7 .

نحل الع�ضل 

يعتبر نحل �لع�صل من �أعظم �لح�صر�ت �لنافعة فقد كرم �لله �صبحانه وتعالى 

�لنحل بذكره في �لقر�آن �لكريم )حيث قال:  » و�أوحى ربك �إلى �لنحل �أن �تخذي من 

�لبال بيوتاً ومن �ل�صجر ومما يعر�صون )68( ثم كلي من كل �لثمر�ت فا�صلكي �صبل 

�إن في ذلك لآية  للنا�ص  �ألو�نه فيه �صفاء  ربك ذللا يخرج من بطونها �صر�ب مختلف 

و�حد  م�صكن  في  �لع�صل  نحل  طائفة  »�لنحل«..وتعي�ص  �صورة   «  )69( يتفكرون  لقوم 

معي�صة �جتماعية تعاونيه .
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وتعتبر تربية نحل �لع�صل من �أهم فروع �ل�صتغلال �لزر�عي حيث ل يقت�صر 

��صتغلالـه لإنتـاج �لع�صـل و�ل�صمع بل له �أهميـة كبرى تظهر في تلقيح �أزهار �لحا�صلات 

�لمختلفة وزيادة �إنتاجها.
     

 

�صكل )26( :  �لتربية �لحديثة لنحل �لع�صل

       فوائد الع�ضل :-

يفيد في علاج ��صطر�بات �لهاز �له�صمي كالإم�صاك وزيادة حمو�صة �لمعدة. 1 -

يزيد من ن�صبة )) �لهيموجلوبين (( لدى �لأطفال وتنميتهم وي�صاعد على نمو  2 -

�لأ�صنان و�لعظام 

يعمل �لع�صل على تقوية �لقلب ورفع �ل�صغط �لمنخف�ص . 3 -

يفيد في �لتخل�ص من حالت �لأرق ويقلل من تجلط �لدم ويفيد في معالة  4 -

نوبات �ل�صرع �لع�صبي .

يفيد في معالة �لروح و�لحروق �إذ� �صمدت به فهو يطهرها من �لر�ثيم   5 -

وي�صاعد على �ندمال �لروح و�لتقيحات .

يقاوم �ل�صيخوخة ومانع ل�صلل �لأطفال وي�صاعد �لمر�أة في فترة �لحمل بالإ�صافة  6 -

�إلى �إك�صاب �لريا�صيين �ل�صعر�ت �لحر�رية �للازمة .

ي�صاعد في علاج مر�صى �ل�صكري �لذين �أ�صابهم �لمر�ص بعد �صن �لأربعين  حيث  7 -

يحتوي �لع�صل على ن�صبة كبيرة من �صكر �لفاكهة )�لفركتوز ( �ل�صهل �لتحول �إلى 

�ل�صكر �لحيو�ني �لذي يفتقده مري�ص �ل�صكري . 
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الاأمرا�ض والاآفات الزراعية الهامة في �ضلطنة عمان

تتعر�ص �لحا�صلات �لزر�عية لأمر��ص و�آفات مختلفة توؤثر على جودة ونوعية 

كبيرة.. مادية  خ�صائر  في  يت�صبب  مما  �لإنتاج  من  كبير  جزء  فقد  �إلى  وتوؤدي  �لمنتج 

�لزر�عية  �لثروة  ت�صيب  �لتي  و�لآفات  �لأمر��ص  م�صببات  من  مختلفة  �أنو�ع  وهناك 

كالح�صر�ت و�لفيرو�صات و�لبكتيريا و�لفطريات.

مز�رع  في  �نت�صار�  �لح�صرية  �لآفات  و�أكثر  �أ�صو�أ  من  النخيل: - 1 دوبا�ض  ح�ضرة 

�أ�صجار �لنخيل في �ل�صلطنة.

 

�صكل )27( :  ح�صرة دوبا�ص �لنخيل

في  �لنخيل  تهدد  �لتي  �لآفات  �أخطر  من  الحمراء:- 2  النخيل  �ضو�ضة  ح�ضرة 

�ل�صلطنة وتم ت�صجيلها لأول مرة عام 1993م في �لوليات �لحدودية �لمجاورة 

لدولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

  

           �صكل )28( : ح�صرة �صو�صة �لنخيل في طور �ليرقة     �لح�صرة �لكاملة

خف�ص  في  وتت�صبب  �أطو�ره  كافة  في  �لتمر  مح�صول  تهاجم  الدبور: - 3 ح�ضرة 

جودة �لثمار وبالتالي تكبيد �لمز�رعين خ�صائر مادية كبيرة كما تهاجم خلايا 

نحل �لع�صل وتحدث �أ�صر�ر بالغة بها.
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�صكل )29( : ح�صرة �لدبور تهاجم خلية نحل �لع�صل

ي�صيب هذ� �لمر�ص �أ�صجار �لليمون �لعماني ويت�صبب في  مر�ض مكن�ضة ال�ضاحرة: - 4

تقزم �لنمو و�صعف �لمح�صول وقد يوؤدي �إلى موت �لأ�صجار.

�صكل )30( : �صجرة �لليمون وتبدو عليها �أعر��ص �لإ�صابة بالمر�ص

�ل�صنو�ت �لأخيرة في جميع  �نت�صر هذ� �لمر�ص خلال  اأ�ضجار المانجو:  5- تدهور 

يعتبر  �لمر�ص  �لأ�صجار..وهذ�  من  كبيرة  ن�صبة  على  ق�صى  �ل�صلطنة حيث  وليات 

جديد� على م�صتوى �لعالم ولم يتم �إلى يومنا هذ� معرفة �لم�صببات �لرئي�صية له.

�صكل )31( :مظاهر �لتدهور ل�صجرة �لمانجو
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دور المواطن في الحفاظ على الثروة الزراعية

لعبت �لزر�عة دورً� مهما وحيوياً في تاريخ �لمجتمع �لعماني منذ �لقدم حيث �صاهمت 

كان  و�لحيو�ن..كما  للاإن�صان  �ليومية  �لغذ�ئية  �لحتياجات  توفير  في  �أ�صا�صي  ب�صكل 

�لن�صاط  في  منهم  كبيرة  �صريحة  ��صتغال  نتيجة  �لعمانيين  ��صتقر�ر  في  دور  للزر�عة 

�لزر�عي.

��صتمر�رية  في  �لأ�صا�صيان  �لعن�صر�ن  هما  و�لمياه  �لتربة  باأن  �أحد  على  يخفى  ول 

و��صتد�مة �لثروة �لزر�عية خا�صة �إذ� تم �صونهما و�لمحافظة عليهما، فبدونهما ل تقوم 

�لزر�عة.وعليه وجب على كل مو�طن ومقيم في هذ� �لبلد �لمعطاء بذل �لهد في �صبيل 

�لمحافظة على �لثروة �لزر�عية.

وتبذل وز�رة �لزر�عة جهود� جبار�ة للمحافظة على �لثروة �لزر�عية في �ل�صلطنة 

و�لعمل على ��صتد�متها وذلك من خلال �لبر�مج �لإر�صادية �لمتعددة �لتي تنفذها �صنوياً 

في حقول �لمز�رعين نذكر منها على �صبيل �لمثال في مجال �لمحافظة على �لتربة:

�صليمة  بطرق  �لكيميائية  �لأ�صمدة  ��صتخد�م  كيفية  �إلى  �لمز�رعين  •�إر�صاد  	
وبكميات منا�صبة دون �لإ�صر�ف فيها.

•توعية �لمز�رعين بمخاطر �لإفر�ط في ��صتخد�م �لمبيد�ت �لكيماوية. 	

•�لعمل على �لتو�صع �لزر�عي �لر�أ�صي وذلك بتحقيق �أكبر �إنتاجية من �لمو�رد  	
�لطبيعية �لمتاحة في �لوقت �لحالي.

•ن�صر زر�عة �لأ�صناف عالية �لإنتاجية من مختلف �لمحا�صيل. 	
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�لتربة  على  و�لحفاظ  �لزر�عية  �لدورة  تطبيق  باأهمية  �لمز�رعين  •تعريف  	
و�لحد من �لأمر��ص و�لح�صائ�ص.

•زر�عة �لمحا�صيل �لبقولية لتح�صين خو��ص �لتربة وزيادة خ�صوبتها. 	

•ت�صجيع �لمز�رعين على �لتوجه �إلى �لزر�عة �لع�صوية �لخالية من �لأ�صمدة  	
و�لمبيد�ت �لكيميائية.
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المراجع 

 

اأهم  واإنــتــاج  زراعـــة  تو�سيات    - 2004م   - توفيق  عبدالحي  العويل،م�سطفى   _1

حا�سلات الخ�سر– وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية - �سلطنة عمان.

2- مكي،محمود عبدالنبي واأحمد محمد محمود حمودة وعلي بن �سالم بن را�سد 

العبري 1998م    -  نخلة التمر– ديوان البلاط ال�سلطاني - �سلطنة عمان.

1983م - زراعة  اأحمد خان ومحمد حافظ عثمان ومحمد علي المر�سي-  3- نا�سر 

الموالح_وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية – �سلطنة عمان.

4- العويل،م�سطفى عبدالحي توفيق- 2000م- تح�سين اإنتاجية واإكثار تقاوي الجزر 

العماني- وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية - �سلطنة عمان.

5- المجيني،عبدالمنعم ونا�سر اأحمد خان ومحمد حافظ عثمان ومحمد علي المر�سي-

1983م .

    نخيل النارجيل – وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية – �سلطنة عمان.

6- وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية- 2000م- زراعة واإنتاج مح�سول القمح - �سلطنة 

عمان.

7- الجابري،محمد بن حمد بن عبدالله - 2003م - زراعة واإنتاج المانجو في �سلطة 

عمان - وزارة  الزراعة والثروة ال�سمكية.

�سلطنة  في  الغذائية  البقولية  المحا�سيل   - 2005م  اأحمد-  غبا�سي،عبدالوهاب   -8
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عمان – وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية.

9- غبا�سي،عبدالوهاب اأحمد - 2005م - محا�سيل العلف في �سلطنة عمان - وزارة 

الزراعة والثروة ال�سمكية.

10- غبا�سي،عبدالوهاب اأحمد - 2000م - محا�سيل الحبوب في �سلطنة عمان - وزارة 

الزراعة والثروة ال�سمكية.

2005م - �سناعات التمور التحويلية - وزارة  11- العبد،محمد م�سطفى را�سي - 

الزراعة والثروة ال�سمكية - �سلطنة عمان.

12- وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية -2000م -  الزراعة داخل ال�سوب البلا�ستيكية 

-  �سلطنة عمان.

13- نا�سر اأحمد خان ومحمد حافظ عثمان ومحمد علي المر�سي - 1983- الرمان-

وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية - �سلطنة عمان.

2000م - �سجرة نخيل البلح - وزارة الزراعة والإ�سلاح  14- البابا محمد منذر - 

الزراعي - الجمهورية العربية ال�سورية.

الإمارات  دولــة   - المانجو  زراعــة   - 1980م   - ال�سمكية  والـــثروة  الــزراعــة  وزارة   -15

العربية المتحدة.

16- عاطف محمد اإبراهيم ومحمد نظيف حجاج خليف - 1993م - نخلة التمر - 

جمهورية م�سر العربية.
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ال�سابعة)2006-2007م(  الفني حول الخطة الخم�سية  التقرير  الزراعة،  17- وزارة 

للقطاع الزراعي - �سلطنة عمان.

 - 2007/2006م  والحيوانية  الزراعية  البحوث  نتائج  الزراعة،ملخ�سات  وزارة   -18

�سلطنة عمان.

19- وزارة الزراعة،البرامج الإر�سادية 2008/2007م_�سلطنة عمان.

النخيل الحمراء-  �سو�سة  - ح�سرة  1995م   - ال�سمكية  والــثروة  الزراعة  وزارة   -20

�سلطنة عمان.

21- وزارة الزراعة والثروة ال�سمكية- 2005م - اإنتاج الموز في �سلطنة عمان - �سلطنة 

عمان.
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k �ضـدر �ضمن هذه ال�ضل�ضلة من �ضل�ضلة اأقراأ للرا�ضدين  :

برنامج �سند لدعم وتنمية الم�سروعات ال�سغيرة .  -1

دور الثروة الحيوانية في المجتمع العماني .   -2

الثروة ال�سمكية في �سلطنة عمان .   -3

البيئة العمانية ودور المواطن في الحفاظ عليها .    -4

القانون والمجتمع .   -5

مفاهيم وقيم تربوية .   -6

دور ال�سرطة في اإجراءات الأحوال المدنية .   -7

دور الثروة الزراعية في المجتمع العماني.   -8

اأركان الإ�سلام والتثقيف الديني.    -9

المخدرات واأثرها ال�سلبي على المجتمع .   -10

ال�سفارة الهولنديةيون�سيف


