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تقديم

�لحمد لله ، و�ل�صلاة و�ل�صلام على ر�صول �لله و�آلـه و�صحبـة �أجمعـين  ..

 وبعــد ،،

هدفا  و�لوظيفية  و�لح�صارية  �لأبجدية  �أميته  من  �لإن�صان  تحرير  ياأتي   

��صتر�تيجيا ت�صعى �إليه �ل�صلطنة من �جل �لو�صول بالفرد �إلى �لم�صتوى �لتعليمي 

و�لثقافي �لذي يمكنه من �لإ�صهام في تنمية مجتمعه وتقوية قدر�ته.

ذلك  �أن خطط وز�رة  �لتربية و�لتعليم تركز على �لثو�بت �لأ�صا�صية و�لتي   

وكبار� وذلك من خلال  �لعمانيين �صغار�  �لتعلم لجميع  �إتاحة فر�ص  تتمثل في 

�لنظم �لتعليمية �لمختلفة و�لتي تك�صب �لفرد خبر�ت تربوية توؤهله للقيام بالأدو�ر 

�لمنا�صبة لقدر�ته بحيث ي�صهم  �لمتعلم في تطوير �لمجتمع �لعماني �لحديث.

و�صعيا لإك�صاب �لمتحررين من �لأمية -  �لذين لم يتمكنو� من مو��صلة   

در��صتهم �إلى �لمر�حل �لأعلى -  �لمعارف و�لمهار�ت �ل�صرورية ، فقد كان لبد من 

�إيجاد �لبد�ئل �لتي تعمل على عدم �رتد�د �لمتحررين من �لأمية  مرة �أخرى  ومن 

بين هذه �لبد�ئل تاأليف   كتيبات تتناول بع�ص �لمو��صيع �لمرتبطة بحياتهم �ليومية 

و�لتعليم  �لتربية  وز�رة  بين  �لم�صتركة   �لتعاون  خطة  برنامج   �إطار  في   وذلك  

ومنظمة �ليوني�صيف   وبالتعاون مع  عدد من �لوز�ر�ت بال�صلطنة  ؛  بهدف  ربط 

�لمتحررين من �لأمية بم�صادر �لقر�ءة �لحرة ، بجانب تجديد �لمعارف و�إك�صابهم 

�لتجاهات �لمرغوبة و�لعمل على دفعهم �إلى �لتعلم �لم�صتمر. 

فجزيل �ل�صكر للجهات �لمتعاونة و�لد�عمة في �نجاز هذ� �لعمل �لمتميز    

وبوركت  �لجهود �لتي بذلت  على هذ� �لم�صروع �لعظيم .

                  وزير �لتربية و�لتعليم  
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المقدمة :-

�إن �لعامل �لمهم في �ل�صلامة �لعامة ل يكمن فقط في �لظروف �لبيئية �أو توفير 

�للتز�م  باأهمية  ووعيه  نف�صه  �لفرد  ب�صلوك  يرتبط  �أنه  بل  �لوقائية  �لم�صتلزمات 

بالقو�نين و�لتعليمات �لتي و�صعت من قبل �لجهات �لمعنية و�لدفاع �لمدني من �أجل 

�لحفاظ على �لأرو�ح و�لممتلكات .

�أبنائها من �لأخطار  ومن هنا فاإنه يقع على عاتق �لأ�صرة  م�صوؤولية حماية 

، ومن ثم يجب على  �إذ ل ي�صتطيع �ل�صغار فعل �صيء حيالها   ، �لتي تحيط بهم 

وذلك   ، خطر  حــدوث  عند  �لت�صرف  كيفية  على  وتعليمهم  تدريبهم  �لو�لدين 

ب�صرعة �إخلاء �لمكان ، وطلب �ل�صتغاثة ، وعليهم توفير كل ما يلزم لهم بالتعاون 

مع �لجهات �لمعنية ، بالإ�صافه �إلى �أخذ �لحيطة و�لحذر ومتابعة تحركات �أبنائهم 

ب�صكل م�صتمر .

ياأتي هذ� �لكتاب بما يت�صمن من مو��صيع تتعلق في مجملها بالأمن و�ل�صلامة 

�أجل  من  تجنبها  يجب  �لتي  وتلك  �أتباعها  �لو�جب  �لممار�صات  وبع�ص  �لمنازل  في 

حماية �لأرو�ح و�لممتلكات من خطر �لحو�دث ، لذ� فاإننا نتو�صم منه �أن يكون مفيدً� 

من حيث �صموله لمو�صوعات و�حتو�ئه على معلومات تعزز مفهوم �ل�صلامة �لعامة.
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اأ�ص�س ال�صلامة الخا�صة بالأعمال المنزلية 

      تتنوع �لأعمال د�خل �لمنزل بتعدد �لحاجات و�لأغر��ص فهو يعج بالحركة في 

عن  �لبتعاد  تم  �إذ�  �ل�صلامة  تهدد  �لتي  �لخطر  م�صادر  فيه  وتتنوع  مر�فقه  كل 

�أخذ �لحيطة و�لحذر ودخل �لإهمال و�ل�صهو و�لمطبخ 

من  فيه  يحدثه  لما  لذلك  �لمعر�صة  �لأماكن  �أكثر  من 

�لمعدنية  و�لأدو�ت  و�لكهرباء  و�لغاز  للنار  ��صتخد�م 

و�لأدو�ت �لزجاجية و�لأدو�ت �لحادة كال�صكاكين .

كذلك فاإن من م�صتلزمات �لمنزل �لقيام باإعمال   

�لنظافة في مختلف مر�فقه و�إن �لتفريط في �لنظافة 

يت�صبب في عدد من �لمخاطر كما �أن �لإهمال وعدم �لحذر عند ��صتخد�م �أدو�ت 

�لنظافة يت�صبب بدوره في كثير من تلك �لمخاطر . وحيث �إنه لبد من �لتعر�ص لكل 

��صتخد�مها و�تقاء  �ل�صلامة في  �أ�ص�ص  �ل�صروري معرفة  تلك �ل�صتخد�مات فمن 

�لمخاطر �لم�صاحبة لذلك.

        حوادث المطبـــــــــخ 

       ي�صكل �لمطبخ �أحد �لأمكنة ذ�ت �لخطورة �لعالية في �لمنزل خا�صة بالن�صبة 

للاأطفال �ل�صغار �لذين يلعبون باو�ني �لمطبخ و�أدو�ته �ل�صاخنة و�لحادة في غفلة 

�أن معظم �لحر�ئق  د�خل �لمنزل تنجم من �لمطبخ خ�صو�صاً  �إلى  �لأم بالإ�صافة 

عند عمليات �لطبخ لذلك فاإنه حفاظاً على �ل�صلامة لبد من مر�عاة �لآتي :- 

عدم ترك �لأطفال يعبثون باأدو�ت �لمطبخ �لحادة و�إبعادها عن متناول �أيديهم.

�لفر�صة  تتاح  ل  حتى  �لأفــر�ن  باإ�صعال  �لخا�صة  �لآمنة  �لقد�حات  ��صتخد�م 

للاأطفال للعبث بها.
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�ل�صتعال  زيادة  ي�صاعد على  ،لأنه  �لم�صتعل  �لزيت  �لماء لإطفاء  ��صتخد�م  عدم 

�نت�صار   في  يت�صبب  �لمــاء  �أن  �إلى  بالإ�صافة 

لأن  ونــظــر�   . �لمــحــترق  �لــزيــت  ــوق  ف �للهب 

�لزيت �أخف من �لماء فاإنه يطفو على �صطح 

�ل�صاخن  �لزيت  تطاير  �إلى  يــوؤدي  مما  �لماء 

�لملتهب على �ل�صخ�ص وعلى جو�نب �لمطبخ.

عدم و�صع �لغطاء مبا�صرة دليغطي كل �صطح 

�لمقلاة ب�صكل �صريع لإطفاء �لزيت �لم�صتعل؛ 

تجنبا لتوجه �لنار نحو �ل�صخ�ص.

�أو  �لزيوت  من  كبيرة  مقادير  ��صتخد�م  عند  م�صطحة  مقلاة  ��صتعمال  عدم 

�لدهون في  �لطهي ، وبدل من ذلك ت�صتعمل مقلاة عميقة مزودة بغطاء.

للك�صر   قابلة  وكا�صات  �أو�ني  و�صربهم في  �أكلهم  بتناول  للاأطفال  �ل�صماح  عدم 

كالزجاج.

��صتخد�م �لقد�حات �لآمنة و�لخا�صة باإ�صعال �لأفر�ن حتى ل يتمكن �لأطفال 

من �لعبث بها .

فح�ص �لمو�قد و�لأفر�ن و�لتاأكد من نظافتها وعدم �ن�صد�د منافذ �لغاز .

مع  �صوكة  �أو  �صكيناً   ، �لطعام  تناول  عند  �ل�صن  �صغار  �لأطفال  �إعطاء  عدم 

تعليمهم طريقة �لأكل �ل�صليمة باأدو�ت غير حادة .
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       حوادث الت�صمم بالمبيدات الح�صرية 

�لتي  �لتنظيف  ومو�د  �لمبيد�ت  لمو�د  �لموؤلمة  �لت�صمم  �أي�صا حو�دث       وهناك 

ت�صتخدم د�خل �لمنزل ويمكن �أن ت�صبب �لت�صمم عن طريق �لآتي:

1ــ تناول طعام �و �صر�ب ملوث بالمبيد �و مو�د �لتنظيف .

2ــ تخزين �ل�صر�ب �أو �لطعام قرب �لمبيد�ت �أو مو�د �لمنظفات.

3ــ تناول طعام �أو �صر�ب مح�صر �أو محفوظ في �أوعية مبيد�ت فارغة.

4ــ �لتد�ول و�لتناول باأيدي ملوثة.

وتتخل�ص �إجر�ء�ت �لوقاية من هذه �لحو�دث في �لتالي:

1ــ حفظ �لمبيد�ت ومو�د �لتنظيف في �أماكن مغلقة وجيدة �لتهوية، وبعيدة عن 

م�صادر �لرطوبة و�لحر�رة و�للهب �لمبا�صر ، وبعيدة عن متناول �لأطفال.

2ــ �لبتعاد عن  و�صع هذه  �لمو�د عند �ل�صتخد�م في �أو�ني �لأكل و�ل�صرب.

3ــ �رتد�ء �لملاب�ص �لو�قية عند ��صتخد�م �أو تد�ول هذه �لمو�د.

4ــ عدم دخول �لمناطق �لمر�صو�صة بالمبيد�ت �إل بعد فترة  �لأمان �للازمة
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    حوادث الكهرباء 

كثير من  مثل  وهي  �لمعا�صر،  و�قعنا  يومية في  �لكهرباء �صرورة حياتية            

�لتعامل  �لوقت قد ت�صر، لذلك ل بد من  لها نفع وهي في نف�ص  �لتي  �لمخترعات 

د�خل  �لتيار  و�أ�صلاك  بالأجهزة  يعبثون  �لأطفال  ترك  وعدم  �صديد  بحذر  معها 

لذ�  مبكرً�  �لكهرباء  باأخطار  توعيتهم  يجب  كما   ، �لمنزل 

يجب �للتز�م بما يلي: 

متناول  عن  و�لأجهزة  �لكهربائية  �لتو�صيلات  رفع  1 -

�لأطفال قدر �لإمكان .

�لتو�صيلات  �لد�ئم من �قتر�ب �لأطفال من  �لحذر  2 -

�لكهربائية عند ��صتخد�مها.

�لكهربائية  �لأ�ــصــلاك  �صلاحية  مــن  دومـــاً  �لتاأكد  3 -

ومطابقتها للمو��صفات و�لمقايي�ص .

	-  عدم تحميل �لتو�صيلات �أكثر من طاقتها.

ثابتة  حاملات  على  �لكهربائية  �لأجهزة  و�صع  5 -

خ�صية �صقوطها على �أطفال عند �صحبها.

�لبتعاد عن ملام�صة �لأجهزة �لكهربائية باأيدي  6 -

مبتلة.

عند  �ل�صحيح  �لتعامل  على  �لأبــنــاء  تعويد  7 -

��صتخد�م �لأجهزة �لكهربائية و�أتباع �لإر�صاد�ت 

�لخا�صة بها .

	-  ف�صل �لتيار �لكهربائي عن �لأجهزة �لم�صتخدمة 

فور �لنتهاء.
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اأثناء حدوث تما�س كهربائي فاإنه يجب اإتباع الآتي :

1- �ف�صل �لتيار �لكهربائي عن �لجهاز من �لماأخذ �لرئي�صي .

2- ��صتخدم مطفاأة �لحريق �ليدوية من نوع ثاني �أك�صيد �لكربون �أو مطفاأة �لبودرة 

ويمكنك ��صتخدم بطانية �لحريق �أي�صاً.

3- ل ت�صتخدم في �إطفاء حر�ئق �لأجهزة �لكهربائية �لماء ، لأنه مو�صل جيد للتيار 

�لكهربائي �إلى ج�صم �لإن�صان .

4- �بعد �لمو�د �صهلة �ل�صتعال و�لقريبة من �لجهاز .

فني  قبل  من  و�صيانته  �إ�صلاحه  بعد  �إل  �أخــرى  مــرة  �لجهاز  ت�صتخدم  ل   -5

متخ�ص�ص.

 

       التعامل مع ا�صطوانة الغاز 

�لمنزلية  �لحـــو�دث  �لغاز من �صمن  حــو�دث  تعتبر         

�ل�صائعة �لتي عادة ما تحدث نتيجة عدم و�صع ��صطو�نة 

معها  �لتعامل  في  �لإهمال  �أو   ، �ل�صحيح  �لمكان  في  �لغاز 

�أو �لعبث بها ، مما ينتج عنه �لكثير من �لمخاطر �لتي قد 

توؤذي �أفر�د �لأ�صرة و�لمجاورين لهم ل �صمح �لله. 

       طرق حفظ ا�صطوانة الغاز  

ــ و�صع ��صطو�نة �لغاز في مكان به ظل وتهوية .

�و   ، �ل�صفط  مــر�وح  �أو   ، كالم�صابيح  بائية  كهر  مفاتيح  �أي  ��صتخد�م  عدم  ــ 

�أن يحدث  �صاأنه  مـــن  �لغاز لأن ذلك  ت�صرب  �لثقاب في حالة  �أعو�د  ��صتخد�م 

�صر�رة توؤدي �إلى �إ�صعال �لغاز .
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ــ �لإ�صر�ع في �لك�صف عن �لت�صرب ومعالجته.

ــ عدم �لك�صف عن ت�صرب �لغاز بو��صطة م�صدر حر�ري.

ــ �إغلاق م�صدر �لغاز.

ــ  عدم �لفتح �لمفاجئ للاأبو�ب و�لنو�فذ .

ــ عدم �إحد�ث �حتكاك بين �صطحين يمكن توليد حر�رة بينهما.

       الإجراءات الوقائية عند تركيب اأ�صطوانة غاز 

التاأكد من اإحكام تثبيت خرطوم التو�صيل بال�صطوانة باإتباع التالي:- ••

ــ  و�صع حلقة مطاطية جديدة مانعة لت�صرب �لغاز بين  �ل�صطو�نة وم�صنن 

�صابط  �لغاز .

ــ  �صد �لم�صنن �ل�صابط باإحكام .

ــ  �لتاأكد من ت�صرب �لغاز بتمرير فر�صاة دهان مبللة برغوة �ل�صابون بين 

�ل�صطو�نة و�لم�صنن �ل�صابط ، فاإذ� كانت هناك فقاقيع هو�ئية فهذ� دليل 

على وجود ت�صرب.

للتعرف على مكان الت�صرب يجب اتباع الآتي :••

        ـــ  فح�ص مفاتيح �لموقد و�لتاأكد من �إغلاقها جيد�.

        ــ  فح�ص خرطوم �لتو�صيل بتمرير رغوة �ل�صابون على  �متد�ده.

               ــ  فح�ص �لمنظم في ��صطو�نة �لغاز بو�صع رغوة �ل�صابون  على  �لمنظم.
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       الإجراءات في حالة اكت�صاف ت�صرب غاز 

      � ــ    �طفئ �لموقد.

   ب ــ  �غلق �صمام �ل�صطو�نة .

   ج ــ   �فتح �لنو�فذ بهدوء لتغيير �لهو�ء.

د ــ    �صع كمامة على �لأنف.

هـ -  عالج �لت�صرب بالطريقة �لمنا�صبة.

و –  �عد  �لك�صف للتحقق من �صحة �ل�صيانة.

        الحـــــر يق 

 

   - بب�صاطة يحدث �لحريق باتحاد م�صادر �لحر�رة بالمو�د �لقابلة للا�صتعال مع 

وجود �لأك�صجين.

المواد القابلة للاشتعال

أوكسجينمصدر حراري
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  يو�صح �لجدول �أدناه بع�صاً من م�صادر �لحر�رة و�لمو�د �لقابلة للا�صتعال.

المواد القابلة للا�صتعالم�صادر الحرارة

مو�د �لبناء�لأجهزة �لثابتة

مو�د �لت�صطيبات �لد�خلية و�لخارجية�لأجهزة �لمتحركة

محتوى �لمبنى و�لأثاثمو�د �للحام

�لمو�د �لمخزنة و�لإمد�د�ت�لمولد�ت

�لغاز�ت و�ل�صو�ئل �لقابلة للا�صتعال�لأ�صباب �لطبيعية

�لمخلفات و�لنفايات �ل�صلبة �لخطرة�لمتفجر�ت

       اأ�صباب حدوث الحريق 

 �لتما�ص	  �لكهربائي.

	  �لتخزين �لع�صو�ئي للمو�د.

	 �أحد�ث حريق متعمد.

وجود م�صدر ذي لهب .  	 

	  �لأ�صباب �لطبيعية.
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      اأهداف ال�صلامة العامة �صد اأخطار الحريق  

1ـ �لحفاظ على �صلامة �لأرو�ح.

2ـ �لحفاظ على �لممتلكات.

3ـ �إمكانية ت�صغيل �لمبنى بعد تعر�صه للحريق.

       اأ�ص�س اعتبارات ال�صلامة من اأخطار الحريق  

 �أول: منع وقوع �لحريق .

 ثانيا: تحديد و�صائل �لإنذ�ر �لمبكر.

 ثالثا: �ختيار �أنظمة �إطفاء �لحريق

 ر�بعا: منع �نت�صار �لحريق.

 خام�صا: ت�صميم نظم �لمخارج وطرق �لإخلاء.

 �صاد�صا: ت�صميم �لمبنى لت�صهيل عمليات رجال �لإطفاء و�لإ�صعاف. 
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        الممار�صات التي ت�صاعد في منع اأخطار الحريق 

وع �لى لو�ئح �ل�صلامة في ت�صميم وت�صغيل جميع �أنو�ع �لأجهزة  • �لرج•

�لكهربائية.

•�لنظافة و�لترتيب و�ل�صيانة �لدورية للاأجهزة و�لمعد�ت. •

•�لأمن و�لحماية وتوفير �لإ�صعافات �لأولية. •

•توعية �لقاطنين و�لعاملين بال�صلامة و�لإ�صعافات �لأولية . •

•مر�قبة جميع �أنو�ع �لمو�د �لقابلة للا�صتعال وكمياتها وطريق توزيعها. •

•�إعد�د لوحات �إر�صادية لتحديد �ألماكن �لأكثر خطورة ومخارج �لطو�رئ. •

•وجود �أكثر من مخرج للمنزل . •

•وجود مخرج في �لمطبخ . •

        اإجراءات ال�صلامة المطلوبة في المنزل 

يجب توفر بع�ص معد�ت وتجهيز�ت �لإطفاء في �لمنزل مثل مطفاأة �لحريق   1 -

�أو بطانية �لحريق.

�لتاأكد من �صلامة �لتو�صيلات �لكهربائيه وعدم �إ�صاءة ��صتخد�مها. 2 -

�ل�صتمر�ر في �لتخل�ص من �لنفايات و�لمخلفات �أول باأول. 3 -

�نت�صار �لحريق في حالة  لتاأخير  �لفر��ص  �إلى  �لذهاب  �لأبو�ب قبل  �إغلاق  4 -

حدوثه.

ل تعيق مخارج �لطو�رئ بو�صع �أي �صيء �أمامها. 5 -
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�لبالية  �لأقم�صة  حفظ  عــدم  على  �حــر�ــص  6 -

تحت  �لم�صابهة  ــــو�د  و�لم �لتنظيف  و�ــصــو�ئــل 

�ل�صلالم.

عليك  �لــبــاب  �أغــلــق  �لــنــير�ن  حا�صرتك  �إذ�  7 -

حولك  ومن  بالجير�ن  �لنو�فذ  من  و��صتغيث 

لم�صاعدتك حتى ي�صل رجال �لدفاع �لمدني و�علم �أن �لباب �لمغلق يرد عنك 

�لحر�رة و�لدخان و�للهب لفترة محدودة .

( عند حدوث �أي طارئ  �صرورة تعريـف �لأ�صرة بهاتف �لدفاع �لمدني )9999- 	

ل �صمح �لله .

       ا�صتخدام مطفاأة الحريق 

�أهمية        لم�صتلزمات �لأمــن و�ل�صلامة في  �لمنزل 

عظيمة للتنبيه لأي كارثة يمكن �أن تقع �صو�ء� �أكانت 

�أمر  �لمنزل  في  فوجودها  دخــلاء  وجــود  �أو  حريقا 

�صروري ولي�ص من �لكماليات . ويمكن �أن نذكر هنا 

�لم�صتلزمات  �أنــو�ع  �أكثر  من  كونها  �لحريق  مطفاأة 

��صتخد�ما في �لمنازل .

وهي بالأ�صكال �لآتية :-

      الوقــــــائية :ــ

1ـ كا�صفات �لدخان و�لحر�رة.

2ـ كا�صفات ت�صرب �لغاز.

3ـ خطة طو�رئ �لإخلاء من �لمنزل.
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      العلاجية:ــ

1ـ بطانية �لحريق وهي عبارة عن بطانية 

م�صنوعة من �لألياف �لزجاجية 

�لمقاومة للحريق و ت�صتخدم لإطفاء 

�لحر�ئق �لب�صيطة ويكثر ��صتخد�مها 

في �لمطابخ . 

2ـ مطفاأة �لحريق باأنو�عها في �لجدول �لمو�صح �أدناه .
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المهارات  ــة  اأدل �صل�صلة  من  ال�صل�صلة  هــذه  �صمن  �صدر   k

الحياتية للرا�صدين :

�صحتك و�صحة اأ�صرتك . 1 -

ال�صلامة العامة في المنازل . 2 -

القت�صاد المنزلي . 3 -

الم�صغولت اليدوية والم�صروعات ال�صغيرة .  4 -


