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&1#2�� ��	�#�� � ���3 4��
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 &1#2�� ��	�#�� ����8 9��:#��.  
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 ; . A���� � ����� &B�C3)١- ١١!. (  

 D . ��	�#�� ����; E�3 ��F�+�� G�H	
.  

 I .�+7� /JK �B�L� ��+M8� ��	�
 � ��+:#2�� ��	�#�� ����;.  

 � . ��F�+�� +B�� ��K�#�� ���1#N�.   
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  ��+���   :  
̀ ��C3 &1#2ـ�&� ;N�Nـ�� � ���1��ـ� ��#����1ـ� ��#���1ـ� ؛ 8?ـ^ �ـ3�2+                  ��+ ��#�	��  ^ ،  � ��&'ـ� �ـ+( 
�+� ـ  ��#��1ـ


�ــ+) ، 1hــ� �ــ��g ����ــ� e��	�ــ�� ��1ــ� 7ــ	-  ;CKــ�e �Mfــ#2	cd� )ــ�H ��ــ`��b Xــ^ ;���ــ�= ��8ــ	����ــ&�  Diــ� ���ــ��
 
   ��+M8� �����j���1��#��                   ، >1ـ��#�� k
 ;�. �K p��+#�� 9��q � r+3�2� �s ، -�tK&��ـ� ;'ـn /oـ+� j lmـC�� A2ـ�

P��j��� ��	F # ����.  
  

   ����	�� r`M  u�+� AK v��–    ����� >6;  /    1ـ����� v6;–            Pـ�&�
ـ/ ��S yـ� �z+  Mـ< ��Cـ2:� ��@��@ـ� K�ـ+ ��	���ـ� ��ُ�}ـ
    X���d� ��&���K /JR��),/!ـ�� 3ـ�)       )~٠٠��+�
 � vـ�� ����	٠٠!، ����.   uـ�ـ< ���M�      ��	ـ� ��#�ـ��� Gـ� ��#���ـ/ �ـ���h � 


�ـ	) K#+��ـS� ، ��2ـ+ ��3 ـ         v�� ����� � &1#2��          � ـ��C� �iـ< �.?�ـ�
C� vـ+�� ��ـ��� ��ـM;  &'	ـ
 �  ���	1Rـ� ��ـ���CK � >
   �
N�C�� ����8� ���#6�� ، ��	�#�� 9��:#�� ���13 .     ـ����h� ، ـ�����K ـ�B�L� &1#2ـ�� ��	�#�� ����; ����	�� y1o#
 �1h


	3 ��F�+�� G�H�E ;����   ��#�ـ	�� ،��NـK�#� ���1#�ـ� ����
ـ�         . ��� �&Bـ� ��1��ـ� C3ـ+ j+�ـ+ ����ـ��  .6#�ـ��       �;
�*ـ
        ^�	�
 �#� X`�� >1���#�� �+��� ، >1��#�� >1���#�� <S	�� G� �N�C#� �e �
N�C�� ���8� .      ـ��K ـ����	�� r`ـM (+ـ�
1hـ� 

 �7U��� &1#2�� ��	�#�� ����; E�3 ��@�8�.  
  

   uC� 	F&���–    ����� >6;  /  �1���� v6;–�	�� r`M �N���   ـ����9 ��1��:#�� � ���' =�F �s ����#N.�� ، ���

�#�� -�� � uK���� u	�� eـ� �@ـ&X 13��ـ� ��ـ#��� ، ��&
�ـ< eـ#2	���                  ��� �Mf�&�m� ، �� (	�
 v�� ���	��� &1#2�� ��	�#��

  Di���         � �� E�3 X	#j v�� ، X	KU�� ��	�#�� ������ ����	�� E�3 �i�d� uC� EF&� �1h ،      ���oـS yـ^ �ـ��ـ&� 3�#
 Z; >ـ�
C

����& ���R�� /�2��� ، =��8/ �����ـ� ، ���ـ> ;13ـ�- �����ـ� ، ��Cـ� �#�K�ـ� �          �، ^
���;� &1#2�� ��	�#��K ����#� ���3

 ���3d�� -��#?.� 9K�	�� ، P�S+#��� [*��� (��?� ، >N��+�� /��*#� .  
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 -�8� /����-�8� /����-�8� /����-�8� /����        
  
  

  
C�; A1���� G�� y� >�
C� ��
�� 4��
�� ��3�&� ، &1#2�� ��	�#�� �M`��C
 =�:  


��� ���3 =�CK Di�E �ـ� �ـ#�        . ١ )	#2� A2j E�3 /1���� ، >�	��� ���#�� =�C�; &1#2� /JRK ��	�#�� ���13 �N��s
 ���+� <�o��� �	��� �?�	F y� ^'�R#h�.  

!.  ��	�#�� ����; ���#6�� ، ����� ��+MtK ��	�#�� ����13 Q�

���+M /h ��	�#� �
N�C��. 
, . �3	C#�� ^
�h��R�� ������ -�13; E�3 �&1#2��� ���	��� ��F�&�� ��`�#�� ��+�
 . 
O .  ����� �  ��
M�	�� Di��� ���+S &�	�
E�3 �M+3�2
 ��R?; -i6 y� ��+Kd�.  
~ .             ��K ��	�
 � ������ �B&��� �7�
�K u�V� ؛ Z�&S8� ��	�
� ، >
�`�� ��	�#�� G��R
  Eـ�3 �J��� ، ^2�CK ^��13;

^�i�H -�138 ^�	�
 �; ،   �����  ��+M8  ^K�2#h� � ^���; )	#2�. 
� .   ���#:�� &1#2�� ��	�#�� ����; (�+:#N� +C3 ���&��� ��&��� ��3�&�. 
� .   �M�	#2ــ� �ــ�i

�ــ+�&�� ) �
ــ�� �����Cــ� ( �3mــ�= ���ــDi ;?ــN�C� ��Rــ
� ��#C	3ــ�  ��*Cــ� Eــ�ــ&� 3��� ،

B ����	�� � ��+$� 9K�	o�� ��3�&� ���' �#� ، ��3	�	�� �S�� ) �������� ��
�. ( 
ــ� ���7Uــ� ،        . � �Fi���� ــ� ���&�d� kــ��� ــ` �� ��C
 � ��h�&ــ�m� ، ــ��K�#��� ^ــ �F	#�� ــ�� ���ــ/ ��� �N8ــ&� � 13��


 �Y	�F�	� v�� ��K	���� y3� ����CK; (+�
 )+� y3 ���S� ���	��e �M+��g
������ �. 
 

  
  

  ��
�� �2��&�� GK�8� ��	�L�  ��	�#�� ���1�K (����� +C3 ����� >3�&�:  
١١١١  .  .  .  .^� ً���� ً���R? ��	�#�� Z	J� Z;^� ً���� ً���R? ��	�#�� Z	J� Z;^� ً���� ً���R? ��	�#�� Z	J� Z;^� ً���� ً���R? ��	�#�� Z	J� Z;::::        

 ��	�#��� p��+#�� P��j lm -	B	�� X��&� u�V Z8 ��N��+�� ����� ��+MtK ����� E�3 ����� Z	J�  Z; u�V�
-�����. >�
C� 9��:#�� Z; �1h ��  ، k�C�� � ��#���
 �#�N v��  ��M��.�� ������ �������� ������ >3�&� Z;

 &1#2�� ��	�#�� � ���3 4��
�:        

 &1#2�� ��	�#�� ��	�6� /7�&�:        



٥ 

  ���� /h ��?�J�m� ���+���� ������� ��+��� ���L� ��3�&� ^2�? �S	�� . ^?8 ً��	�7 ً�&�; 9��:#�� �#���
y� ����� yzــJ�:  

•  ���#��  ��+MtK  ��

&� ��R?; ��+3m. 
• =��3m y� +ht#�� X+*#��K Z��78� ��K � H�#�� X������ �&��� 	1C�� E�3 +3�2
 ��R?; Di��� 

 Di��� )	#2� �
N�C� Z	J
� ، �K	����K <�#
 .�  ��J#K.�� . 
• ^��b � X`�� >1��#�� �+�� � ^�	�
 ���3d ���� /J� �&��� \'	
 

•      ��	�#�� ����N;� ����; y� �3	C#� �3	1� (�+:#N�.  
!!!! . . . . ���	���  ������ ��R?8� `��C
 =�C�; ����
��� ��N��1�� y� ً�2��� ً�=gF ��	�#�� /JR� Z; ���	���  ������ ��R?8� `��C
 =�C�; ����
��� ��N��1�� y� ً�2��� ً�=gF ��	�#�� /JR� Z; ���	���  ������ ��R?8� `��C
 =�C�; ����
��� ��N��1�� y� ً�2��� ً�=gF ��	�#�� /JR� Z; ���	���  ������ ��R?8� `��C
 =�C�; ����
��� ��N��1�� y� ً�2��� ً�=gF ��	�#�� /JR� Z;::::        

 /@� /��	��� ��K r��
#3� �  ����� Go� Z; E�3 ،��1��#�� ��1���#�� ���1��� =�C�; �N�C�� �S	�� � ��	�#�� �#� Z; >�
C�
��	�
 �#� v�� ��+M8� ���
�� Di��� ��+�#N���	�#�� �	?� �S� +�+j +C3 � . ��	�#�� �#� �.��� ��K >�'

 � ���#�� ��+M; ��
� ��	�#�� �#� )&6; �.�7 � �1C�K ، �&��� ���Y � �; �+7� �; �	�	� ���Y � 6#��<؛ /JRK
��	�#�� ���13 ����&1#N� ��
#3.� � `68� G� ، ��1��#�� ��1���#�� ���1��� y� ��+�#� ��7&�.   

,,,,  .  .  .  .��C��� �
N�C� ���&�K Di��� (+�
 /��2
� +B� �#� Z;��C��� �
N�C� ���&�K Di��� (+�
 /��2
� +B� �#� Z;��C��� �
N�C� ���&�K Di��� (+�
 /��2
� +B� �#� Z;��C��� �
N�C� ���&�K Di��� (+�
 /��2
� +B� �#� Z;::::        
E�3 A1���� �+3�2� %�Nth ً��	�7 ً�&�; �#�� ��F�+�� /��2
� +B� Zm:  

•  Di��� ��F��#7� +�+j. 
•  ���+�
 )	#2� y3 ��F�� ��`�#K Di��� +��g
. 
•   ����CK; H�cm A

 &����#K �	�8� =����; +��g
. 
• �3�' ��	�
 ��+:#2�� p��+#�� P��&�� ^
���;� >1���#�� k��?��� ��. 

 ����� (	�� Z; ���� y� u�`h� �+��� \ � ���N H�cd� ���	#2� +�+j� ��F�+�� +B� ���13 Z	J
 Z; >�
C��
 ��+¡� �*��� \���� P'� ���
 y� ������ ^��7 �� T	�	K pJ�
 v��� 8هم��� ��V ��F�+�� +B&K

=��£�.7� ���	��� y1o#
 Z; ���� y� ^?�' �S��B� ���S� ������ ^��b X`�� (+�#�� )+� -	7 (�J78� Z	J
 E#
��	�#�� ����; y� ���	���� ������� ���	��� ��R?8� -i6 y� ���� �.  
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 O  .  .  .  .y�&6�� A1�����   �M�	�; =����;� Di���  ��F�� ��`�
 =��3my�&6�� A1�����   �M�	�; =����;� Di���  ��F�� ��`�
 =��3my�&6�� A1�����   �M�	�; =����;� Di���  ��F�� ��`�
 =��3my�&6�� A1�����   �M�	�; =����;� Di���  ��F�� ��`�
 =��3m::::        
 ¤���� Zm"=��8� &�&�
 "o#� &����#�� �+M 	M X+���
 /JRK �`M� ، Z�
2�� � rH�c�K  Di��� (�S �� G�� y1

 &�8� ¦�� �N�+�� AK ���*#�� ً�N�N; /JR
 >�' ¦�#��K�، ��N�+�� . =��8� &����
 Z�' u�V y� � &�� E�3 yJ��
-i6 y� /§; ���&�K <¨	
 Z; yJ�   : 

• K�#h� ��	�� ���7i� E�3 Di��� -	�7 E#7 ^K �	��S �� ��	�
 E�3 �M+3�2�N �s ���13; -	7 ��
u�V +�K ^��m Z	F�#b �; ^��' �© �� Ah�+� �	?	J�. 

•  �	��� Q��? �C1o#� ^��7 X`�� (+�#�� )+�� ���� /J� PK�2�� H�cd� -	7 �*��� ���	��� \'	

2�� � ������ p��+#K Z	�C��� Z	1���� ��C� +��#2� >J� <�o��� /B�	#�� ;+
� P��*#� u�V� /
�#

���#��� ����#�� � ����&1#N.��   . 
 

        
        
        
 K#+��ـ2^ ، �7ـª   > ��ـ�> ��ـ`h X� ـ  ��J#ـ�N��+�� Dـ<    ����� � ��K >N��+�� (���� ���+K#:��9 ��ـC2	X $#ـ	(       �	)�      
�   ̀ M� ، ��+$� >N��+�� (���� G�K�N;� (��; E�3 ��&��� %��+�� G�H	#K (	�       `ـ��C
 � �oـ#� ;�ـ� Z; >ـ�
C� 91ـ/ � ��#:�ـ���� �

 >��#L� ��	�#�� ����;• • ����#�� ��	�L� P'� :  
١ . ��� ��+M8� &�7>N��� <B /JK �B�L� ���1�� ��� �+�+j � �MA1���� ���; � .  
!. �� � �M`��C
 ����� \���� T�o�m� ، �M+�+j � +S� ، �����K �B�L� ��	�#�� ����; &�7 ��	�#�� P��. 
,.        ���; /h `��C#� �
N�C�� ��C�g�� �U��� +�+j�C��g
 )	#¡ `��C
 ��6 G� D�#J��  ��+ـM8� �; ��F&:�� P��j� 

 ���1�� ������. 

                                                 

��ـ`K �Mـ�	��  ـ\ ��ـ9 �ـ� sـ� �ـ»�lm X 3ـ+) 
�ـ	�� K�ـ�                       • •C#K uـ�V� ، ��	ـ` ;���� ��#�ـ��C
 � ����	R��� A1���� ��K E�3 ¬7i�
    C��� ��+M; E�3 ��	�#�� � g�hU��� ��+M8�    `ـ��C#� �

� �#�	�� S�8� ���#6� (+3� ، �+M /hـ�� ��N�CـN�C�� ����8� ���#6� (+3� ، �

 ������ ��+M8� �; ��F&:�� P��j� >N�+�� I��C�� )	#¡ `��C
 G� �C��g#� Z	J
 Z; >�
C� v�� ��	�#�� ���13.  
 

>��#L� ��	�#�� ����8 9��:#��  
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 O .                        ـ��C�g�� �Uـ��­U ��1��� 7&�ـ� j+�ـ+ �N�C�� ���8ـ
� �#�ـ	�� hـ/ Mـ+� ، �3ـ+� �ـ&�� 
Jـ&�� hـ/ ;��� ، ���
�&¨� �N�C#� �e �M`��C#��N�+� /h ���	�#�� ����; y� ���; /J� ��+$� �F�+��K -i6d� (+3 Q&RK .   

 >��#L� ��	�#�� ����; `��C#� �K	���� 9��:#�� ���13 � ¦�#�� -�+�� y� ����#N.� yJ��:  
  

        ����ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ	�	�	�	�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ;���� ��#�;���� ��#�;���� ��#�;���� ��#�

��R?8���R?8���R?8���R?8���	�R�� ��	�R�� ��	�R�� ��	�R��         ��R?8���R?8���R?8���R?8�#J�� #J�� #J�� #J�� ��K���K���K���K�  &�&�#��  .�.�.�.� ��
#6 ��
#6 ��
#6 ��
#6��������\��\��\��\��        
        

 ������ ��+M8� ������ ��+M8� ������ ��+M8� ������ ��+M8�
���1�����1�����1�����1��        

١١١١        !!!!        ١١١١        ,,,,        !!!!        ١١١١        ,,,,        !!!!        ١١١١        !!!!  
                      
                      
                      
                      

 *���UNi� -�+�� �`M9�' .  
  ��7i� : Z; yJ� #� 1��� Z���	 ��       �hUR3+�� ��6 ��7ـ+� �ـm � �N�+  1ـ�����      � yـJ� 1ـ�h ، �      G�1ـ� �hURـ+ �6ـ� �ـ�� Z; �&R1ـ

� v�� %��+�� ����3 �&R.  
  
  
  

 ������ +C3 �	F	�� -�138� <��&R3 X���� <��� �  :  
                �����¬ ��ـG �8?ـ��R ��ـ¯ ������ ^�' (	�� ��� ��8?ـ�Fi��� ��Rـ� ���d&���ـ� ��ـM vـ+'� j lmـBi���       A2ـ

 >
t� �� ��3�&� G� ،&1#2�� °�	J#�� ��	�#�� -i6 y� ^1��
 )	#2� &�	�
�:  
; .  .� �#� ±��#7������ +C3 <���K. 
D .  E�3 ��'�$� ����h E�3 ������ D�+�،<��� ����h� ^1��C
. 
� . ��F�&� lm ��&1#N�K ������ ^F	
� ��	F	�� ��R?8� ^��13; <�� . 

 �
���� -�13; <��  
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 ² .    �&R�8- ���ـ� ����� y� >�
C� �1h ، ��1��C
 y27 y� +ht#��� ، ^#
�� ����� ��K�#e ��&1#N�K ����� (	��
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ـ� ،�M`ـ��C
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� ¦�#��:-  

    
��	�#�� ����;��	�#�� ����;��	�#�� ����;��	�#�� ����;        
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 <��� � ���8� �	F�.  

       <��� ���	#¡ ���C
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�'� � �����2
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الفاضل 

   ا��
ولي

  .ف من هذا النشاط ابنتكم الهد/         لقد حقق ابنك 

   .ابنتكم الهدف من هذا النشاط /         لم يحقق بنك 

 ) على أنشطة تدريبية مماثلة – إن أمكن –يرجى تدريبه (         
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