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L���� ���>?�   ::::        
 ,.   	
������ 	�r/?� Xz9 t- 	
­

��� 	
)��� �
>���� ��= ���$�.  
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���?� 	
������ #���Y0�� 	
F��� :;���� ���$�. 
 £. � ¤��� � 	
/�/���� �3����� ��= ���$� 	
�������������# ������ . 
 �.  ������ #�������� 	
������ ¤��� � 	
/�
�� #����� ���$�. 

  
uuuu---- 	���Y�� ���>?�    	���Y�� ���>?�    	���Y�� ���>?�    	���Y�� ���>?�   ::::        

 ,.   	
/�
�� 	s�
��� t- �
��F- (�$1- h�N. 
 ¤.     ������ #�������� ¤��� � 	
���?� #���Y�� O�®�. 
 £. ��� � 	
/�/����� 	
F��� �3����� ��= h
��¤ #��������  ������. 
 �.  ������ 	������ #�������� 	
3�0�� ¤���?�= 	}�~� #�
���$�� ��= O�®�. 
  
.---- 	
/��i��� ���>?�  	
/��i��� ���>?�  	
/��i��� ���>?�  	
/��i��� ���>?� ::::  

 ,.   I���L #�s�, :{�� I��
��� I��
- ��
�S 	
������ 	�r/?� 	���_ 	
 .���� ,هم
 ¤.  	
������ 	�r/?�  	���_ h��� t3 ������ ����1��= ��r�. 
 £. I����� Iw�0$/� �Y�� IF��� I�0$�� . 
 �.  	������ #�������� 	
3�0�� ¤����� 	���_ �¯ z
- ��q� . 
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��������������������–––– ����$�� #�
B
��C��   ����$�� #�
B
��C��   ����$�� #�
B
��C��   ����$�� #�
B
��C��   : : : :        

     ���0�� (�q�� 	��YF�� ��q� )١٠٠ (      (�{��� 	��YF��� ، 	i��)���i	 �Q��� ، �3ـ| �F3{ـ� ���ـ�          ) ٠
��� �)F�� |�3 �����a     :    

  
''''         ���$�� �}�F3 ���$�� �}�F3 ���$�� �}�F3 ���$�� �}�F3        	i����	i����	i����	i����        
١  	
/�
�� � 	
������ ������� #�-�����  .�	i��   
u  ¤���?�� #������� a�0��� H��?�  ��	i��   

��0°�  ١٠٠	i��   
        

 ��=�� ��=�� ��=�� ��=��–––– ����$�� 	
�E    ����$�� 	
�E    ����$�� 	
�E    ����$�� 	
�E    : : : :        
    �$�  �� H��, �����            0��� ـ�}�F3 Gـ��F� ـ�� -$�ـ���
s #���,  hـL� ����  ، ���ـ��X �ـ
Y   cـ� ���P> 2  G^ ��ـ

��?� ^P> x�Q�� ������= 	������ ���� ���$�� O��F3 |�3 #� )� – ١٠ (  a��� �)F�� |�3:  
  

���$�� �}�F3���$�� �}�F3���$�� �}�F3���$�� �}�F3 	;C��� ��
��� #���,	;C��� ��
��� #���,	;C��� ��
��� #���,	;C��� ��
��� #���, 	i����	i����	i����	i����        
������ #���
$9+� u٠	i��   #�-�����


������ �������	 
	
)���� 

 	
0��$�� 	�r/?�) �, �����
 ���r-(  

١�	i��   

 #�������
¤���?�� 

-  	
���?� #���Y�� #���
$9�
	
������ 

�٠	i��  

  -	�;z��   ١�	i��   
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  ����� ���� �}�F3 ����$� 	;C��� ��
��� #���? ¨
��� �P>�:  
 , , , ,----#���
$9+� #���
$9+� #���
$9+� #���
$9+�  ������  ������  ������  ������  : : : :        

0
ــ	 ���� hwــ��@� t0g$ــ�� 	ــ
F��� a;ــ��F��� ــ  
ــ�a3  	 ، ������3ــ� ����/�/ 
ــ	 ���L��8ــ	 �����~�� 
   y�� � ، a)���  ���Y0�� H��?� #        t���
$9� ���3�= ����� '��� ±
; ، 	
������ 	
�3ـ| -ـ���    �?���
a������ '���� �� ��N �s�  )u٠ 	i�� ( 	�
s� t��r3 �f�- Q��B$� +� ،. 

¤- 	
0��$�� 	�r/?� :  
 ��®���Y �����ـG 9ـ��£ �@ـ�	 ������ـ
	  ��$ـt0g  ����ـ�  ����ـa ,�  -ـF>�  ، ���rـ�² ,/ـ���                   

$- �0YF- :W ¨��/ ���� �����$�� t- ��3�/� ،  x���r0��  ����:    
١١١١---- ����$��    ����$��    ����$��    ����$��   ::::  	
������ �����$�� t- ��3�/ ²�F>  	
������ �����$�� t- ��3�/ ²�F>  	
������ �����$�� t- ��3�/ ²�F>  	
������ �����$�� t- ��3�/ ²�F>::::        

�  ���� a0�3 �����2 ��}��- 	
0�3 	
gs �, ��®- �, ���/ �, �- 	���/ �, ����-  
�  ���� O��
9e �, a-z3e ����� 2�$1- |�3 ����
- �, 	���= �, 	
���� 	
��F- (

 ����� �, a=���� t���� �, 	F��1�� �, 	��F�� �, 	�����. 
 a������ ����$�� ���3e �F3 I��3��- a{
F� �- :  

-  �>��;e G����� ��$³ ����$- #�3���- ����� ��N.  
-  t- ����$�� #�)�} ��3 ���C� )u – � (  #�)�}. 
- , �- �����= �3�� tq-. 
-  ¤���@�= ����$�� 	=�$W �Cr� +. 
- ����� G����� '�����;�� �a������ '���� Xz9 . 
-  ������ 	
������ 	�r/?�= \
��- ��q�.   

uuuu---- ���r�����r�����r�����r��         	
����� 	������ 2 	
����� 	������ 2 	
����� 	������ 2 	
����� 	������ 2::::        
 �8W, �, G��� ^P�F� a��� ��r/ �>a3�� �, O��L O,     '0ـ�� ³ـ��- O03: -ـ�� £�$/e X�� 2 

��$�� ���� 2 ¤z��� IF- �
�$1�� ، 	
����� 	������ ���- ������ 	
������ #���Y��� #�
�.  
  ¤z��� ��3  ���C� a3�0�� ���r�� 2)u-� (    ���rـ��= Gـ: ��ـW ��� ـ��N� \�L،  �$ـ�� 

`
��a3�0�� ���r��= 	}�~� ���0$�+�    



 ١١

ــc ���ــ0W ، ¤zــ� �Yــ�� de -ــ��3�1       = a/�ــ��$�� a30ــ: ��0ــ���� 	ــ
0F� de ���rــ�� ��ــY��
3 X��; ��«e 2 ¤z��� 	
����� 	������ ���- Ii��� l�� ���g���� #zqr��  ��
� 	
�0.  

        
  	
����� 	������ ���- 2 x���r�� ���/,  	
����� 	������ ���- 2 x���r�� ���/,  	
����� 	������ ���- 2 x���r�� ���/,  	
����� 	������ ���- 2 x���r�� ���/,::::        

١-      a������ G���$�� 2 IF- ����$�+� tq� :��= a���� Q�Yi �, ���, £�$/e  .  :ـ��  ( -8ـs–  	ـ�i – 
   G�� Q�Yi–    	

� ��W –    O���� ���- –    V�s ���; – G�� X�
; –  #�F��� a�3 ..... ´� (

.  
u-   \w�; 	�� :03  	
0
��� 	�
 ,� -���	 O�$Z �3| -���-ـ�# ����ـ
	 -$3�Fـ	 ;ـ�Y�� Xـ���#       ,� ��

 £�YF��= 	0��$��  
.-                    £�YـF�� 'ـ�] 	
�	 O�$Z �3| �ـ���
�# �-Yـ���# ����ـ�- ���s, �, ����- ���
L \w��� £�$/e 

�W �YF- ����$�+� tq� ±
¥ ����� 	
����� 	������ ���- 2 	
0
��� 	�
� .  
6-O,  	��q- ��� 	�
1= ��q� �, ��r= ����� £�YF- '�] (�9, 	
3��=e #�i�$/ .  
�-G3z�� \
�] ،:����� G���� ���; �, a-��� x���- :03...´�    

  a������ ���r�� ����:  
١-£�YF�� '�³�  ����� ���>, x- �
��F$- ���r�� ��q�  a������    .  
u-�� £�$/e t- ���r�� ��q� �,  ����� ��� ��q�� ، �Y1�/, ¤z����-�L�r-� � ���r0�� .  
.-�����$s� ���q- ��q� + �,� ���- �� X��F$�� :Y� ���r�� ��q� �, .  
6- �f���s� �f�
/�q-e� ¤z��� �03 x- �
��F$- ���r�� ��q� �, .  
�- �
�s�� ���r�� ��q� �,  xs���� µ�, |�3 IF- ����$�+� tq� ±
¥.  
�-¶�  G����� 	­
= 2 �>�L�� G1; k��� 	�{$1- �� 	�0Y- #�-�9� #���, t- ���r�� b$F.  
<- 	
��F�� 	
��0�� 	10��� ���r0�� ��g� �, .  
A- 	13ــ��<� ·ــ Q�ــ�B$� + ¤zــ��� t-ــ 	3�0ــ� �qــ�F� �, tــP ��ــ�r�� =ــL :qrــ��O ,� =���ــ�	 

¤z� ���r�� P
�F� 2 �YF- :W ����, ¨
��� x- ، .  
<- 	
����� 	������ ���- 2 ���r- :0�= 	}�~� ���0$�+� ���r�� x- hL�� �, .  
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 ���r�� �

�� ����- ���r�� �

�� ����- ���r�� �

�� ����- ���r�� �

�� ����-::::        
 ���r�� ���r= ¤z��� �
�� (�-� '���� :0��� ^����� G1; ���r�� �

�� ����� |�3

^z3, 	)����.   
  
  
  

C�� ���Q��
��$��� 	
=  
 	���- :                                                                                                                                                                  
 ����:  

a������ '����       :  
  
  

 ���r�� ��� :.......................... ............  
 ���r�� P
�F� ¸���� : ..................................   

 ���r�� P
�F� 	
  :,<��� �,هم
-  .............................................  
-.............................................   
-.............................................   
-.............................................  

 ���r�� 2 G����� �Y-�p$�� l�� '�~� #���?�:  
- ............................................. -

.............................................  
- .............................................  

 ���r�� P
�F� :;��-:  
-    
-    
-    

 استمارة عمل مشروع في مادة الرياضة المدرسية
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-   
-    

 ���r�� �
0�� 2 cW��r�� ¤z��� H�¹, :  
-  
-    
-  
        
        
        
        
        
        

Q��
��$��� 	
=C�� ���  
 	���- :  
 ����:    

 ���r�� ��� :	�B�� 	���= ���, xF}  
 ���r�� P
�F� ¸���� :

..........................................          
 ���r�� P
�F� 	

�r�� P�� ,<��� �,هم�F� 	

�r�� P�� ,<��� �,هم�F� 	

�r�� P�� ,<��� �,هم�F� 	
        ::::,<��� �,هم

- #���?� Xz{$�� 	
�%� 	­

�� 2 ��L�$�� '�~� .  
-  	�L�/ #���, de �Y���Z� 	
��, '�9 ���- x
F�� 2 ��
i 	
��
; #���Y- ¤�1$W�. 
-  XVF�� 2 �Y
�3 ¤���, 	
�
�; 	�i �L�� '�3 	�qr- :;, aq� 	�B�� 	���= ���, xF}. 
- 
0
��� 	�
��W �, ���`W ����� �YF- �
�$1� aq� 	���= 	�i xF},�, 	 xL� ���Y- ��� ��� H�F

	���٠         
 ���r�� 2 G����� �Y-�p$�� l�� '�~� #���?� ���r�� 2 G����� �Y-�p$�� l�� '�~� #���?� ���r�� 2 G����� �Y-�p$�� l�� '�~� #���?� ���r�� 2 G����� �Y-�p$�� l�� '�~� #���?�::::        

- �3�/ :-�           - \=��� \
9   
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- º�s [
W                                - 	
��0�� 	10��� H���S Hz�     
 ���r�� P
�F� :;��- ���r�� P
�F� :;��- ���r�� P
�F� :;��- ���r�� P
�F� :;��-::::        

١- 	3�0°� |�3 '�Y�� x�Q�� .  
u-�� '�~� #���?� �gZ  ���r0�� 	-Qz.  
.- 	�B�� a/�/���� �Q��� ��3��- x- �3�F�� :-���= [
q�� H:- .  
6- O�w�� :q� 2 ��q$� :
@�= [
q�� �� .  
�- �Y$
/�/�s� �Y$/�$- (�- t- �W`$�� #��- ��3 	��� a-� 	=��  .  
�- ٍ^�Q ���= 	�F��� 	��� Hz�  :
�  .  
        

cW��r�� ¤z��� H�¹,cW��r�� ¤z��� H�¹,cW��r�� ¤z��� H�¹,cW��r�� ¤z��� H�¹,�� �
0�� 2 �� �
0�� 2 �� �
0�� 2 �� �
0�� 2  ���r ���r ���r ���r : : : :        
----        
----        
----        
----        
----        
 £ £ £ £----	
������ 	
���?� #���Y�� #���
$9� 	
������ 	
���?� #���Y�� #���
$9� 	
������ 	
���?� #���Y�� #���
$9� 	
������ 	
���?� #���Y�� #���
$9� ::::        

	 � ���¤ �������ـ�# ���ـ���                ���?� 	
������ #���Y0�� a�0��� H��?� #���
s h��� t3 �$�
�0
	 =`��ـ	 ����ـ�         ( ��� #���
��� £��¬ 	�i��-(           	�r2 �?/ـ I��W��rـ- � Gـ����� '�Vـ$�� de 	Lـ��S�= ،

� 	
�9����	����� ����, £��9 P�F� l�� 	
i��~� 	�r/?�� ،	����� ����, :9�� P�F� l�.          
����----	�;z�� 	�;z�� 	�;z�� 	�;z�� ::::        


	 ��p$��	 -8ـ:               ������ 	�r/?�� ����� H�F�, 	
���� H��, 	�;zT ����� '�
s Xz9 t- ��q��
 )  	W��r– ��8ـ�=��  – ��$�ـ���  –��ـ  	3�Brــ�,� – ��ـ�� –   t9ـ���� H��, '�Cـ�^   �– �;ـ
$/+–Vــ
WC�� – 

H�0$/+�،،،. (   
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 ً�F-�� ً�F-�� ً�F-�� ً�F-�� : : : : ������= G����� H��, 	�=�$- ���0$�� ������= G����� H��, 	�=�$- ���0$�� ������= G����� H��, 	�=�$- ���0$�� ������= G����� H��, 	�=�$- ���0$�� ) ) ) )����----١٠١٠١٠١٠ (  (  (  (         

        
        

        
���� : : : : ������ 2 H��?� ������ ������ 2 H��?� ������ ������ 2 H��?� ������ ������ 2 H��?� ������))))����----١٠١٠١٠١٠:(:(:(:(  

 +�, �Yw�F=, Q�Re (�$1T ��-?� H�
��, ����� 2 XVF��� 	����� c= :}��� 	��; H��?� ������ :8�
        .=`�X ؛ ;$| �$`�ّ| �� ����� ����3�1 �����=	 

 ������ 2 H��?� ������ ��q�� )�- ١٠ ( a��� �)F�� |�3:   
- ����L �Y� 2 G����� H��, ����� )a�}�.(  
-  a������ '���� 	��� 2 G����� H��, 	B
$/.   
 +�, +�, +�, +�, : : : : 	
�}��� �����$�� 	
�}��� �����$�� 	
�}��� �����$�� 	
�}��� �����$��::::        

 ���Z �Y
L �$��#�i�p� G����� Q�Re (�-/ I0YL t3 �
�$�� I���ie (�-� ���$�� ���>,
� l�� 	
�
q��� ، bYF�� �Y
�3 O�$N l�� �
>����� #�)���0�� #�
�0��� h

�� G����� �� x
�$1

 '��� l�� (�9?� ���$�� '�Y-� ��rq$�+� #�
�03 H�F�, IYi��� l�� #zqr�� :; |�3 I���s�
�� .  

���$�� �}�F3 

' � ���G���� �-�����# 	
W�@� ������� 
	
/�
���  

 ).�	i��(  

 #���Y��� #�W�@�
 	
���?�  

)��	i��(  

 ��0°�
a�q��  
١٠٠ 
	i�� 

'���� (�$1��  

١      
u      
.      
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��� 	
�}��� #��;z�� :0r� �, G«:  
� G����� ��s ���/G����� ��s ���/G����� ��s ���/G����� ��s ���/ : : : : a=�«e Ha� �WP= H��?� ����� 	s��= |�3 I���;z- ����� ,�
� �, G«

����� t3G . t- (�s, I�03 2 G/��i I��� G��� :W �e ±
-� <I��� ����� ���/ a؟ ;
 (�9, G/��i .ً�0w�� I= V
0$� �­
� k��F> n�, +e ،I=z� :gL, ��q� + �T�� . ��q� �T��

 ����� IWz$-� ��q� �T�� ،��
i 	����= 	}�9 	��= I;�r� �, I0Y�� Ha� t3 ���
3 k��
 	
�03 h

�� |�3 �V
_I= '�
��� x
�$1� º
��� :03 �, �- ���Y- �, �- . ��s 	��/  t0q� �s�

�- 	�qr- :@ �s�- H�F�, a3��=S� �q�$�� |�3 I���s 2 G����� . G����� ��q� �T��
�Y- k�$� �, �- ����- ^�� c�- a=�«e ^�����0� 2 :0��� �F3 �V
0$- #�� 

  
G����� ��� ���/G����� ��� ���/G����� ��� ���/G����� ��� ���/ : : : :$� ¤z��� ��W ��e #+�� 2 ��� ���/ t- ��/��� ً�g�, ���L ،�- X�� 2 ��s ���/ ��q�

 ���/ de ����S� �F3 ً��
�� ��q� �, ����� |�3 a{
F� �F>� ،�Y
�3 :0��� t- ��V- de ��i�$N ±
; (�9,
G����� ��
;e de k�� O�®� + |$; ،��g�� .Y��� #�3����� ���Z ¤z��� ����T ��q� �, G«� #���

�>V�V�$��Y$�����  . ،H��?� ������ #�s��= |�3 I���;z- ���3e :
s (���L ¤z��� 	rs�F- 2 ����� G��� �s�
0YL 	i�� �, �- '�Y�- X�; G����� H��, 2 I-�0$>� �8� �- 	��/ ��N �, ����� |�3�I |�3 I���s �, ، �- ����� 

I$����  �, ،�YF
�= #�H��ie �, #���9 h

��^�F3 :0��� #���3 �, ،#zqr�� :; 2  . 
 

� �>��]� �$
� l�� #�H��iS��>��]� �$
� l�� #�H��iS��>��]� �$
� l�� #�H��iS��>��]� �$
� l�� #�H��iS� : : : : ����� t0ّg¶� �, G« ،I��� ���/� G����� ��s ���/ �}� ��=
 |�3 G�{$�� |�3 G����� ��3�1� �Y-��p$�+ \�³ l�� 	
��$�� #�H��iS� X�; #��;z-

� l�� #������ V�V�� �, �YF- a/��� l�� #�=������Yq�$. 

 a�`� �- ����� 2 	
�}��� #���
��� |�3 	�8-?� t-�:  
  

•   	
���$/+� 	
���?� #�W�@� O�®� .. 	
���$/+� 	
���?� #�W�@� t�$�.  
•  X��F$��� 	����� #�W�; O�®� ... X��F$��� 	����� #�W�; t�$�.  



 ١٧

  
•  ��V�+� #�W�; (�®� ..... ��V�+� #�W�; t�$� ..�; 2 hw�L��V�+� #�W  
•  ¤����� ��V�+� #�W�; O�®� ... ¤����� ��V�+� #�W�; t�$�.  
•  	s�= G���$�� ���Y- O�®� .. G���� t- G���$�� t�$�..  
•  	=����� y����= ��q�� ��� .. ��q��= ����%� 2 hw�L..  
•  t- G���$�� 2 hw�L ) ��s���– G����  ...-( ...  
• ���� ��q�� 2 	s�= ��q�� :��� ��w .. ¤����� (�$1��= G���� t3 xL���  
•  hw�L G���� t3 ��L��� 2  ....G���� t3 ��L��� 2 hw�L. 
•  t��
�� |�3 ��s��� t�$� .. 	
-�-?� 	
��r�� O�®� .. '�- � £�;�$�.  
•  	
�

�$�� #�
���$�� 2 Iwz-Q ²��r� ..	
�9���� #�1L�F�� 2 ²��r�  
•    ��~� #�1L�F�� 2 ²��r�  	
i..    �
0@� h�~�= x$0$�..      Iـwz-Q xـ- ����$- ..

 ^H��, 'CN Iwz-Q H��,� ......... I����� ^H�0$/� �Y��.  
•  	����S� #�01�� k�$� ) ��B�– 4�i – �=�8- ( ...  

  
 �
/�� �
/�� �
/�� �
/�� : : : : 	��� 2 H��?� ����� 	��� 2 H��?� ����� 	��� 2 H��?� ����� 	��� 2 H��?� �����a������ '����a������ '����a������ '����a������ '����....        

x0¾ k��� ، :qW ����� 2 G����� H��, (�$1- ���Z t0g$�� ����$�� #���, #�i�� 
 Xz9 �� '�s l�� 	��$p��a������ '�����$1�� ���Z �`= �0�3 ، ( G����� H��, ����� 2 

 #�i���� ��0� �, ����� 	i�� de ����S� ��� ، \�L V-���=.  
 a�}��� ����$�� ��� ) a����� ( ���s #���
3 t0g$�� ،����� 	L��T G����� (�$1- t3

�- ���	-�Y�-� 	)���� G����� H��, t3 ���-� ����
- ��q�� ،	��.  
 


