شكل تخطيطي  يوضح محاور المسابقة ومجالات اهتماماتها ووسائل تحقيقها وأبرز نتائجها 
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التوجيهات و الإرشادات

         مقدمة: 
تنفذ برامج المسابقة وأنشطتها من خلال ربطها  بالمقررات الدراسية  وبالقضايا والمواضيع التي تهتم بها ، ويتم ذلك من خلال المواقف التعليمية ذات الصلة وإعطاء الطلبة الفرصة للحوار والنقاش بغية زيادة الحصيلة  المعرفية ، وتعميق الفهم وإكسابهم القدرة على الحوار والنقاش  وتعزيز ثقتهم بأنفسهم وتشجيعهم على التفكير العلمي الناقد و اقتراح حلولا مناسبة لبعض القضايا المطروحة للحوار واحترام وجهات نظرهم وآرائهم وإتاحة الفرصة أمامهم لممارسة الأنشطة التربوية بصورة عامة  كل وفق قدراته وميوله ، وتوظيف تلك القدرات والإمكانات بما يساعد على بناء شخصياتهم وتنمية مواهبهم  وصقل مهاراتهم وزيادة تحصيلهم الدراسي.
أولاً: جهود المدرسة في مجال النظافة:
أ) النظافة الشخصية : العمل على  توجيه الطلبة  إلى أهمية  العناية بالنظافة الشخصية ، كسلوك يومي يمارسونه  من  أجل الحفاظ على صحتهم ومظهرهم العام  ومن هذه السلوكيات :
- غسل اليدين قبل تناول أي نوع من الطعام وبعده.

- غسل اليدين بعد استعمال المرحاض بالماء والصابون.

- استخدام المناديل الورقية أثناء العطس ، وعدم إلقاء أية مخلفات على الأرض مباشرة بل وضعها في سلال المهملات.على اعتبار ما ذكر عادة حياتية  وممارسة يومية ، وأسلوب حضاري يداوم عليه الطلبة  بصورة منتظمة ، وليس إجراءاً مؤقتاً لمواجهة ظرف طارئ وعلى المعلمين متابعة سلوك الطلبة في هذا الجانب وإرشادهم وتوجيههم من أجل إتباع الإرشادات الصحية السليمة.  
-  نظافة الملابس والحفاظ عليها من الأوساخ والملوثات .

- نظافة الجسم من خلال الاستحمام اليومي بالماء والصابون ، والاستحمام بعد اللعب .
- تقليم الأظافر كل أسبوع .
- تقصير شعر الرأس(للذكور فقط) كلما طال عن الحد المقبول وتمشيطه يوميا .
- نظافة الأسنان من خلال السواك  بمعدل مرتين كل يوم – على أقل تقدير -  بعد النوم صباحا ، وقبل النوم مساء .
- نظافة الأدوات الشخصية والحفاظ عليها .
- الحفاظ على نظافة المكان الذي يتواجدون فيه كالمدرسة والبيت وغيرهما ... الخ
        ب) المحافظة على المبنى المدرسي ومرافقه : أن يتعود الطلبة الحفاظ على نظافة فصولهم الدراسية ومرافق المدرسة وساحاتها وأن  يضعوا المخلفات في                            الأماكن المخصصة  لها ( سلال وبراميل وحاويات القمامة )،  و على أثاث وتجهيزات ومحتويات المدرسة من العبث مثل ( الجدران – السبورات – الطاولات – مفاتيح الكهرباء – المكيفات- برادات المياه _ دورات المياه – الأبواب ... الخ من أجل أن يدرك  الطلبة أن هذه ممتلكات عامه  ويجب الحفاظ عليها و توعيتهم  بمختلف الوسائل المتاحة ، باعتبار ذلك جزءا من واجباتهم ومسؤولياتهم الوطنية و الأخلاقية ، وتوجيه سلوكهم حول ذلك، وكذلك الأمر في أي مكان يتواجدون    فيه خارج المدرسة ، وأن يدركوا أن نظافة أي بلد هو عنوان سلوك مواطنيه، وهو مكسب حضاري لسكان ذلك البلد.
ج- البيئة الصفية :ضرورة التهوية الجيدة للفصول وذلك من خلال تجديد التهوية بين فترة وأخرى وتوفير المحارم الورقية.
ثانياً: جهود المدرسة في مجال الصحة: 
1- توجيه الطلبة وتنمية الفهم والوعي لديهم حول الآتي:
· أهمية الغذاء لنمو جسم الإنسان وتنشيط قواه العقلية ، مع ضرورة تناول الغذاء الصحي الذي تتوفر فيه عناصر الغذاء المتكامل من كربوهيدرات وبروتينات ودهون وفيتامينات...إلخ .
· أهمية تناول وجبه الإفطار للطلبة نظرا لدورها في توفير الطاقة للطالب ومساعدته في إستيعاب دروسه طوال اليوم الدراسي  .
·  الابتعاد عن تناول الأغذية المسببة للسمنة وضغط الدم والسكري..الخ.
· أهمية ممارسة الرياضة بصورة منتظمة .
· معرفة مخاطر الأمراض السلوكية  ومسبباتها مثل(أنفلونزا الخنازير (H1N1)A  السكري- ضغط الدم – السمنة - الايدز..الخ) و كيفية تفاديها والحد من انتشارها، وأن النظافة الشخصية ونظافة البيئة تلعب دوراً حيوياً في الحد من انتشار تلك الأمراض.
· أهمية  النوم المبكر والاستيقاظ المبكر وتأثيره الإيجابي على حياة الطالب وتحصيله الدراسي .
2-  توفير المياه الصالحة للشرب ( الاطلاع على تقرير الفحص) مع ضرورة المحافظة على نظافة البرادات ، وتوفير المرشحات "فلترات" الصالحة للاستخدام ، ونظافة أماكن البرادات وخلوها من أي مواد أو أدوات مخزنة داخلها ، ونظافة خزانات المياه ( ضرورة تنظيف خزانات مياه المدرسة كل فصل دراسي ، أي بمعدل مرتين في العام ).
3-  نظافة مقصف المدرسة وسلامة تخزين المواد الغذائية والالتزام بالأصناف المقررة ونظافة العاملين بها وسلامتهم الصحية وإلزامهم بلبس القفازات مع ضرورة حصول العاملين بالمقاصف المؤجرة على البطاقات الصحية ، وإتباع الإجراءات المناسبة التي تحد من التجمع في عملية شراء الطلاب من المقصف. 
                    ثالثاً: جهود المدرسة في مجال المستويات التحصيلية والرعاية الطلابية:
أ)  التحصيل الدراسي : بذل كل الجهود لرفع المستويات التحصيلية  للطلبة  ويأتي ذلك من خلال:
- الاستغلال الأمثل لوقت الحصة الدراسية .

- مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة .
-  إعطاء الفرصة لكل الطلبة للمشاركة والإجابة على الأسئلة ، وتشجيعهم على  كسر حاجز الخوف، والانطواء الذي يوجد لدى بعض الطلبة.
- تفعيل العلاقة والتواصل مع أولياء الأمور من أجل متابعة مستويات ابنائهم بصورة منتظمة.
- تفعيل أدوار لجنة متابعة التحصيل الدراسي بصورة فاعلة .
  ب)-   الرعاية الطلابية :   يتم تقييم دور المدرسة في مجال   الرعاية الطلابية من خلال :
1) تقديم كل الرعاية للطلبة المجيدين دراسياً، والمجيدين في الأنشطة (الموهوبين ) وطلبة دون المستوى المطلوب وكذلك طلبة صعوبات التعلم.
2) الإطلاع على سجلات وكشوفات التحصيل الدراسي كما هي واردة  في  الاستمارة لمعرفة أعداد المجيدين  دراسيا والموهوبين والطلبة دون المستوى المطلوب ..إلخ .لمعرفة جهود  المدرسة في مجال اكتشاف تلك الفئات وتصنيفها والرعاية المقدمة لهم .
3)  مناقشة الأخصائي الاجتماعي إن وجد بالمدرسة، لمعرفة دوره في مجال الرعاية الطلابية، وحصر حالات الإصابة إن وجدت والإجراءات التي تمت حيالها.
ج ) مجلس الآباء/الأمهات : 
يتم تقييم مجلس الأباء أو الأمهات  حسب ما ورد في عناصر التقييم ومن خلال ما يقدمه رئيس المجلس أو رئيسة المجلس أو من ينوب عنهم من غير الهيئة التدريسية لتوضيح انجازات المجلس ودورهم في مجال المساهمة في رفع المستويات التحصيلية والرعاية الطلابية  والجانب التوعوي للطلاب.
                       رابعاً:جهود المدرسة في مجال التوعية 
1) الاهتمام باللوحات التوعوية والإرشادية التي تخدم العملية التعليمية التعلمية ،على أن  تكون معبرة بصورة مختصرة ، وواضحة وسليمة من الناحية اللغوية والإملائية ومناسبة للفئة العمرية  وأن تكون موزعة في أرجاء مناسبة وبارزة  بالمدرسة  ،وجود الملصقات التوعوية  بكيفية غسل اليدين ، وملصق كيف تحمي نفسك والآخرين في (الحمامات والمغاسل)،  الصادرة من دائرة الإعلام والتثقيف الصحي بوزارة الصحة .
      ب) بذل كل الجهود لتوعية الطلبة حول مخاطر أنفلونزا الخنازير (H1N1)A  والمخدرات والتدخين والأمراض السلوكية  الأخرى وذلك من خلال             المحاضرات  و الندوات والتوعيات  بمختلف   أنواعها وعواقبها الوخيمة على المواطن والثمن الاجتماعي والاقتصادي والأخلاقي الذي يدفعه المجتمع.
       ج) التأكيد على أهمية التغذية ودورها في صحة الإنسان .
      د) التأكيد على أهمية ممارسة الرياضة بمختلف أنواعها بصورة منتظمة نظراً لدورها الكبير في الحفاظ على الصحة البدنية والعقلية والنفسية.

      د) توثيق الندوات والمحاضرات.
خامساً: جهود المدرسة في مجال التربية للمواطنة والحفاظ على البيئة: 
1- الاجتهاد في الدراسة:  أن يدرك الطلبة أن مسؤوليتهم ومهمتهم الأولى  التي جاءوا من أجلها هي للدراسه وطلب العلم ، وأن التقصير في ذلك يعتبر تقصيراً في أداء الواجب تجاه النفس والأهل والوطن وأن يعملوا جاهدين للإجادة في مختلف المجالات  العلمية والأدبية والفنية والتفوق فيها كل وفق ميوله ورغباته ، والاشتراك في الفنون والألعاب الشعبية والمسرح المدرسي والرحلات المدرسية والأنشطة الرياضية .لان هذه المجالات  تكرس الاعتزاز بالوطن وأمجاده وتراثه وعاداته وتقاليده ، وتعزز الهوية الوطنية.
           2-  المحافظة على المبنى المدرسي ومرافقه : توعية  الطلبة الحفاظ على نظافة المبنى المدرسي ومرافقه  ، على اعتبار  أنها ممتلكات عامه  ويجب الحفاظ عليها .
3-  الحفاظ على الكتب المدرسية : توجيه الطلبة  نحو إبقائها سليمة ونظيفة وخالية من العبث  حتى تنمو لديهم عادة السلوك الحسن  وأن  للكتاب قيمة معنوية باعتباره مصدرا للمعرفة ويحتوي على  آيات قرآنية كريمة وأحاديث نبوية شريفة وبالتالي لا يجوز العبث به  ، وله قيمة أخلاقية لأنه  أمانه في أيادي الطلبة  .

4- ترشيد استهلاك موارد البيئة والاستغلال الأمثل لها: كالطاقة والماء وغيرها وبذل كل الجهود لتوعية الطلبة حول ترشيد الإنفاق وبناء مدخرات وطنية  تساعد في مشاريع التنمية ورفاهية المواطن 

5- الثقافة المرورية والمخاطر الجسيمة للحوادث : توعية  الطلبة حول الثمن الاجتماعي والاقتصادي والإنساني لتلك  الحوادث ، وأن يدركوا   أن مسؤولية الحد من  وقوع تلك الحوادث هي مسؤولية وطنية جماعية  تقع على عاتق قائدي المركبات وعابري الطرق وبالأخص فئة الشباب، مع توعية الطلبة حول كيفية ركوب الحافلات والنزول منها وإتباع قواعد الأمن والسلامة داخلها، وكيفية عبور الشارع وإتباع قواعد المرور ( مع ضرورة الإشارة إلى التوجيه السامي  لمولانا حضرة صاحب  الجلالة السلطان قابوس بن سعيد المعظم حفظه الله ورعاه حول حوادث المرور وما ينبغي عمله في هذا الجانب ، والذي ورد في لقاء جلالته مع المواطنين في سيح المكارم بتاريخ 18 – 10 – 2009م.
6- احترام الملكية العامة والخاصة ينبغي تنمية الشعوربالمسؤولية الوطنية والأخلاقية لدى الطلبة واحترام الملكية العامة والخاصة و الحفاظ عليها وصونها وحمايتها من العبث، بإعتبارها مكاسب وطنية، وأن خيرها ونفعها هو للجميع ،وأن كل مواطن هو حارس أمين عليها ،وأن القيام بذلك هو تعبير صادق عن الوطنية الصالحة وتجسيداً للانتماء الوطني .
7-ترسيخ مبادئ حقوق الإنسان لدى الطلبة :تنمية الشعور لديهم بأن الإنسان هو أغلى مخلوقات  الله على الأرض، وأن الناس سواسية في الحقوق والواجبات وأمام القانون وفي الإنسانية ،وأن العمل بهذه المبادئ هو تجسيدا للمواطنة الحقة .وعلى المدرسة أن تقوم بذلك من خلال تفعيل المقررات الدراسية و الأنشطة المدرسية الصفية واللاصفية  وبكل وسائل التوعية المختلفة .
  8-أهمية المحافظة على البيئة : توعية الطلبة حول أهمية نظافة المكان الذي يدرسون فيه، والحرص على نظافة البيئة المدرسية بصورة خاصة  والبيئة بصورة عامة ، وتزويدهم بالمعلومات والحقائق التي تبين أهمية البيئة لحياة الإنسان وكل الكائنات ، والخيرات التي تقدمها لبقاء الإنسان وكل الكائنات الأخرى على كوكب الأرض، وأن الإضرار بها هو إضرار بكل الإنسانية وأن  حمايتها وصونها هي مسؤولية كل سكان هذا الكوكب، مع إعطاء أمثلة على الطرق التي يمكن من خلالها أن يساهم كل إنسان كبيرا كان أم صغيرا في حماية البيئة من التلوث أو الإضرار بها مع المحافظة على نظافتها ، والامتناع عن تلويثها بأي شكل من الأشكال، وترشيد استهلاك الموارد الطبيعية مثال  ذلك :
- المساهمة في مشاريع نظافة البيئة والتوعيات العامة .
- ترشيد استهلاك المياه و الطاقة والغذاء.
- عدم الإساءة بأي شكل من الأشكال للغطاء النباتي في البيئة (حشائش ، أشجار...الخ).
- عدم الإساءة  للكائنات الحية البرية منها والبحرية .
- إدراك خطورة المواد المهددة للبيئة كالمواد غير القابلة للتحلل " البلاستيك بكل أنواعه " والمواد المشعة والكيماوية ...الخ وضرورة إبعادها عن البيئة.   
9- مجال الأمن والسلامة : أهمية تنمية  الفهم والوعي لدى الطلبة بإجراءات الأمن والسلامة في المدرسة من أجل توسيع دائرة معارفهم وتنمية الوعي لديهم ، كمثال تنمية ثقافتهم في بعض المجالات مثل :
- توعية الطلبة بخطورة العبث بالأجهزة والتوصيلات الكهربائية .

- وضع لوحات إرشادية توضح مخارج الطوارئ في المدرسة .
- وضع لوحات تحذيرية في الأماكن التي تكون مبللة بالماء أو المطهرات التي قد تؤدي للانزلاق أثناء المرور فوقها .
-  التأكد من صلاحية طفايات الحريق وخراطيم مياه الحريق.
- التأكد من صلاحية جرس الإنذار في حالة الطوارئ.
- تدريب الطلبة على إجراءات الإخلاء في حالة الطوارئ.
- التأكد من إغلاق  فتحات مجاري الصرف الصحي.
-   تنظيف ساحات المدرسة واخلائها من أية معيقات أو مواد تضر بسلامة الطلبة.
- توفير مستلزمات الإسعافات الأولية وتدريب الطلبة على كيفية استخدامها والتعامل مع الحالات الطارئة.
ملاحظات
* الكتب المدرسية :  أن تكون كتب الطلبة على الطاولات فور دخول لجنة المتابعة والتقييم لأي فصل دراسي وفق الجدول المدرسي وفي حالة عدم إكتمالها يتم خصم 50%  من بند درجة الكتب المدرسية
* مرافق  المدرسة :  فتح جميع مرافق المدرسة للجنة من أجل تقييمها.

* الطلبة المجيدون في الأنشطة المدرسية ( المواهب): هي إجادات فردية مثل : حفظ وتلاوة القرآن الكريم ، والفنون التشكيلية ، والخط العربي ، والشعر ، والخطابة ، والمهارات  الموسيقية ، وتطبيقات البرامج المحوسبة...الخ يتم ترشيح أفضل خمس إجادات للتقييم ، وبإمكان المدرسة اختيار المكان المناسب لإجراء التقييم بعيداً عن الازدحام .
* تشكيل مجلس الإدارة الطلابية: يتم تشكيل مجلس الإدارة الطلابية بالتزكية أو الإبقاء على تشكيلة مجلس الإدارة الطلابية المنتخب من العام الماضي إذا كان الطلبة لم ينتقلوا الى مدرسة أخرى حيث يتكون من ( رئيس ، نائب الرئيس ، أمين السر ، مسؤول العلاقات العامة ) ويتمثل دورهم في :-
1- استقبال لجنة المتابعة والتقييم كما جرت العادة في الأعوام الماضية.

2- إعطاء البيانات الأولية عن المدرسة في غرفة  مدير المدرسة.
3- مرافقة أعضاء اللجنة في مراحل تقييم المدرسة.

4- توديع اللجنة في نهاية التقييم.
السجلات والملفات المدرسية
1- سجل مجلس الآباء/ الأمهات  .
2- سجل رعاية الطلبة (  المجيدين في الأنشطة المدرسية والطلبة  المجيدين دراسيا وطلبة دون المستوى المطلوب وطلبة صعوبات التعلم ). 
3-  سجل المعلم المصاحب لتقويم أداء التلاميذ .

4-  كشوف نتائج الطلبة  للصفوف (1-12) .

5-  سجل لجنة متابعة التحصيل الدراسي.
6-  تقرير كشف  مياه الشرب ومتابعتة بالمدرسة . 
7-  ملف الفعاليات والبرامج المنفذة.الخاصة  بمجالس الآباء / الأمهات .
8-  ملف تقارير الندوات والمحاضرات.
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