شكل تخطيطي  يوضح محاور المسابقة ومجالات اهتماماتها ووسائل تحقيقها وأبرز نتائجها 
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التوجيهات و الإرشادات

         مقدمة: 
تنفذ برامج المسابقة وأنشطتها من خلال ربطها  بالمقررات الدراسية  وبالقضايا والمواضيع التي تهتم بها ، ويتم ذلك من خلال المواقف التعليمية ذات الصلة وإعطاء الطلبة الفرصة للحوار والنقاش بغية زيادة الحصيلة  المعرفية ، وتعميق الفهم وإكسابهم القدرة على الحوار والنقاش  وتعزيز ثقتهم بأنفسهم وتشجيعهم على التفكير العلمي الناقد و اقتراح حلولا مناسبة لبعض القضايا المطروحة للحوار واحترام وجهات نظرهم وآرائهم وإتاحة الفرصة أمامهم لممارسة الأنشطة التربوية بصورة عامة  كل وفق قدراته وميوله ، وتوظيف تلك القدرات والإمكانات بما يساعد على بناء شخصياتهم وتنمية مواهبهم  وصقل مهاراتهم وزيادة تحصيلهم الدراسي.
أولاً: جهود المدرسة في مجال النظافة:
أ) النظافة الشخصية : العمل على  توجيه التلاميذ  إلى أهمية  العناية بالنظافة الشخصية ، كسلوك يومي يمارسونه  من  أجل الحفاظ على صحتهم ومظهرهم العام  ومن هذه السلوكيات :
- غسل اليدين قبل تناول أي نوع من الطعام وبعده.

- غسل اليدين بعد استعمال المرحاض بالماء والصابون.

- استخدام المناديل الورقية أثناء العطس ، وعدم إلقاء أية مخلفات على الأرض مباشرة بل وضعها في سلال المهملات.
على اعتبار ما ذكر عادة حياتية  وممارسة يومية ، وأسلوب حضاري يداوم عليه الطلبة  بصورة منتظمة ، وليس إجراءاً مؤقتاً لمواجهة ظرف طارئ وعلى المعلمين متابعة سلوك الطلبة في هذا الجانب وإرشادهم وتوجيههم من أجل إتباع الإرشادات الصحية السليمة.  
-  نظافة الملابس والحفاظ عليها من الأوساخ والملوثات .

- نظافة الجسم من خلال الاستحمام اليومي بالماء والصابون ، والاستحمام بعد اللعب .
- تقليم الأظافر كل أسبوع .
- تقصير شعر الرأس(للذكور فقط) كلما طال عن الحد المقبول وتمشيطه يوميا .
- نظافة الأسنان من خلال السواك  بمعدل مرتين كل يوم – على أقل تقدير -  بعد النوم صباحا ، وقبل النوم مساء 
- نظافة الأدوات الشخصية والحفاظ عليها .
- الحفاظ على نظافة المكان الذي يتواجدون فيه كالمدرسة والبيت وغيرهما ... الخ
2) المبنى المدرسي:  المحافظة على المبنى المدرسي  بكل ما فيه  من أثاث وتجهيزات  من العبث مثل 
( الجدران – السبورات – الطاولات – مفاتيح الكهرباء – المكيفات- بردات المياه _ دورات المياه – الأبواب ... الخ  من أجل أن يدرك التلاميذ أن هذه ممتلكات عامه   وجدت  من اجلهم و يجب الحفاظ عليها .
3) البيئة الصفية :ضرورة التهوية الجيدة للفصول وذلك من خلال تجديد التهوية بين فترة وأخرى وتوفير المحارم الورقية.
ثانيا : جهود المدرسة في مجال الصحة :

 الحفاظ على صحة وسلامة التلاميذ  من خلال توجيههم نحو  ممارسة السلوك الصحي ،  على سبيل المثال :

- غسل اليدين قبل الأكل وبعده بالماء والصابون.

- غسل الفواكه والخضار قبل أكلها.
- عدم تناول الأطعمة المكشوفة إلا بعد التأكد من  سلامتها من التلوث.
- التقليل من تناول الحلويات ، والمواد المشبعة بالسكريات .
- أهمية تناول وجبه الإفطار المحتوية على العناصر الأساسية للغذاء.
-  ضرورة تناول الوجبات الثلاث والإكثار من تناول الخضروات والفواكه .

- على المدرسة   توفير المياه الصالحة للشرب ( الاطلاع على تقرير الفحص) مع ضرورة المحافظة على نظافة البرادات ، وتوفير المرشحات "الفلاتر" الصالحة للاستخدام ، ونظافة أماكن البرادات وخلوها من أي مواد أو أدوات مخزنة  بداخلها ، ونظافة خزانات المياه ( ضرورة تنظيف خزانات مياه المدرسة كل فصل دراسي ، أي بمعدل مرتين في العام ).
- على المدرسة متابعة   نظافة مقصف المدرسة وسلامة تخزين المواد الغذائية بداخله ،  والالتزام بالأصناف المقررة للبيع  فيه  بجانب نظافة العاملين بها وسلامتهم الصحية وإلزامهم بلبس القفازات . (ضرورة تواجد البطاقة  الصحية للعاملين بالمقصف) وإتباع الإجراءات المناسبة التي تحد من التجمع في عملية شراء الطلاب من المقصف.
  ثالثا:جهود المدرسة في مجال المستويات التحصيلية والرعاية الطلابية :

أ ) التحصيل الدراسي :

 يتم تقييمه  من خلال سجل تقويم أداء التلاميذ  وتقييم تفعيل لجنة متابعة التحصيل الدراسي حسب ما ورد في  عناصر التقييم  ، مع بذل كل الجهود لرفع مستوى الطالب  باعتباره المستهدف الأول  ويأتي ذلك من خلال:
- الاستغلال الأمثل لوقت الحصة الدراسية .

-   و مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ .
- إعطاء الفرصة لكل التلاميذ للمشاركة والإجابة على الأسئلة،  وإشراكهم في الأنشطة وتشجيعهم على كسر حاجز    الخوف، والانطواء الذي يوجد لدى بعض التلاميذ.

ب)الرعاية الطلابية : 
ينبغي الاهتمام  بالرعاية  الطلابية بكل  أشكالها من اكتشاف المجيدين في الأنشطة المدرسية (المواهب سابقا) ورعايتها وتشجيع المجيدين دراسيا (المتفوقين دراسيا) ورعاية الطلبة دون المستوى المطلوب ورعاية تلاميذ صعوبات التعلم وغيرها و  يتم تقييمها من خلال :
-  الإطلاع على سجلات وكشوفات التحصيل الدراسي .
-   الإطلاع على دور لجنة متابعة التحصيل الدراسي  وسجلات الأخصائي الاجتماعي  وحصر حالات الإصابة إن وجدت والإطلاع على الإجراءات التي تمت حيالها.
ج) مجلس الآباء/الأمهات: 
 يتم تقييم مجلس الآباء / الأمهات حسب ما ورد في عناصر التقييم ومن خلال ما يقدمه رئيس المجلس أو رئيسة المجلس أو من ينوب عنهم  من غير الهيئة التدريسية  لتوضيح انجازات المجلس ودورهم في مجال المساهمة في رفع المستويات التحصيلية والرعاية الطلابية، ودورهم في الجانب التوعوي للتلاميذ.
رابعا : جهود المدرسة في مجال التوعية  :

- الاهتمام باللوحات التوعوية والإرشادية التي تخدم العملية التعليمية التعلمية ، على أن تكون معبرة بصورة مختصرة ، ومناسبة للفئة العمرية  وخالية من الأخطاء الإملائية و اللغوية   مع ضرورة اختيار المكان المناسب  لوضعها، وجود الملصقات التوعوية بكيفية غسل اليدين ، وملصق كيف تحمي نفسك والآخرين  في (الحمامات والمغاسل)
- التأكيد على أهمية ممارسة الرياضة بمختلف أنواعها بصورة منتظمة نظراً لدورها الكبير في الحفاظ على الصحة البدنية والعقلية والنفسية.

خامسا : جهود المدرسة في مجال:

1-   المحافظة على المبنى المدرسي ومرافقه :
  نظرا لأهمية سلامة ونظافة المبنى المدرسي وتأثير ذلك في عملية التحصيل الدراسي للتلاميذ لزم أن يتعودوا   الحفاظ على نظافة فصولهم الدراسية ومرافق وساحات    وأثاث وتجهيزات المدرسة   من العبث مثل: 
( الجدران – السبورات – الطاولات – مفاتيح الكهرباء – المكيفات- برادات المياه - دورات المياه -  الأبواب ... الخ ) 

وان يضعوا المخلفات في الأماكن المخصصة  لها ( سلال  ، براميل    ، حاويات القمامة ) فضلا  عن إدراكهم  أن المدرسة وكل ما تحتويه من الممتلكات العامة    يجب الحفاظ عليها .
 2-  المحافظة على الكتب المدرسية :

 ضرورة توجيه التلاميذ   نحو  إبقاء الكتب المدرسية  سليمة ونظيفة وخالية من العبث  حتى تنمو لديهم عادة السلوك الحسن  وأن  للكتاب قيمة معنوية باعتباره مصدرا للمعرفة   فضلا   على  احتوائه على  آيات قرآنية كريمة وأحاديث نبوية شريفة   لا يجوز العبث به  ،  كما أن له   قيمة أخلاقية باعتباره   أمانه في  أيادي التلاميذ  .
3-   المحافظة على الممتلكات العامة:  
أن يدرك التلاميذ أن العبث والمساس بالممتلكات العامة هي إساءة للوطن وللمواطنين  نظرا للدور الكبير  الذي تقدمه ، وان يدركوا  أن  المحافظة عليها واجب أخلاقي والتزام وطني  على الجميع  القيام بها  وان يتعودوا ذلك عمليا من خلال المحافظة على المدرسة وأثاثها وتجهيزاتها ثم  يمتد ذلك إلى محيط المدرسة ...الخ . 
   4-  ترشيد استهلاك المياه : 
 توجيه التلاميذ إلى أهمية الحفاظ على المياه وترشيد استهلاكها  سواء داخل المدرسة أو خارجها  وتدريبهم  على ذلك  مثال:    أخذ تلاميذ كل فصل دراسي  إلى  مغاسل  ودورات المياه ليطلب من كل واحد منهم أن يغسل يديه ووجهه  على أن تتم  مراقبتهم  من قبل المعلمة في كيفية فتح صنبور المياه ، وكمية المياه التي تدفقت  بعدها  تقوم المعلمة بتوجيههم   ومناقشتهم حول أهمية المياه في حياتنا وضرورة الاقتصاد في استهلاكها ، مع توجيههم كذلك أن  مصادر المياه في بلادنا  شحيحة بالأسلوب الذي يتناسب معهم كأطفال صغار  وكذلك الأمر عند استخدام مياه برادات الشرب.

5-    التوجيه الآمن في التعامل مع الحافلات والمركبات :

  ويتم ذلك  من خلال توجيه التلاميذ حول : ( كيفية العبور الآمن للطريق – الصعود والنزول  المنظم من الحافلات –  الجلوس المنظم  داخل  الحافلات ....الخ ) ( مع ضرورة الإشارة إلى التوجيه السامي  لمولانا حضرة صاحب  الجلالة السلطان قابوس بن سعيد المعظم حفظه الله ورعاه حول حوادث المرور وما ينبغي عمله في هذا الجانب ، والذي ورد في لقاء جلالته مع المواطنين في سيح المكارم
بتاريخ 18 – 10 – 2009م.
6- مراعاة جوانب الأمن والسلامة :
 أن يتعرف التلاميذ على  إجراءات الأمن والسلامة في المدرسة وقواعد الانضباط المدرسي مثل : ( الاصطفاف  المنظم في الطابور ،  دخول الفصول والخروج منها ، الاصطفاف المنظم أمام المقصف المدرسي عند الشراء ،  صعود السلالم والتعرف على مخارج الطوارئ  وإجراءات الإخلاء في حالة  وقوع طارئ , عدم العبث بالمفاتيح  الكهربائية والأجهزة الخطرة ..الخ
7-مدى إدراك و فهم الطلبة للأمور المتعلقة بالنظافة والصحة والبيئة :   

يتم ذلك   من خلال الحوار والنقاش مع التلاميذ  داخل الفصول بأخذ عينة عشوائية من فصول المدرسة  من اجل قياس معرفتهم وإدراكهم لبعض المعلومات البسيطة حول النظافة والصحة وأهمية الغذاء وخاصة وجبة الإفطار وبعض السلوكيات الايجابية التي ينبغي عليهم ممارستها داخل المدرسة وخارجها ....الخ  
ملاحظات

* الكتب المدرسية :  أن تكون كتب الطلبة على الطاولات فور دخول لجنة المتابعة والتقييم لأي فصل دراسي وفق الجدول المدرسي وفي حالة عدم اكتمالها يتم خصم 50%  من بند درجة الكتب المدرسية
* مرافق  المدرسة :  فتح جميع مرافق المدرسة للجنة من أجل تقييمها.

* الطلبة المجيدون في الأنشطة المدرسية ( المواهب): هي إجادات فردية مثل : حفظ وتلاوة القرآن الكريم ، والفنون التشكيلية ، والخط العربي ، والشعر ، والخطابة ، والمهارات  الموسيقية ، وتطبيقات البرامج المحوسبة...الخ يتم ترشيح أفضل خمس إجادات للتقييم ، وبإمكان المدرسة اختيار المكان المناسب لإجراء التقييم بعيداً عن الازدحام .
السجلات والملفات المدرسية

1- سجل مجلس الآباء/ الأمهات  .
2- سجل رعاية الطلبة (  المجيدين في الأنشطة المدرسية والطلبة  المجيدين دراسيا وطلبة دون المستوى المطلوب وطلبة صعوبات التعلم ). 
3-  سجل المعلم المصاحب لتقويم أداء التلاميذ .

4-  سجل لجنة متابعة التحصيل الدراسي.
5-  تقرير كشف  مياه الشرب ومتابعته  بالمدرسة . 
6-  ملف الفعاليات والبرامج المنفذة.الخاصة  بمجالس الآباء / الأمهات .















