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¢VGô``eC’G

Diseases

: á`eó`≤`e

¢ù£˘©˘dG AÉ˘æ˘KCG ‘ ∂ª˘ah ∂Ø˘fCG á˘«˘£˘¨˘J ∂«˘∏˘Y ¿EÉ˘a ΩÉ˘cõ˘dG hCG Gõ˘fƒ˘∏˘Ø˘fC’É˘H É˘kHÉ˘˘°üe ¿ƒ˘˘μ˘˘J É˘˘eó˘˘æ˘˘Y

¤EG ∫É≤àf’G É¡æμÁ ‹ÉàdÉHh ,ô¨°üdG ‘ á«gÉæàe ¢VôŸG Gò¡d áÑÑ°ùŸG º«KGô÷G ¿C’ ∂dPh ;∫É©°ùdGh

 .øjôNB’G

∞«c É°†jCG º∏©àà°S Éªc .ájó©ŸG ÒZh ájó©ŸG ¢VGôeC’G QÉ°ûàfG á«Ø«c π°üØdG Gòg ‘ ±ô©àà°Sh

π°üØdG Gòg ‘ ∞°ûàμà°Sh .¢VôŸG QÉ°ûàfGh ƒ‰ ‘ áÄ«ÑdGh á«FGò¨dG á«ª◊Gh IÉ«◊G •É‰CG ºgÉ°ùJ

,OÉ°ùØdG øe ájòZC’G ≈∏Y á¶aÉÙG ¥ôWh ,á«°VôŸG äÉÑÑ°ùŸG QÉ°ûàfGh ƒªæH íª°ùJ »àdG ±hô¶dG

. áØ∏àıG ¢VGôeC’G øe ∂°ùØf »≤J ∞«c º∏©àà°Sh

á°ù«FôdG äÉYƒ°VƒŸG

1-1. ¢VôŸG ÜÉÑ°SCG

 2-1. á«°VôŸG äÉÑÑ°ùŸG

 3-1. ÉgÒKCÉJh ¢VGôeC’G QÉ°ûàfG

 4-1. ¢VôŸG ÜÉÑ°SCG äÉ«dBG

 5-1. IÉ«◊G •É‰CG

 6-1. áÄHhC’G

 7-1. »FGò¨dG ºª°ùàdG áëaÉμe

 8-1. áeÉ©dG áë°üdG ÚfGƒb

: ∫hC’G π°üØdG
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  á«°VôŸG äÉÑÑ°ùŸG ``

``ájó©ŸG ¢VGôeC’G

``  ájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’G

É«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G ``

`` á«∏NGódG Ωƒª°ùdG

``á«LQÉÿG Ωƒª°ùdG

``øWƒà°ùŸG AÉHƒdG

``»ŸÉ©dG AÉHƒdG

``IÉ«◊G §‰

       IójóL á«ª∏Y äÉë∏£°üe

: ( 1) ±É°ûμà°S’G

. ÉjÒàμÑdG ƒ‰ ±hôX

:( 2) ±É°ûμà°S’G

. IÒªÿG ô£a ôKÉμJ

 :( 3) ±É°ûμà°S’G

. ájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G

äÉaÉ°ûμà°S’G øjhÉæY

Pathogens

Infectious Diseases

Non Infectious Diseases

Sexually  Transmitted Diseases

Endotoxic

Exotoxic

Endemics

Pandemics

Lifestyle
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¿É˘˘c ?¢VGô˘˘eC’É˘˘H ¢SÉ˘˘æ˘˘dG ÜÉ˘˘˘°üj GPÉŸ

∫ƒM ¢VƒªZ »°VÉŸG ‘ ¢SÉædG øe Òãc iód

ó≤a º∏©dG Qƒ£àd káé«àfh .¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe

,AÉª∏©dG óæY ¢VôŸG äÉÑÑ°ùe í°†àJ äCGóH

∞°ûàcG å«M ô¡ÛG  ´GÎNÉH ∂dP CGóH óbh

  ñƒ˘˘˘˘c äô˘˘˘˘HhQ ¿ÉŸÉ˘˘˘˘©˘˘˘˘dGRobert  Koch,

 Qƒ˘˘à˘˘°SÉ˘˘H ¢ùjƒ˘˘˘dh Louis PasteuräÉæFÉc

,äÉ˘˘Hhô˘˘μ˘˘«ŸG º˘˘°SG É˘˘¡˘˘«˘˘∏˘˘Y É˘˘≤˘˘∏˘˘WCG á˘˘jô˘˘¡›

≈ª°ùJ ¢VGôeC’G ÖÑ°ùJ »àdG äÉHhôμ«ŸÉa

 á«°VôŸG äÉÑÑ°ùŸGpathogens. á«°VôŸG äÉÑÑ°ùŸG ¢†©H ( 1-1 ) πμ°ûdG í°Vƒjh

ÖÑ°ùJ É k°†jCG IÒ≤ØdG áÄ«ÑdÉa ,¢VGôeC’G ÖÑ°ùj …òdG ó«MƒdG ÖÑ°ùdG »g â°ù«d äÉHhôμ«ŸG √ògh

áKƒ∏ŸG ≥WÉæŸG ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG¢SÉædG ÜÉ°üj óbh ,ÚàFôdÉH ô°†j AGƒ¡dG çƒ∏J Óãe .¢VGôeC’G ¢†©H

 .áFôdG ¢VGôeCÉH

 ¢Vôe πãe á«KGQh ¿ƒμJ iôNCG ¢VGôeCG ∑Éægh»∏°†©dG Qƒª°†dGmuscular dystrophyóbh ,

•É‰CÉc , áKGQƒdGh »Ä«ÑdG çƒ∏àdG ¤G áaÉ°VE’ÉH ¢VGôeC’G ÖÑ°ùJ iôNCG ÉkHÉÑ°SCG ∑Éæg ¿CG AÉª∏©∏d í°†JG

,Ú©e ¢Vôe çhó◊ ÉkÑÑ°S ¿ƒμàa É k°†©H É¡°†©H ™e πeGƒ©dG √òg ∑Î°ûJ óbh ,á«FGò¨dG á«ª◊Gh IÉ«◊G

ßMÓŸG øeh .Ée ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¤EG á«∏FÉ©dG πcÉ°ûŸG hCG ∞«fl ∞bƒe øe •ôØŸG ≥∏≤dG …ODƒj ób kÓãªa

,á°VÉjôdG á°SQÉ‡ øY ¿ƒØbƒàjh áª«∏°S ÒZ á≤jô£H ¿ƒ∏cCÉj º¡fEÉa øjôJƒàe ¢SÉædG ¿ƒμj ÉeóæY ¬fCG kIOÉY

     .¢VGôeCÓd á°VôY ÌcCG º¡∏©é«d ôJƒàdÉH ¬fhQÉàîj …òdG IÉ«◊G §‰h á«ª◊G §∏àîJ Éægh

Iõ¡LCGh √É«ŸG äGQhóc áeÉ©dG øcÉeC’Gh AGƒ¡dGh AÉŸGh áHÎdG ‘ ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùŸG äÉHhôμ«ŸG ¢û«©J

¿EÉa QGôªà°SÉH É¡Ø«¶æJ ºàj ⁄ GPEÉa ,ÉgÒZh Üƒ°SÉ◊G í«JÉØe áMƒdh áKƒ∏ŸG ∞«¶æàdG á°ûªbCGh ∞««μàdG

ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ äÉKƒ∏ŸG √òg ÖÑ°ùH OGôaC’G ôKCÉJ áLQO ¿CG Éªc .OGOõ«°S äÉHhôμ«ŸG OóY

.äÉKƒ∏ŸG QGó≤eh ´ƒf Ö°ùM

¢VGôeC’G ÜÉÑ°SCGCauses of Diseases 1-1

  á«°VôŸG äÉÑÑ°ùŸG ¢†©H :(1-1) πμ°ûdG

ÉjÒàμÑdG

äÉ«dhC’G

¢ShÒØdG



ÉjÒàμÑdG :k’hCGBacteria

,¬°ùØæàJ …òdG AGƒ¡dG ‘ ÉjÒàμÑdG óLƒJ

ΩÉ˘©˘˘£˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Yh ,∂ª˘˘a ‘h ,∑ó˘˘∏˘˘L ≈˘˘∏˘˘Yh

                                     ? É¡àjDhQ ™«£à°ùJ ’ GPÉª∏a ¬∏cCÉJ …òdG

,¿É°ùfEÓd á©aÉf ÉjÒàμÑdG øe ójó©dG Èà©J

øe ÜhôdG πjƒ– ≈∏Y ÉjÒàμÑdG πª©J Óãªa

É˘˘eCG ,É˘˘jÒà˘˘μ˘˘Ñ˘˘dG ÖÑ˘˘°ùH Ò¨˘˘à˘˘j …ò˘˘dG Ö«˘˘∏◊G

ÖÑ°ùJ »àdG »¡a ¿É°ùfEÓd IQÉ°†dG ÉjÒàμÑdG

πμ°ûdG í°Vƒjh , ΩÉ©£dG ó°ùØJh ¢VGôeC’G

      .ÉjÒàμÑdG ∫Éμ°TCG  ( 2-1 )
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::

hCG ÉæeÉ°ùLCG ‘ ¢û«©J á«M äÉæFÉc »g

πª°ûJh ,Éæàë°U ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡dh ,É¡«∏Y

äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàμÑdÉc á«∏ÿG Ió«Mh äÉæFÉc

,GóL ™FÉ°T ÅWÉN º¡a ∑Éægh .äÉ«dhC’Gh

äÉ˘˘˘°ShÒØ˘˘˘dGh É˘˘˘jÒà˘˘˘μ˘˘˘Ñ˘˘˘dG  ™˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘L ¿CG ƒ˘˘˘gh

‘h ,¢VGô˘eCÓ˘d á˘Ñ˘Ñ˘°ùe äÉ˘æ˘˘FÉ˘˘c äÉ˘˘«˘˘dhC’Gh

’ á˘jô˘¡ÛG äÉ˘æ˘FÉ˘μ˘dG ™˘«˘ª˘L â°ù«˘d á˘≤˘˘«˘˘≤◊G

»Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¢ù«dh ¿É°ùfEÓd É k°VGôeCG ÖÑ°ùJ

´GƒfC’G áaô©e º¡ŸG øe øμd ,Éæàë°U ≈∏Y

:  »JB’G ƒëædG ≈∏Y »gh , ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùŸG
ÉjÒàμÑdG ∫Éμ°TCG : (2-1) πμ°ûdG

ÉjÒàμÑdG ôKÉμJ áYô°S : (1-1) ∫hó÷G

É```````jÒ``````à``````μ``````Ñ```dG ƒ`````````ª`````f

øeõdGøeõdG Oó©dGOó©dG

0:00
0:20
0:40
1:00
1:20
1:40
2:00
2:20
2:40
3:00
3:20
3:40
4:00

1
2
4
8
16
32
64
128
256
512

1,024
2,048
4,096

4:20
4:40
5:00
5:20
5:40
6:00
6:20
6:40
7:00
7:20
7:40
8:00

8,192
16,384
32,768
65,536
131,072
262,144
524,288

1,048,576
2,079,152
4,194,304
8,388,608
16,777,216

á«Ñdƒ∏dG

ájƒ°ü©dG

ájhôμdG

á«°VôŸG äÉÑÑ°ùŸG 2-1Pathogens
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 πc ∞YÉ°†àJ É¡fEG å«M , ™jô°S ∫ó©Ã ôKÉμàJ É¡fCG É¡JGõ«‡ ºgCGh20ƒ‰ ±hôX â– á≤«bO

≈àM ÉjÒàμÑdG ôKÉμJ áYô°S (1-1) ∫hó÷G í°Vƒjh .áÑ°SÉæe 17 ‘ Iôe ¿ƒ«∏e8±hô¶dG ‘ äÉYÉ°S

,ÉjÒàμÑdG ´GƒfCG º¶©e ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ ±hôX á©HQCG ∑Éæg ¿CG ’EG .ÉjÒàμÑdÉH á°UÉÿG á«dÉãŸG

                           :»JB’Éc »gh

IQGô◊G  áLQO `1Temperature:áLQO óæY Éªæ«H ,            áÄaGódG ±hô¶dG ‘ ÉjÒàμÑdG º¶©e ƒªæJ

.ÉjÒàμÑdG πà≤J á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQO ¿CG Éªc ,ÒÑc xóM ¤EG …ÒàμÑdG ƒªædG CÉWÉÑàj á°†ØîæŸG IQGô◊G

áHƒWôdG `2Moisture:.…ÒàμÑdG ƒªædG ±ÉØ÷G ™æÁ Éªæ«H  ,ôKÉμà∏d  áHƒWôdG ¤EG ÉjÒàμÑdG êÉà–

AGò¨dG `3Nutrients:äGQó«gƒHôμdG πãe iôNC’G á«◊G äÉæFÉμdÉc á«FGòZ OGƒe ¤EG ÉjÒàμÑdG êÉà–

.¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdGh

IAÉ°VE’G `4 Light:á©°TC’G ‘  ƒªæj ’ É¡ª¶©e øμdh ,Aƒ°†dG OƒLh ‘ Gó«L ÉjÒàμÑdG  ´GƒfCG ¢†©H ƒªæJ

                   á«é°ùØæÑdG ¥ƒa (UV). äGhOC’Gh ΩÉ©£dG º«≤©àd á©°TC’G √òg ΩGóîà°SG øμÁ Gòdh ,

40 oC

ÉjÒàμÑdG ƒ‰ ±hôX 11
 ÉjÒàμÑdG √òg ≈ª°ùJh , Í∏dG áYÉæ°U ‘ ÉjÒàμÑdG Ωóîà°ùJLactobacillus acidophiluså«M

.(…OÉHõdG)ÜhôdG ¤EG Ö«∏◊G ∫ƒ–

: »ª∏©dG ∫GDƒ`°ùdGIó©d ÅaGO ¿Éμe ‘ ¬¶Ø–h Ö«∏◊G ¤EG Í∏dG ÉjÒàμH ∞«°†J ÉeóæY çóëj GPÉe

?äÉYÉ°S

: äGhOC’Gh OGƒŸG

 á©°S IÒÑc ¢SCÉc500 mLOóY)2( á©°S êQóe QÉÑfl , ∂jô– ¥É°S ,100 mL, Î«eƒeôK ,

 IÒ¨°U ¢ShDƒc)2(¥Qh , äGRÉ sØbh §≤∏e ,Oó©dGpH πFÉ°S hCG ±ÉL Ö«∏M ,100 mL ,

 ÜhQ15 mL. ôjó°üb ¥Qh ,

. ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH äGhOC’G ™«ªLh ∂jój π°ùZG `` áeÓ°ùdGh øeC’G äGAGôLEG

. á«FÉ«ª«c OGƒÃ ÉKƒ∏e ¿ƒμj ób ¬fC’ ;ÈàıG ‘ √OGóYEG ” …òdG ÜhôdG πcCÉJ ’ ``

ultra violet
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: äGAGôLE’G

πNGO Iôe πc ‘ IóMGh IGOCG ™°VƒH ∂dPh ∂JGhOCG º u≤Y ºK ,»∏¨j ≈àM IÒÑc ¢SCÉc ‘ AÉŸG ø uî°S `1

 .á≤«bO IóŸ É¡côJGh »∏¨ŸG AÉŸG

. äGhOC’G êGôîà°S’ äGRÉØ≤dGh §≤∏ŸG Ωóîà°SG `2

 ™°V `3100 mL IÒÑc ¢SCÉc ‘ É¡Ñμ°SGh ,êQóŸG QÉÑıG  á£°SGƒH Ö«∏◊G øe )500 mL(øî°Sh

Ö«∏◊G ≥°üà∏j ’ »c ∂jôëàdG ¥É°ùH QGôªà°SÉH ∑ôMh ,           ¤EG π°üJ IQGôM áLQO ¤EG Ö«∏◊G

.¢SCÉμdG ´É≤H

Ö«∏◊G OÈj ≈àM ∂jôëàdG ‘ ôªà°SGh ,           ¤EG Ö«∏◊G IQGôM áLQO π°üJ ÉeóæY Ö¡∏dG ÅØWCG `4

 áLQO ¤EG π°üjh.

 ∞°VCG `515 mL.G kó«L ¬LõeGh O sÈŸG Ö«∏◊G ¤EG ÜhôdG øe

 Éª¡æe πc ‘ Öμ°SGh ÚJÒ¨°U Ú°SCÉc º ubQ `61/3. ÜhôdÉH êhõªŸG Ö«∏◊G

. áaô¨dG IQGôM áLQO óæY á«fÉãdGh ,áLÓãdG ‘ ¤hC’G ™°Vh ,ôjó°ü≤dG ¥QƒH Ú°SCÉμdG u§Z `7

: »JB’G ∫hó÷G ‘ ∂JÉ¶MÓe πé°S ºK

85 oC

85 oC

45 oC

áaÉãμdG¿ƒ````∏dGpH 

áLÓ``ãdG

áaô¨dG IQGôM

á°Vƒª◊G áLQO

: Ò°ùØàdGh π«∏ëàdG

? ±É°ûμà°S’G ájGóH πÑb äGhOC’G º«≤©Jh øjó«dG π°ùZ á«ªgCG Ée `1

 .ô u°ùa .¬«dEG ÜhôdG áaÉ°VEG πÑb O sÈjh            áLQód Ö«∏◊G øî°ùj `2

 â– ¿ôØdG ‘ É kÄ«f É kª◊ âcôJ ƒd çóë«°S ¿Éc GPÉe ∑OÉ≤àYG ‘ `3            áLQO ? äÉYÉ°S Ió©d

85 oC

45 oC

.ôNBG Ékeƒj Éª¡côJGh ,‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ áLÓãdG ‘ Éª¡©°V  ºK ,G kóMGh Ékeƒj Ú°SCÉμdG ∑ôJG `8

. ¬jÎ°ûJ …òdG ÜhôdG ÚHh Ú°SCÉμdG ‘ ÜhôdG ÚH ¿QÉb `9
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äÉ°ShÒØdG

å«M øe É¡æY ∞∏àîJ É¡æμd ,¿Éμe πc ‘  ÉgOƒLh å«M øe ÉjÒàμÑdG ™e äÉ°ShÒØdG ¬HÉ°ûàJ

 πFÉ©dG º°ùL êQÉN ôKÉμàJ ’ É¡fEGhostÉ¡àjDhQ øμÁ ’h ÉjÒàμÑdG øe ÒãμH ô¨°UCG äÉ°ShÒØdG Èà©J .

¬«LƒJh ,ôNBG »M øFÉμd á«◊G ÉjÓÿG áªLÉ¡e ≥jôW øY ôKÉμàJh ,Gõfƒ∏ØfC’G äÉ°ShÒØc ô¡ÛG â–

á˘«˘∏ÿG Å˘∏˘à“ É˘eó˘æ˘Yh , Ió˘jó˘L äÉ˘°ShÒa ø˘jƒ˘μ˘Jh ô˘KÉ˘μ˘à˘dG á˘«˘∏˘ª˘©˘H Ωƒ˘≤˘à˘d á˘«˘∏ÿÉ˘H ¢†jC’G äÉ˘«˘˘∏˘˘ª˘˘Y

. iôNCG á«∏N ¢ShÒa tπc Ö«°üjh ôéØæJ äÉ°ShÒØdÉH

Viruses::

äÉ°ShÒØdG ôKÉμJ äGƒ£N :(3-1) πμ°ûdG

( 1 )

( 3 ) ( 4 )

( 2 )

»æ«JhÈdG ±Ó¨dG

á«KGQƒdG IOÉŸG

: »JB’G ƒëædG ≈∏Y »gh äÉ°ShÒØdG ôKÉμJ äGƒ£N í°Vƒj (  3- 1) πμ°ûdG

.πFÉ©dG á«∏N ¢ShÒØdG ºLÉ¡j `1

ø≤ëj hCG πFÉ©dG á«∏N ‘ äÉ°ShÒØdG πNóJ `2DNA hCG RNA  .πFÉ©dG á«∏N πNGO »°ShÒØdG

êÉàfE’ É¡¡Lƒjh πFÉ©dG á«∏N πªY √ÉŒG ≈∏Y ¬JÉæ«L ô£«°ùJ á«∏ÿG πNGO ¢ShÒØdG íÑ°üj ÉeóæY `3

. IójóL äÉ°ShÒa

.IójóL ÉjÓN Ö«°üJh πFÉ©dG á«∏N øe Iójó÷G äÉ°ShÒØdG êôîJ `4



23  :∫hC’G π°üØdG ¢VGôeC’G

: äÉ°ShÒØdG ∫Éμ°TCG

: »gh äÉ°ShÒØdG ∫Éμ°TCG (4-1 ) πμ°ûdG í°Vƒj

 ìƒ˘˘£˘˘°ùdG IOó˘˘©˘˘à˘˘˘e ``polyhedralájQƒ˘∏˘Ñ˘dG) -

 .π∏°ûdG ¢ShÒa (

 á«fGƒ£°SC’G ``cylinderical-≠ÑàdG ¢ûbÈJ ¢ShÒa

 tobacco mosaic.≠ÑàdG äÉÑf ºLÉ¡jh

 á«FÉ°†ØdG áÑcôŸG ¬Ñ°ûJ äÉ°ShÒa ``spacecraftIQÉÑY

º˘˘LÉ˘˘¡˘˘J »˘˘˘à˘˘˘dG äÉ˘˘˘°ShÒØ˘˘˘dG ø˘˘˘e á˘˘˘Yƒ˘˘˘ª› ø˘˘˘Y

á«FÉ°†ØdG áÑcôª∏d É k¡HÉ°ûe É¡∏μ°T hóÑj ÉjÒàμÑdG

(êÉaƒjÒàμÑdG ).

ájhôμdG `` spherical-¢ShÒah Gõfƒ∏ØfC’G ¢ShÒa

 HIV. ¢ShÒa  Èà©jhHIVπμ°ûdÉH í°VƒŸG

 RójE’G ¢VôŸ ÉkÑÑ°ùe (5`1)(AIDS) Acquired

Immunity Deficiency Syndrome,¿EG å«M

 ¢ShÒØd πFÉ©dG ÉjÓÿGHIV á«FÉàdG ÉjÓÿG »gT

cells áYÉæŸG RÉ¡L ÉjÓN øeimmune system

::

ájhôμdG

á«fGƒ£°SC’G
á«FÉ°†ØdG äÉÑcôŸG ¬Ñ°ûJ

(êÉaƒjÒàμÑdG )

ájQƒ∏ÑdG

 äÉ°ShÒØdG ∫Éμ°TCG : ( 4-1) πμ°ûdG

¢ShÒa :( 5-1 ) πμ°ûdG HIV

äÉ«dhC’G Protists

áKÓK ∑Éæg .äÉJÉÑædGh äÉfGƒ«◊G ™e É¡JÉØ°U ¢†©H ‘ ∑Î°ûJ á«∏ÿG Ió«Mh äÉæFÉc »g äÉ«dhC’G

ÉjOQÉ«÷G »g ⁄É©dG ‘ ÉYƒ«°T ´GƒfC’G ÌcCGh ,Ωƒ«°ù«eGÈdGh ÉÑ«eC’G Éªg äÉ«dhC’G øe á©FÉ°T ´GƒfCG

Giardia.ô°ûÑdG ‘ ádƒ¡°ùH QÉ°ûàf’G É¡æμÁ Gò¡Hh ,áHÉ°üŸG IÎÛG á«jóãdG äÉfGƒ«◊G AÉ©eCG ‘ ¢û«©Jh ,

Öéj Gò¡dh ,áHÉ°üŸG ¢SÉædG hCG äÉfGƒ«◊G OƒLƒd áKƒ∏ŸG øcÉeC’Gh áHÎdGh AÉŸG ‘ äÉ«dhC’G óLƒJh

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ πÑbh √É«ŸG IQhO ΩGóîà°SG ó©H ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH É«∏c …ójC’G π°ùZh §≤a ∞«¶ædG AÉŸG Üô°T

¬∏dG ≈∏°U ¬∏dG ∫ƒ°SQ â©ª°S ∫Éb ¬æY ¬∏dG »°VQ ∂dÉe øH ¢ùfCG ø©a ,∂dP ≈∏Y ∞«æ◊G ÉææjO såM óbh

: ∫ƒ≤j º∏°Sh ¬«∏Y{  ™aQ GPEGh √DhGóZ ô°†M GPEG CÉ°Vƒà«∏a ¬à«H ÒN ¬∏dG Ìμj ¿CG ÖMCG øez .

.»≤¡«ÑdGh ¬LÉe øHG ¬LôNCG

crystal

. É k≤M’ sôcòà°S
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 ÉjQÓŸG πãe Iô£N É k°VGôeCG iôNC’G äÉ«dhC’G ¢†©H ÖÑ°ùJmalaria »≤jôaC’G ΩƒædG ¢Vôeh

 »Ñ«eC’G QÉMõdG ¢Vôehamoebic dysenteryÉÑÑ«eC’G π≤àæJh,

¿Ó≤àæ«a »≤jôaC’G ΩƒædG ¢Vôeh ÉjQÓŸG ÉeCG ,ÉjOQÉ«÷G á≤jôW ¢ùØæH çƒ∏ŸG AÉŸG øe QÉMõ∏d áÑÑ°ùŸG

 .ôNB’ ¿É°ùfEG øe (»M øFÉc)πbÉædÉH

‘ ôNBG GkAõLh ¿É°ùfE’G ‘ É¡JÉ«M IQhO øe GkAõL πªμJ »¡a Ió≤©e IÉ«M IQhO äÉ«dhCÓd

 ¢ù«∏«aƒfC’G á°Vƒ©Ña ,πbÉædGAnopheles »°ùJ »°ùJ áHÉHPh ,ÉjQÓŸG ¢VôŸ á∏bÉædG »gTse-tse fly

.ÉjQÓŸG IÉ«M IQhO ( 6-1) πμ°ûdG í°Vƒjh .»≤jôaC’G ΩƒædG ¢VôŸ á∏bÉædG »g

african sleeping sickness

 á°Vƒ©ÑdG ™°ù∏J

™˘˘˘˘°†Jh ¿É˘˘˘˘˘°ùfE’G
. É¡ZGƒHCG

(ΩƒjOƒeRÓÑdG) ÉjQÓŸG ¢Vôe ÖÑ°ùe IÉ«M IQhO : ( 6-1) πμ°ûdG

P.Vivax

ó˘˘˘Ñ˘˘˘c É˘˘˘˘jÓ˘˘˘˘N ÆGƒ˘˘˘˘HC’G Ö«˘˘˘˘°üJ
á˘˘˘fƒ˘˘˘μ˘˘˘˘e ô˘˘˘˘KÉ˘˘˘˘μ˘˘˘˘à˘˘˘˘Jh ¿É˘˘˘˘°ùfE’G

πNóJ ºK ,á«ZƒH äÉfGƒ«M
á˘˘˘«˘˘˘Zƒ˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG äÉ˘˘˘˘fGƒ˘˘˘˘«◊G
∫Ó˘˘N ø˘˘˘e Ωó˘˘˘dG iô›

. óÑμdG

á˘«˘˘Zƒ˘˘Ñ˘˘dG äÉ˘˘fGƒ˘˘«◊G º˘˘LÉ˘˘¡˘˘J
∞YÉ°†àJh AGôª◊G ΩódG ÉjÓN
ÉjÓN ôéØæJ ºK øeh , áYô°ùH

. AGôª◊G ΩódG

¿É˘˘˘°ùfE’G á˘˘˘°Vƒ˘˘˘©˘˘˘Ñ˘˘˘˘dG ™˘˘˘˘°ù∏˘˘˘˘J
. á«ZƒÑdG äÉfGƒ«◊G ¢üà“h

‘ á«ZƒÑdG äÉfGƒ«◊G ƒªæJ
GkOóY Qô–h á°Vƒ©ÑdG AÉ©eCG

. ÆGƒHC’G øe GkÒÑc

Oó¨dG ¤EG ÆGƒHC’G π≤àæJ
å«M á°Vƒ©Ñ˘∏˘d á˘«˘HÉ˘©˘∏˘dG
Æó∏J ¿CG ¤EG ∑Éæg ≈≤ÑJ
. Ékª«∏°S É k°üî°T á°Vƒ©ÑdG

Iójó°T ≈ªëH Qƒ©°ûdG ÉjQÓŸG ¢VGôYCG øeh

¤EG ¢†jôŸG IQGôM áLQO ´ÉØJQGh IOhôHh

,ô˘˘jõ˘˘Z ¥ô˘˘Yh ó˘˘jó˘˘°T ´Gó˘˘˘°U ™˘˘˘e

ΩGó˘î˘à˘°SG Öé˘j ¢VôŸG Gò˘g ø˘e á˘˘jÉ˘˘bƒ˘˘∏˘˘dh

‘ ΩƒædG AÉæKCG ‘ ¢Vƒ©ÑdG øe »ª– áμÑ°T

¿C’ ,É˘˘jQÓŸG É˘˘¡˘˘«˘˘a ô˘˘°ûà˘˘æ˘˘J »˘˘à˘˘dG ø˘˘˘cÉ˘˘˘eC’G

.π«∏dG âbh ‘ §°ûæj ¢Vƒ©ÑdG

  ΩƒjOƒeRÓÑdGPlasmodium vivax

É˘ª˘g ¿É˘Ø˘∏˘àfl ¿É˘æ˘KG ¿Ó˘˘FÉ˘˘Y ¬˘˘jó˘˘d lπ˘˘r«˘˘ nØ˘˘ oW

Éª¡«∏μd êÉàëj ƒgh ,¿É°ùfE’Gh á°Vƒ©ÑdG

 .¢û«©j »c

:∂ª¡J áeƒ∏©e�
40 oC
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äÉjô£ØdG Fungi::

ô£a É˘¡˘à˘∏˘ã˘eCG ø˘e Ió˘jó˘Y É˘ kYGƒ˘fCG äÉ˘jô˘£˘Ø˘dG π˘ª˘°ûJ

π«ãªàdÉH É¡FGòZ ™«æ°üàH Ωƒ≤J ’h ,IÒªÿG ô£ah øØ©dG

á˘jƒ˘°†©˘dG IOÉŸG ø˘e É˘˘¡˘˘FGò˘˘Z ≈˘˘∏˘˘Y π˘˘°ü– É‰EGh ,»˘˘Fƒ˘˘°†dG

 Ωhô°ûŸÉc -äÉjô£ØdG ¢†©Hh .É¡H á£«ÙG mushrom-

≈∏Y  ôNB’G ¬°†©H ƒªæjh ,áà«ŸG ájƒ°†©dG IOÉŸG ≈∏Y ƒªæj

≥WÉæŸG ≈∏Y ƒªædG ¤EG ´GƒfC’G √òg π«“h ,á«◊G áé°ùfC’G

øeh .äÉHÉ¡àdEG áÑÑ°ùe ó∏÷G ≈∏Y áª∏¶ŸG áÑWôdG áÄaGódG

 »°VÉjôdG Ωób áHÉ°UEG äÉjô£ØdG äÉHÉ¡àdG ∫Éμ°TCGathletes foot, ( 7-1 ) πμ°ûdG ‘ í°Vƒe ƒg Éªc

á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH É¡æe ájÉbƒdG øμÁh ,äÉjô£ØdG ó°V Ëôc hCG ¿ƒHÉ°U ΩGóîà°SÉH É¡à÷É©e øμÁh

. á©°SGƒdG ¢ùHÓŸG AGóJQG ∂dòch

»°VÉjôdG Ωób : ( 7-1) πμ°ûdG

IÒªÿG  ô£a ôKÉμJ

: »ª∏Y ∫GDƒ°S? áYô°ùH ƒªæJ IÒªÿG ¿CG ≈∏Y π«dódG Ée

: äGhOC’Gh OGƒŸG

IÒªN , ÅaGO AÉe25 mL. ôμ°S , ÊhÎμdEG ¿Gõ«e , áfƒdÉH  , QÉÑàNG áHƒÑfCG ,

:  äGAGôLE’G

 ™°V `12 g É¡«dEG ∞°VCG ºK ,QÉÑàNG áHƒÑfCG ‘ IÒªÿG øe25 mLIQGôM áLQO) óæY ÅaGódG AÉŸG øe

. ôμ°ùdG øe á∏«∏b á«ªch (

.ΩÉμMEÉH ÜƒÑfC’G ¥ÓZEG ºàj å«ëH áfƒdÉÑH áHƒÑfC’G ágƒa ≈∏YCG §Z `2

 h           ÚH ìhGÎJ IQGôM áLQO) ÅaGO AÉe ΩÉªM ‘ áHƒÑfC’G ™°V `3çóëj Ée ßM’h ,(

.•ƒ∏îª∏d

  : Ò°ùØàdGh π«∏ëàdG

?ôKÉμàjh ƒªæj IÒªÿG ô£a ¿CG ≈∏Y π«dódG Ée `1

? ôKÉμàdG ≈∏Y IÒªÿG óYÉ°ùJ »àdG á«dÉãŸG ±hô¶dG Ée `2

35 oC

30 oC40 oC

22
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ÉgÒKCÉJh ¢VGôeC’G QÉ°ûàfGSpreading Disease and effects 3-1

¢VôÃ áHÉ°UE’G ∂æμÁ ’ øμd ∂à∏FÉY OGôaCG óMCG øe hCG ≥jó°U øe ΩÉcõdG ¢VôÃ ÜÉ°üJ ¿CG øμÁ

á∏HÉ≤dG ÒZ ¢VGôeC’G øe …ôμ°ùdG ¢Vôe Éªæ«H ∫É≤àfÓd πHÉb ΩÉcõdG ¢Vôe ¿C’ ∂dPh ,º¡æe …ôμ°ùdG

.á«Ä«ÑdG hCG á«KGQƒdG πeGƒ©dG øY ÉkŒÉf ¿ƒμj …ôμ°ùdG Éªæ«H ¢ShÒa ¬ÑÑ°ùj ΩÉcõdG ¿EG å«M ,∫É≤àfÓd

ájó©ŸG ¢VGôeC’Éa¢VGôeCÓd áÑÑ°ùŸG äÉæFÉμdG ∫É≤àfÉH ôNB’ ¢üî°T øe π≤àæJ

 ájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’G Éªæ«H ,(äÉHhôμ«ŸG hCG)áÑÑ°ùŸG äÉæFÉμdG É¡ÑÑ°ùJ ’

.ôNBG ¤EG ¢üî°T øe π≤àæJ ’ Gò¡dh ,äÉHhôμ«ŸG hCG ¢VGôeCÓd

…ôμ°ùdÉc ájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G á«Ø«μH Ió«÷G áaô©ŸG AÉª∏©dG iód íÑ°UCG ó≤d

πãe ¢VGôeC’G ¢†©H ÜÉÑ°SCG áaô©Ÿ ÉkjQÉL »ª∏©dG åëÑdG ∫GRÉe , π°UÉØŸG ÜÉ¡àdGh ¿ÉWô°ùdGh

 .áé°ùfC’G Ö∏°üJ hCG  ÜÉÄàc’G

infectious diseases

non infectious diseases

: ájó©e ÒZh ájó©e ¤EG á«JB’G ¢VGôeC’G ∞æ°U `1

¿ÉWô°ùdG-RójE’G-ÉjQÓŸG-∫ÉØWC’G π∏°T

?»JÉÑf âjR ¬«dEG ±É°†e …ôμ°S ∫ƒ∏fi ‘ ƒªæà°S IÒªÿG ô£a ¿CG ™bƒàJ πg `2

�:(1) ∂ª¡a ÈàNG
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: ájó©ŸG p ¢VGôeC’G QÉ°ûàf’ IOó©àŸG ¥ô£dG ∂d ∞°üj ( 2-1) ∫hó÷Gh

 ¢VôŸG º°SGÖÑ°ùŸG¢VôŸG ô°ûàæj ∞«c
¢VôŸG ¢VGôYCG

 ΩÉcõdG

Gõfƒ∏ØfC’G

¢ShÒØdG
kIOÉY ô°ûæj AGƒ¡dÉH π≤àæj

¢ù£©dGh ∫É©°ùdÉH

, ≥∏◊G ¿É≤àMG , ∞fC’G ¿Ó«°S
á°†Øîæe IQGôM áLQóH ≈ªM

, Ω’B’Gh ´ÉLhC’G , ≈ª◊G
ójó°ûdG Ö©àdG

…ÒàμÑdG ΩÉMõdG

»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG
»°ù°ùëàdG

ÉjÒàμH

AÉŸÉH π≤àæj

Ée ÉkÑdÉZ : çƒ∏ŸG AÉŸG -

¢SÉædG øe ¢VGôeC’G ô°ûàæJ

»àdG äÉfGƒ«◊G hCG ÚHÉ°üŸG

√É«ŸG …QÉ› ¤EG π°üJ

, ∫É˘˘¡˘˘°SEG , Ió˘˘jó˘˘°T äÉ˘˘é˘˘˘æ˘˘˘°ûJ
A»b , ≈ªM

»¡àæj ΩO ™e ∫É¡°SEG , äÉéæ°ûJ
…ƒ∏μdG π°ûØdÉH

»FGò¨dG ºª°ùàdG

ÉjÒàμH

ΩÉ©£dÉH π≤àæj

ÒZ ΩÉ˘˘©˘˘£˘˘dG ∫É˘˘ª˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘°SG -

.áª«∏°S á≤jô£H ®ƒØÙG

á≤jô£H áª©WC’G øjõîJ -

áë«ë°üdG ÒZ

, A»b , ≈ªM , ójó°T ´Gó°U
,π°UÉØŸG ‘ Ω’BG , áÑbôdG Ö∏°üJ

∫É¡°SEG , ( QGhódG )¢SCGQ áNhO

ÉjÉë°ùdGhCG ÉjÒàμH
¢ShÒa

¢üî°ûdÉH ô°TÉÑŸG ∫É°üJ’G
ÜÉ°üŸG

, á©ØJôe ≈ªM , ójó°T ´Gó°U
‘ ⁄CG , á˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘bô˘˘˘˘˘dG Ö∏˘˘˘˘˘°üJ ,A»˘˘˘˘˘b

π°UÉØŸG

ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G
 Év«°ùæL

ÉjÒàμH
 ¢ShÒa hCG
äÉ«dhC’G hCG

É˘¡˘æ˘μ˘dh ¢VôŸG Ö°ùM ähÉ˘Ø˘à˘˘J
ì nô˘˘ o≤˘˘dG ô˘˘˘¡˘˘˘¶˘˘˘J ä’É◊G π˘˘˘c ‘
ÒZ äGRGôaEG hCG áμ◊G ,ájó∏÷G

ájOÉY

Sexually 
Transmitted

Diseases ( STD)
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∫É°üJ’Gh AÉŸGh AGƒ¡dÉc ; ájó©ŸG ¢VGôeC’G ¢†©H QÉ°ûàf’ É kbôW ∑Éæg ¿CG ≥HÉ°ùdG ∫hó÷G øe ÚÑJ

íeÓe óMCG ¿Gó©j áÄ«ÑdG §Ñ°Vh áÑbGôe ¿EG .âbƒdG º¶©e ¢VôŸÉH ÜÉ°üf ’ øëf ∂dP ™eh ,ô°TÉÑŸG

äÉÑÑ°ùe øe á«dÉÿG áÄ«ÑdG ≈∏Y á¶aÉÙG á«ªgCÉH »Yh ≈∏Y ¢SÉædG íÑ°UCG ó≤a ,ô°VÉ◊G ô°ü©dG ‘ Ωó≤àdG

.É¡H ∫É°üJ’G á°Uôa π∏≤J Gò¡Hh IOƒLƒŸG ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe OóY øe π∏≤J áØ«¶ædG áÄ«ÑdÉa ,¢VGôeC’G

¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe øe ÒãμdG ∑Éæ¡a ,áaÉ¶ædG ‘ iƒà°ùŸG á«dÉY äÉÄ«ÑdG ¢†©H ¿ƒμJ ¿CG Öéjh

,Qƒ∏μdG πãe äÉØ¶æÃ áª≤©eh á«ë°U √É«ŸG äGQhO ¿ƒμJ ¿CG Öéj Gòd ,¿É°ùfE’G äÓ°†ØH §ÑJôe

É˘jÒà˘μ˘Ñ˘dG ó˘LGƒ˘à˘J É˘ª˘ã˘«˘M äÉ˘Ä˘«˘Ñ˘dG π˘c ‘ É˘eó˘î˘à˘°ù ŏj ¿CG Öé˘j á÷É˘©ŸG ¥ô˘Wh »˘ë˘°üdG ∞˘«˘¶˘æ˘à˘˘dÉ˘˘a

,IQÉ°V äÉHhôμ«e ≈∏Y …ƒàëj ΩÉ©W ∫hÉæJ øe èàæj »FGò¨dG ºª°ùàdG ¿CG ±hô©ŸG øeh  .äÉ°ShÒØdGh

.OÉ°ùØdG øe É¡àjÉª◊ á«ë°U á≤jô£H áª©WC’G ßØM á÷É©e ¿ƒμJ ¿CG Öéj Gòd

¢VôŸÉH áHÉ°UE’G äÉ«dBG 4-1

Éªch ,¢VôŸG Égòîàj …òdG á«∏©ØdG á«dB’G ±ÓàNG ÖÑ°ùH ,áØ∏àıG ¢VGôeC’G ¢VGôYCG ähÉØàJ

äÉ°ShÒØ∏d øμdh ,ÌcCG äÉ°ShÒa êÉàfE’ á«◊G ÉjÓÿG ΩGóîà°SÉH πª©J äÉ°ShÒØdG ¿EÉa É≤HÉ°S âª∏©J

 …óÑμdG AÉHƒdG ÖÑ°ùj …òdG ¢ShÒØdG ±ó¡à°ùjh , πFÉ©dG ≈∏Y áØ∏àfl äGÒKCÉJ áØ∏àıGhapatitisÉjÓN

±ó¡à°ùjh .ÜÉ°üYC’G ÉjÓN ±ó¡à°ùj ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùj …òdG ¢ShÒØdG Éªæ«H ,πFÉ©c óÑμdG

 ±ÉμædG ¢ShÒaMump  .ΩQƒàdG ÉkÑÑ°ùe á«HÉ©∏dG Oó¨dG ÉjÓN

ÉjÒàμÑdG ¬HÉ°ûàJ .áaó¡à°ùŸG á∏FÉ©dG ÉjÓÿG ≈∏Y óªà©j »°ShÒØdG ÜÉ¡àd’G ¢VGôYCG ‘ ±ÓàN’Gh

. á∏FÉ©dG É¡H ºLÉ¡J »àdG á≤jô£dG Ö°ùM ∞∏àîJh ,É¡aGó¡à°SG ‘ ÉeƒªY äÉjô£ØdGh äÉ«dhC’Gh

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y »gh ,¢üî°ûdG ÜÉ°üj ¿CG É¡≤jôW øY øμÁ á«°SÉ°SCG äÉ«dBG çÓK ∑Éægh

»é«°ùædG hõ¨dG `1Tissue Invasion

…ƒFôdG π°ùdG ¢Vôe πãe É¡aÓJEG ¤EG …ODƒj ób É‡; ¬àé°ùfCGh º°ù÷G ÉjÓN ÉjÒàμÑdG ºLÉ¡Jtuberculosis.

á«∏NGódG Ωƒª°ùdG `2Endotoxin

»˘FGò˘¨˘dG º˘ª˘°ùà˘dG ä’É˘M π˘ã˘e É˘¡˘∏˘NGO ≈˘≤˘Ñ˘Jh á˘jÒà˘μ˘Ñ˘dG á˘˘«˘˘∏ÿG É˘˘gRô˘˘Ø˘˘J »˘˘à˘˘dG Ωƒ˘˘ª˘˘°ùdG ø˘˘Y IQÉ˘˘Ñ˘˘Y

.ó«FƒØ«àdG ≈ªM ¢Vôe ÖÑ°ùJ »àdG Ó«fƒŸÉ°ùdG ÉjÒàμH É¡ÑÑ°S »àdG

Mechanisims of Disease Infection
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á˘˘¡˘˘HÉ˘˘°ûŸG äÉ˘˘«˘˘dB’G ÖÑ˘˘°ùH á˘˘jó˘˘©ŸG ¢VGô˘˘˘eC’G çó–

ø˘˘e â°ù«˘˘d ø˘˘μ˘˘dh ,Ωƒ˘˘ª˘˘°ùdGh ¢VGô˘˘eC’G äÉ˘˘Ñ˘˘˘Ñ˘˘˘°ùŸ

á«M ÒZ äÉæFÉc ∂dP øe ’óH óLƒJ .óMGh ÖÑ°ùe

¢VGô˘eCG Ió˘Y ∑É˘æ˘˘gh .¢VôŸG ÖÑ˘˘°ùJ É˘˘keƒ˘˘ª˘˘°S è˘˘à˘˘æ˘˘J

É¡dƒNO ¥ôWh Ωƒª°ùdG ¤EG óæà°ùJ ájó©ŸG ÒZ  áØ∏àfl

.º°ùé∏d

: ∂ª¡J áeƒ∏©e�
á«LQÉÿG Ωƒª°ùdG `3Exotoxin

á«∏ÿG ÉgRôØJ »àdG Ωƒª°ùdG øY IQÉÑY

ô˘KDƒ˘J É‡ , É˘¡˘ª˘°ùL êQÉ˘˘N á˘˘jÒà˘˘μ˘˘Ñ˘˘dG

á«˘©˘«˘Ñ˘£˘dG π˘FÉ˘©˘dG É˘jÓ˘N ∞˘FÉ˘Xh ≈˘∏˘Y

.¢SƒfÉà«àdG ¢Vôe πãe

ájó©ŸG  ÒZ ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G

:»ª`∏©dG ∫GDƒ``°ùdG? QÉ°ûàf’G ‘ ájó©ŸG ÒZ ¢VGôeC’G ôªà°ùJ GPÉŸ

: äGhOC’Gh OGƒŸG

 á«dhódG ä’É°üJEÓd á«ŸÉ©dG áμÑ°ûdG ) º∏©àdG QOÉ°üe OGƒe¢UGôbC’G - á›óŸG(CDs)äÉÑ«àμdG -

. (äÓÛG - ÖàμdG - á«ë°üdG

: äGAGôLE’G

áFôdG ñÉØàfG :á«JB’G ¢VGôeC’G øe É k°Vôe áYƒª› πc QÉàîJ å«ëH OGôaCG 4 øe áYƒª› ‘ πªYG `1

´ƒfh  , ÉJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°Sh áFôdG ¿ÉWô°Sh á«ZÉeódG äÉ£∏÷G/äÉHƒædGh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh áæª°ùdGh

 QÉÑμdG …ôμ°S ƒgh …ôμ°ùdG ¢Vôe ´GƒfCG øetype II diabetes.

: á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLEÓd âfÎfE’G hCG ™LGôŸG Ωóîà°SG `2

? ¢VôŸG ´ƒ«°T ióe Ée ``

? ¢VôŸG ¢VGôYCG Ée ``

? ¢VôŸG ÖÑ°S Ée ``

? ôaGƒàŸGh OƒLƒŸG êÓ©dG Ée ``

? ¢VôŸG Öæéàd ÉgPÉîJG Öéj »àdG äGƒ£ÿG Ée ``

. ¬æY åëÑdÉH âeÉb …òdG ¢VôŸÉH á≤∏©àŸG á∏Ä°SC’G πc øY áHÉLE’G áYƒª› πc ¢Vô©J `3

33
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: á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY ÖLCG iôNC’G äÉYƒªéª∏d É¡éFÉàf áYƒª› πc Ωó≤J ¿CG ó©H `4

 ? É¡°VôY ” »àdG ¢VGôeC’G ÚH ácÎ°ûe äÉØ°U ∑Éæg πg ``

? IQƒ£N ÌcCG Èà©j ¢VGôeC’G √òg øe …CG ``

 ? á©HQC’G ¢VGôeC’G Öæéàd ÉgPÉîJG øμÁ »àdG á«FÉbƒdG äGAGôLE’G Ée ``

IÉ«◊G •É‰CGLife Style 5-1

 : É¡æe ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG IÉ«◊G •É‰CG øe Òãc ∑Éæg

: ÚNóàdG ``PEG ,áeÉ°ùdG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG ≈∏Y ôFÉé°ùdG AGƒàME’ ∂dPh , Ωƒª°ùdG QOÉ°üe ÈcCG óMCG ƒg

πãe ájƒFQ ¢VGôeCG ¤EG …ODƒJ Ée ÉÑdÉZ  »àdG ÚNóàdÉH Ωƒ≤J Iôe πc ‘ OGƒŸG √ò¡d ∂«àFQ ¢Vô©J ∂fEG

øjòdG ¢SÉæ∏d ƒ÷G ÈY á∏≤àæŸG Ωƒª°ù∏d ¢Vô©àdG øe ÚNóàdG ójõjh ,áFôdG ¿ÉWô°Sh áFôdG ñÉØàfG

. ÚæNóŸG ÖfÉéH ¿ƒ°ù∏éj

: á«FGò¨dG äGOÉ©dG ``øμd , ∫ÉY iƒà°ùÃ Iô£N ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j  ájò¨J Aƒ°S º¡jód øjòdG ¢UÉî°TC’G

áª¶àæe IQƒ°üH ∫hÎ°ùdƒch ¿ƒgOh äÉjôμ°S ≈∏Y …ƒà– äÉÑLh º¡dhÉæJ óæY á∏μ°ûe óLƒJ ’

ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ÖÑ°ùJ É¡fEÉa á«dÉY áÑ°ùæHh Iôªà°ùe IQƒ°üH É¡dhÉæJ ” GPEG Éªæ«H , ôNB’ âbh øe

.Ö∏≤dG ¢VGôeCGh

: á°VÉjôdG á°SQÉ‡ á∏b ``øjQÉªàdG á°SQÉ‡ øe ¿Ó∏≤j á«¡«aÎdG ƒjó«ØdG ÜÉ©dCG Ö©d hCG RÉØ∏àdG IógÉ°ûe ¿EG

ƒgh,øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ΩóY èFÉàf ióMEG Èà©J »àdG áæª°ùdG Qƒ¡X ¤EG …ODƒj …òdG ôeC’G  ,á«°VÉjôdG

 ´ƒædG  øe …ôμ°ùdG ¢Vôe ¤EG ÉÑdÉZ …ODƒjh ,πª©dG ≈∏Y Ö∏≤dG IQób ó¡éj  ÉeType II diabetes

 .QÉÑμdG Ö«°üj …òdG

: áKGQƒdÉH ±ô©j ôNB’G πeÉ©dG ÉeG¤EGh ,∂jódGh øe É¡KôJ »àdG á«KGQƒdG äÉØ°üdG ∫É≤àfG ¤EG áKGQƒdG Ò°ûJ

 äÉæ«÷G OÉ–’ áé«àf áæ«©e É k°VGôeCG ∑Éæg ¿CGgenetic combinationπH á«∏©a É k°VGôeCG â°ù«d »gh

»Ø«∏dG ¢ù«μàdG ¢Vôªc º°ù÷G •É°ûf ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ á«KGQƒdG ä’É◊G √ò¡dh ,á«KGQh ä’ÉM

‘ áYÉæŸGh äÓ°†©dG »æÑJ »àdG øjQÉªàdG á£°SGƒH É¡°VGôYCG π«∏≤J øμÁ »àdG á«∏éæŸG É«ª«fC’Gh

.º°ù÷G
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. ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G á°Uôa ójõJ »àdG ô£ÿG πeGƒY ÉæH §«–

: QÉ£NC’G √òg ¢†©H ( 4-1) ∫hó÷G í°Vƒjh

ô``£î```dG πeGƒ``Yá```∏```ªà```ë```ª```dG ¢VGô`````eC’Gô£```î`dG Qó```°ü```e

á«FGò¨dG äGOÉ©dG
,Ö∏≤dG ¢VGôeCG ,…ôμ°ùdG ,áæª°ùdG

…ƒFôdG π°ùdG ,¿ÉWô°ùdG
»YÉªàLGh …OÉ°üàbG

∞«¶ædG ÒZ AÉŸG Üô°T
,¿ƒdƒ≤dG ¢Vôe ,äÉ«∏«Ø£dG ,∫É¡°SE’G

 áWôØŸG áaÉëædG
 …OÉ°üàbG

áØ«¶f √É«e äGQhO OƒLh ΩóY…ƒFôdG π°ùdG ,äÉ«∏«Ø£dG ,∫É¡°SE’G …OÉ°üàbG

á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ájÉæ©dG ΩóY»FGò¨dG ºª°ùàdG ,…ƒFôdG π°ùdG»YÉªàLGh …OÉ°üàbG

 ´hô°ûŸG ÒZ ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ Év«°ùæL á∏≤àæŸG ¢VGôeC’Gh RójE’GSTDs»YÉªàLG

 ÚNóàdG, á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdG, áFôdG ñÉØàfG
ÚjGô°ûdG  Ö∏°üJ , ¿ÉWô°ùdG

»YÉªàLG

IQóıG OGƒŸG ∫Éª©à°SG
»WÉ©J óæY áKƒ∏ŸG ôHE’G )

( äGQóıG

ájò¨àdG Aƒ°S , óÑμdG ¢VGôeCG
 ΩódG ¢VGôeCG , RójE’G ¢Vôe

»YÉªàLG

¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G á°Uôa ójõJ »àdG ô£ÿG πeGƒY ¢†©H : ( 4-1) ∫hó÷G

áÄHhC’GEpidemics 6-1

äÉª«∏©J É°†jCG Ö∏£àJ É¡æμdh ,OGôaC’G ÖfÉL øe ó¡÷Gh áaô©ŸG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG Ö∏£àJ

.¢VôŸG ô°ûàæj §≤a óMGh ¢üî°T áHÉ°UEÉH √QÉ°ûàfG CGóÑjh .™«ª÷G áHÉéà°SG øe ócCÉà∏d áeÉ©dG áë°üdG

                                                         ¢SQÉ°ùdG ¢VôŸ ‹É◊G QÉ°ûàf’G Èà©jhSARSGõfƒ∏ØfCGh

Qƒ«£dGBird flu .¢VôŸG QÉ°ûàfG áYô°S ≈∏Y Ó«dO ⁄É©dG ‘

áaÉ°ùŸ ¿ƒ∏≤æàj Gƒfƒμj ⁄ ¢SÉædG ¿C’ ;IOhófi IQƒ°üH ô°ûàæj ¢VôŸG ¿Éc Öjô≤dG »°VÉŸG ‘h

âbƒdG ‘ ÉeCG .IQhÉéàŸG iô≤dG ÚH ≈àMh áØ∏àıG äGQÉ°†◊G ÚH G kOhófi ∫É°üJ’G ¿Éch ,Ió«©H

. OhófiÓdG ∫É°üJ’G ÖÑ°ùH á∏gòe áYô°ùH ô°ûàæj ¿CG ¢Vôª∏d øμÁ ¬fEÉa ô°VÉ◊G

Severe Acute Respiratory Syndrome
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¬«dEG QÉ°ûoj  Égóæ©a Ú©e º«∏bG hCG áæ«©e á≤£æe ‘ ¢SÉædG øe OóY ÈcCG ¬H Ö«°UCGh ¢VôŸG ô°ûàfG GPEG

 øWƒà°ùŸG AÉHƒdÉHendemics»ŸÉY AÉHƒc ¬«dEG QÉ°ûoj πμc ⁄É©dG ‘ ô°ûàfG GPEG Éªæ«H ,pandemics,

.ïjQÉàdG ‘ áahô©ŸG á«ŸÉ©dGh á«∏ÙG áÄHhC’G ¢†©H í°Vƒj ‹ÉàdG ¢Vô©dGh

¿ƒYÉ£dG AÉHh Bubonic Plague::

¿ƒYÉ£dG, Oó¨dG ‘ Éke tQƒJh á°ûYôdGh ≈ª◊G ÖÑ°ùj ô£N …ÒàμH ¢Vôe ƒgäÉe »°VÉŸG ‘h

ƒgh ,»ë°üdG ôrén◊G Iôμa äô¡X Ω 1900 ΩÉY ‘ øμd ¢VôŸG Gòg ÖÑ°ùH ¿Éμ°ùdG øe ÒÑc OóY

. »FÉHh ¢Vôe ¤EG ∫ƒëàdG øe AÉHƒdG ™æeh ¢VôŸG QÉ°ûàfG ∞bh ¤EG iOCG Ée

: »g ¢VôŸG Gòg QÉ°ûàfG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ±hô¶dG

. IÒÑc IQƒ°üH áªMOõe á«°û«©e ±hôX ``

. ∞«¶ædG AÉŸG á∏b ``

. …QÉÛG √É«e ádGREG hCG äÉjÉØædG øe ¢ü∏îàdG ΩóY ``

. ΩÉY πμ°ûH áaÉ¶ædG OƒLh ΩóY ``

. ¿GôÄØdG øe πFÉg OóY OƒLh ``

 …ƒFôdG π°ùdG AÉHhicsTuberculosis Epidem::

øe ÒÑc Oó©H »°VÉŸG ‘ ∂àa óbh , ÚàFôdÉH ∂àØj ƒgh …ƒFôdG π°ùdG ¢Vôe ÉjÒàμÑdG ÖÑ°ùJ

Èà©j ’ ¬fEÉa ¢VôŸG Gòg ó°V áYÉæŸG OÉjORG óæY øμd ,Ωƒ«dG ≈àM G kOƒLƒe ¢VôŸG Gòg ∫GRÉeh .¢SÉædG

 .Ék«FÉHh É k°Vôe

: ¢VôŸG Gòg QÉ°ûàfG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ±hô¶dG

.áªMOõŸG á«°û«©ŸG ±hô¶dG ``

.Ió«÷G ÒZ ájƒ¡àdG ``

 .äGhOCÓd Å«°ùdG º«≤©àdG ``

 . ájò¨àdG Aƒ°S ``

á∏«LQC’G / á°û«°ûdG

¤EG …ODƒJ Éªc , É¡ØFÉXƒd ÚàFôdG AGOCG IAÉØc øe π∏≤J

. Ió©ŸGh ºØdGh áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G

: ∂ª¡J áeƒ∏©e�



                                                  RójE’GAÉHh::

 ¬ÑÑ°ùj »°ShÒa ¢Vôe RójE’GHIVáé«àf ¢VGôeC’G áehÉ≤e ≈∏Y º°ù÷G IQób ±É©°VEG ≈∏Y πª©jh

Év«ŸÉY ¬H áHÉ°UE’G ‘ IOÉjR ∑Éægh , √ô°SCÉH ⁄É©dG ∫ƒM ô°ûàfGh Ω1980 ‘ ô¡Xh ,áYÉæŸG RÉ¡L ∞©°†d

óLƒj ’h ,G vóL É kØ∏μe RójE’G êÓY Èà©jh ,ÉgÒZ øe ÌcCG ⁄É©dG ≥WÉæe ¢†©H ÜÉ°üJh ,ΩÉY πc ‘

.¬æe ájÉbƒdG ∫ÓN øe ¢VôŸG áHQÉÙ ¥ôW §≤a óLƒJ πH ,¬d ±É°T êÓY

¢ShÒa ¿CG AÉª∏©dG ócDƒj))HIV((çóëj Gògh ,¢VôŸG Gò¡H ÜÉ°üe ¿É°ùfE’ ΩódG ÉjÓîH ô°TÉÑŸG ∫É°üJ’ÉH ô°ûàæj

: á«JB’G ¥ô£dÉH

:¤É©J ¬∏dG ∫Éb .´hô°ûŸG ÒZ »°ùæ÷G ∫É°üJ’G ``|                                                           }

(32 ájB’G, AGô°SE’G IQƒ°S).

.             ¢ShÒØ∏d kÓeÉM hCG ¢VôŸÉH ÉkHÉ°üe ÉªgóMCG ¿Éc GPEG ÚLhõdG ÚH çóëj óbh

.(º°TƒdG ,á«æ«°üdG ôHE’G ,äGQóıG )ôHE’G ‘ ∑QÉ°ûàdG ``

.´É°VQE’G á«∏ªY óæY πØ£dG áHÉ°UEG øμÁ Éªc ,áHÉ°üe ΩC’ ¿hódƒj øjòdG ó«dGƒŸG ``

.º«∏°S ôNBG ¤EG ÜÉ°üe ¢üî°T øe ΩO π≤f ``

áé«àfh .GƒÑgP ÉªæjCG ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe ¿ƒ∏ªëjh ,º¶àæe πμ°ûH ⁄É©dG ∫ƒM ΩÉjC’G √òg ¢SÉædG ôaÉ°ùj

 .áª¶àæeh á©jô°S IQƒ°üH ⁄É©dG ∫ƒM ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe ô°ûàæJ Gò¡d
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 á«fÉÑ°SE’G Gõfƒ∏ØfC’G AÉHh::

ÚjÓe IÉah ¤EG iOCGh ,Ω1918  ΩÉY ‘ ⁄É©dG ‘ ô°ûàfG …òdG Gõfƒ∏ØfC’G ¢ShÒa AÉHƒdG Gòg ÖÑ°S

É¡°VGôYCG øμdh ¢UÉî°TC’G º¶©e É¡H ÜÉ°üj »àdG Gõfƒ∏ØfCÓd á¡HÉ°ûe Gõfƒ∏ØfC’G √ògh .⁄É©dG ¿Éμ°S øe

…ƒFôdG ÜÉ¡àd’G πãe ájƒfÉãdG äÉHÉ¡àd’Gh ±ÉØ÷G ádÉM ƒg IÉaƒdG ÖÑ°Sh ,Iójó°Tpneumonia.

: »g ¢VôŸG Gòg QÉ°ûàfG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ±hô¶dG

. ¢Vôª∏d É≤Ñ°ùe ¢Vô©àdG ΩóY ``

. äGhOCÓd Å«°ùdG º«≤©àdG ``

. ájò¨àdG Aƒ°S ``

. IOhóÙG á«ë°üdG ájÉYôdG ``

Spanish Flue Epidemics

AIDS Epidemics

))HIV((
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Gòg ¢VGôYCG øeh .¬ª«ª°ùJh ΩÉ©£dG OÉ°ùaEG ≈∏Y πª©J ájƒ°üY hCG ájOƒ≤æY ÉjÒàμH »FGò¨dG ºª°ùàdG ÖÑ°S

ºàJh ,áë«ë°U IQƒ°üH º¡jójCG π°ùZ ¿hO ΩÉ©£∏d ¢SÉædG ∫hÉæJh Ò°†– áé«àf ∫É¡°SE’Gh A»≤dG ºª°ùàdG

: ºª°ùàdG Gòg áëaÉμe

. ΩÉ©£dG Ò°†– óæY á«WÉ£e äGRÉØb AGóJQÉH `1

.ΩÉ©£dG OGóYEG ¿Éμeh ÊGhC’G ∞«¶æJ `2

.Év«eƒj ∞«¶æàdG •ƒa Ò«¨J `3

.¿ƒHÉ°üdÉH áª≤©e âfÉc GPEG ’EG ¥ÉÑWC’G ∞«¶æàd áª≤©e áéæØ°SEG Ωóîà°SG  `4

.á«ë°U á≤jô£H ΩÉ©£dG øjõîJ `5

»FGò¨dG ºª°ùàdG áëaÉμe 7-1

? ±ƒ°ûμŸG ΩÉ©£dG πcCG í°üæj ’ GPÉŸ `1

?G kó°SÉa AGò¨dG π©éj …òdG Ée `2

�:(2) ∂ª¡a ÈàNG

Food PoisoningPrevantion
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AGƒ¡dG ÆGôaEÉH Ö«∏©àdG
,Úé°ùcC’G ¤EG êÉà– É¡fC’ ¢û«©J »c AGƒ¡dG ¤EG ÉjÒàμÑdG á«ÑdÉZ êÉà–

ß◊G Aƒ°ùdh , Égƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG Úé°ùcC’G êGôNEG ºàj AGƒ¡dG ≠jôØàHh

 É«FGƒg ’ ¢ùØæàJ …CG Úé°ùcC’G ÜÉ«Z ‘ ƒªæJ ÉjÒàμÑdG ¢†©H anaerobic
Vacuum Packing

á``≤``jô``£````dGô```«``KCÉ``à```dGh äÉ```«∏```ª©``dG

∞«`Ø``éà`dGäÉ˘Ñ˘Ñ˘°ùe ø˘μ˘ª˘à˘J ’ å«˘˘ë˘˘H É˘˘¡˘˘¶˘˘Ø˘˘M OGôŸG á˘˘jò˘˘ZC’G ø˘˘e á˘˘Hƒ˘˘Wô˘˘dG ∫Gõ˘˘J

. ƒªædGh ôKÉμàdG øe ¢VGôeC’G Drying

Ö«∏©àdGCÓ“ º˘K ,¢VGô˘eC’G äÉ˘˘Ñ˘˘Ñ˘˘°ùe π˘˘c π˘˘à˘˘≤˘˘d ø˘˘NÉ˘˘°ùdG AÉŸÉ˘˘H Ö∏˘˘©˘˘dG »˘˘∏˘˘Z º˘˘à˘˘j

. AGƒ¡dG øe á«dÉN íÑ°üJ »c ΩÉμMEÉH ≥∏¨J ºK,ΩÉ©£dÉH
Canning

í«∏ªàdGÉjÒàμÑdG ƒªæd áªFÓe ÒZ á°Vƒª◊G áLQO π©éjh ,ÉjÓÿG øe áHƒWôdG πjõj
Salting

ójÈàdG. ƒªædG øe É¡©æÁh ÉjÒàμÑdG ∫ƒªN ÖÑ°ùj
Freezing

ó«ªéàdG. ÉjÒàμÑdG ƒ‰ ∫ó©e øe Å£Ñj
Refrigeration

á«FÉ«ª«μdG äÉaÉ°VE’G. ÉjÒàμÑdG ƒ‰ øe á«FÉ«ª«μdG äÉaÉ°VE’G πãe á«YÉæ°üdG OGƒŸG ¢†©H ó–
Chemical  additives

äÉYÉ©°TE’Gß˘Ø˘M ∂dò˘H ø˘μÁh ,äÉ˘Hhô˘μ˘«ŸG ô˘eó˘j …ò˘dG ´É˘©˘°TEÓ˘d ΩÉ˘˘©˘˘£˘˘dG ¢†jô˘˘©˘˘J

. á∏jƒW IóŸ ΩÉ©£dG Irradiation 

IÎ°ùÑdG

á«∏ª©dG øª°†àJh ,           øe ≈∏YCG IQGôM äÉLQO ‘ ÉjÒàμÑdG ¢û«©J ’

®ÉØàM’Gh Iójó°T áYô°ùH √ójÈJ ºK áæ«©e IóŸ á«dÉY áLQód ΩÉ©£dG Úî°ùJ

πjó©J hCG á¡μædG Ò«¨J ¿hóH IQÉ°†dG ÉjÒàμÑdG ÒeóJ ºàj å«M , GOÈe ¬H

. ΩÉ©£∏d á«FGò¨dG áª«≤dG

Pasteurization

ΩÉ©£dG π«∏îJ
,ôKÉμàdGh ƒªædG É¡æμÁ å«ëH á°Vƒª◊G áLQO øe Ú©e ióe ÉjÒàμÑ∏d

‘ …òdG ¢†ª◊G ƒg πÿGh .πHGƒàdGh πÿÉH ΩÉ©£dG ™Ñ°ûJ øª°†àj π«∏îàdGh

. ÉjÒàμÑdG ¬H ƒªæJ …òdG iƒà°ùŸG â– ¢†Øîjh ,ΩÉ©£dG
Pickling

Òμ°ùàdG. ≈HôŸG πãe  ÉjÒàμÑdG ƒ‰ Å£ÑJ á«FGò¨dG OGƒŸG ¢†©H ¤EG õcôŸG ôμ°ùdG áaÉ°VEG
Sugaring

65 oC

: ΩÉ©£dG ßØM ¥ôW  ( 5-1) ∫hó÷G í°Vƒj h

ΩÉ©£dG ßØM ¥ôW : ( 5-1) ∫hó÷G



 : äÉ«Ø°ûà°ùŸG áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉÙG

,¢VGôeC’ÉH ≥∏©àj Éª«a á«ªgCG äÉ«Ø°ûà°ùª∏d

êÓ˘©˘d ¢SÉ˘æ˘dG É˘¡˘«˘dEG Ögò˘j »˘à˘˘dG ø˘˘cÉ˘˘eC’G »˘˘¡˘˘a

ø˘˘e Òã˘˘μ˘˘dG ∑É˘˘æ˘˘¡˘˘a ∂dò˘˘d á˘˘é˘˘«˘˘à˘˘˘fh ,¢VGô˘˘˘eC’G

.IÒ¨°U áMÉ°ùe ‘ õcôªàJ ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe

 : äÉ«Ø°ûà°ùŸG áaÉ¶f ≈∏Y á¶aÉÙG á«Ø«c

. ≈°VôŸG áaÉ¶æH ΩÉªàg’G `1

.∞«¶ædG Üô°ûdG AÉe ÒaƒJ `2

.ôNB’ ¢†jôe øe ihó©dG QÉ°ûàfG ™æŸ ìhô÷G ó«ª°†J `3

.ÚMGô÷G …ójCGh áMGô÷G äGhOCG º«≤©Jh ∞«¶æàH ΩÉªàg’G `4

.ìhô÷G ∞«¶æJh º«≤©J `5
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∂à˘˘≤˘˘£˘˘æ˘˘e ‘ ∫ÉÙG ó˘˘MCG IQÉ˘˘jõ˘˘H º˘˘˘b

á≤˘jô˘£˘dG É˘kæ˘«˘Ñ˘e á˘ª˘©˘WC’G ¢†©˘H ÎNGh

 . É¡¶ØM ‘ áeóîà°ùŸG

: ∂ª¡J áeƒ∏©e�

�:(3) ∂ª¡a ÈàNG

‘ áeóîà°ùŸG á≤jô£dG Ékæ«Ñe áª©WC’G ¢†©H ÎNGh ∂à≤£æe ‘ ájQÉéàdG q∫ÉÙG óMCG IQÉjõH ºb

. É¡¶ØM

: º«≤©àdG ¥ôW øª°†àJh

.á«∏ª©dG ó©H ájÉªë∏d óMGƒdG ∫Éª©à°SÓd áª≤©e äGOÉª°V ``

 .áMGô÷G ‘ áeóîà°ùŸG ¢ùHÓŸGh á©æbC’Gh äGhOC’G º«≤©J ``

.áMGô÷G ó©Hh πÑb ÚMGô÷G  …ójCG ∞«¶æJ ``

á«∏ª©dG ∫ÓN óMGh ∫Éª©à°SG äGP ájòMCG AÉ£Zh ¢SCGQ á«£ZCGh äGRÉØb áMGô÷G ºbÉW πc Ωóîà°ùj ``

.á«MGô÷G

»àdG á≤£æŸG ∫ƒM ¢†jôŸG ó∏L ≈∏Y (            ∫ƒëμdGh ,            Oƒ«dG ) πãe äGô¡£ŸG ΩGóîà°SG ``

 . É¡≤°T ”

``ÉjÒàμÑdG ó°V ¿ƒHÉ°üdGh Oƒ«dG πãe ájhÉª«μdG äÉØ¶æŸG ΩGóîà°SÉH ≈Ø°ûà°ùŸÉH í£°SC’G πc ∞«¶æJ

antibacterialQƒ∏μdGh ,chloreine ¢†«ÑŸGh ,bleach.

.iôNCG ihóY hCG , Gõfƒ∏ØfCG hCG , ΩÉcõH ÜÉ°üŸG ¢üî°û∏d ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ≈°VôŸG IQÉjR ™«é°ûJ ΩóY ``

iodinealcohol
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¥ô£dG ÌcCG ióMEGh ,á∏jƒW ¿hô≤d áÄ«ÑdG ‘ Iô°TÉÑe ájô°ûÑdG äÉjÉØædG øe ¢ü∏îàdÉH ¢SÉædG ΩÉb

Oƒ≤J âfÉc É¡fEÉa iÈμdG ¿óŸG ‘ …QÉÛG ΩÉ¶f Qƒ£J ó©H ≈àMh ,AÉŸG ‘ É¡æe ¢ü∏îàdÉH âfÉc á©FÉ°ûdG

∫hódG âeÉb Éªc .AÉŸG ‘ Iô°TÉÑe …QÉÛG ¥ÓWEG tºàj å«M ,»∏MÉ°S §N hCG IÒëH hCG ô¡f ÜôbCG ¤EG

øe ,™ªàéª∏d áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d á«ë°üdG íFGƒ∏dGh ÚfGƒ≤dGh äGAGôLE’G øe OóY ™°VƒH

: ÚfGƒ≤dG √òg

: á«fGƒ«◊Gh ájô°ûÑdG äÉjÉØædG á÷É©e `1

,ájƒ°†©dG IOÉŸG ÉjÒàμÑdG π∏–h ,í«°TÎdGh Ö«°SÎdÉH …QÉÛG á÷É©e ‘ áÑ∏°üdG äÉjÉØædGh äÉJÉÑædG ∫GõoJ ``

.¬eGóîà°SG πÑb Év«FÉ«ª«c AÉŸG á÷É©e tºàJh

π°üa ºàj å«M ,IÒÑc ¢VGƒMCG ‘ ¿õîjh èdÉ©oj ¿CG Öéj á«fGƒ«◊G IhÌdG øe ¬LÉàfEG ºàj …òdG OÉª°ùdG ``

,áYQõŸG ‘ OÉª°ùc á∏FÉ°ùdG IOÉŸG Ωóîà°ùJh .¬Ø«ØŒ ó©H OÉª°ùc ¬©«H ºàjh ,πFGƒ°ùdG øY áÑ∏°üdG OGƒŸG

…ô∏d ¬eGóîà°SG øμÁ …òdG AÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á∏FÉ°ùdG IOÉŸG √òg á÷É©Ã áãjó◊G ´QGõŸG ¢†©H Ωƒ≤Jh

.äÉfGƒ«◊G Üô°ûd ≈àM hCG

                                         º«©£àdG .2:

É˘jÒà˘aó˘dG ó˘°V ∫É˘Ø˘WC’G º˘«˘©˘£˘J º˘à˘jh ,¢VGô˘eC’G á˘ehÉ˘≤˘e ≈˘∏˘Y ¢SÉ˘æ˘dG IQó˘b ø˘˘e º˘˘«˘˘©˘˘£˘˘à˘˘dG ó˘˘jõ˘˘j

diphtheria »μjódG ∫É©°ùdGh whooping cough áÑ°ü◊Ghmeasles ±ÉμædGh mumps¢SƒfÉà«àdGh

 tetnusπ∏°ûdGhpolio á«fÉŸC’G áÑ°ü◊Ghrubella.

AGôØ°üdG ≈ª◊G πãe ¢VGôeCG ó°V áæ«©e äÉª«©£J òNCG ¤EG iôNCG ∫hO ¤EG ∑ôØ°S óæY êÉà– óbh

yellow feveró«FƒØ«àdG ≈ªM hCGtyphoid fever»FÉHƒdG óÑμdG hCGhepatitisÉjQÓŸG hCGmalariaπ∏≤Jh

.IÒÑc IQƒ°üH ¢SÉædG áë°U øe ójõJh ihó©dG øe äGAGôLE’G √òg

Oó¡j Éeóæ©a ,¢VGôeC’G çhó◊ áHÉéà°SÉc IójóL äÉª«©£J É°†jCG áeÉ©dG áë°üdG ƒdhDƒ°ùe Qƒ£j

¿CG øμÁh ,âbh ´ô°SCG ‘h áYô°ùH ΩRÓdG º«©£àdG OGóYEG AÉª∏©dG ∫hÉëj ¢SÉædG øe áYƒª› Ée ¢ShÒa

 ÉjÉë°ùdG ¢Vôe ∞°ûàcG ÉeóæY kÓãe .¢VôŸG QÉ°ûàfG ™æe ‘ GóL ’É©a º«©£àdG ¿ƒμjmeningitis

Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWCÓd √ó°V ÊÉÛG º«©£àdG ÒaƒàH áeÉ©dG áë°üdG ƒdhDƒ°ùe ΩÉb (ÆÉeódG á«°ûZC’ ÜÉ¡àdG)

. ¢VôŸG Gò¡d É°Vô©J ÌcCG º¡fC’

áeÉ©dG áë°üdG ÚfGƒb 8-1

Immunization
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: ΩÉ©£dG á÷É©e äÉª«∏©J `3

ΩÉ©£dG OGóYEÉH ≥∏©àJ ¿Éª oY áæ£∏°S ‘ IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ á«ë°U äGQOÉÑe I sóY OÉªàYG ”

πNGódG ‘ ¿B’G ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,É k≤HÉ°S ≥∏£dG AGƒ¡dG ‘ âfÉc »àdG ïHÉ£ŸÉa ,ºYÉ£ŸG ‘ ¬Áó≤Jh

¿Éμe ∫ÉNOEG ” ∂dòch , ΩÉ©£dG OGóYEG á≤£æe ‘ ∫ƒNódG øe ÚØXƒŸG ÒZh äÉfGƒ«◊G ™æŸ á≤∏¨eh

.¬à«£¨Jh πNGódÉH äÉjƒ°ûŸG

‹É◊G Éæàbh ‘h ,áLRÉW πcDƒJ hCG áë∏‡ ßØ– ÉeEG âfÉμa , áª©WC’G ßØ◊ πFÉ°Sh »°VÉŸG ‘ óLƒJ ’

,´QÉ°ûdG ≈∏Y É¡ëHP øe ’óH ´ÉÑoJ ¿CG ¤EG á∏jƒW IÎØd ÉgójÈJ ºàjh , áæ«©e á«ë°U øcÉeCG ‘ É¡ëHP ºàj

.™«ÑdGh π≤æ∏d è∏ãdG ‘ CÉÑ©j ∂ª°ùdG ÉeCG . áLRÉW ´ÉÑJh

 . '' íàØdG ó©H áLÓãdG ‘ ™°Vƒj '' ôjò– É¡«∏Y Öàμj  ÉjÒàμÑdG ƒ‰  ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG OGƒŸG Éªæ«H

á«dhódG ä’É°üJEÓd á«ŸÉ©dG áμÑ°ûdGh äÉÑ«àμdGh ∞ë°üdGh RÉØ∏àdGh áYGPE’G á«æ©ŸG äÉ¡÷G Ωóîà°ùJh

ºYÉ£ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ¢üëØH ∂dòch ,ájòZC’G áeÓ°ùH á«YƒàdG ∫ÓN øe á«ë°üdG IÉ«◊G Ö«dÉ°SCG õjõ©àd

. áª©WC’Gh äÉJÉÑædG áÄÑ©J äÉcô°Th

: áeÉ©dG áë°üdG äGOÉ°TQEG

Éªæ«H É¡dÉ°üÄà°SG ” ób …Qó÷Éc ¢VGôeC’G ¢†©H ¿CG ¿B’G ó≤à©jh ,»¡àæJ hCG ¢VGôeC’G »ØàîJ ’

Iôe äô¡X É¡fCG ’EG π°ùdGh π∏°ûdG πãe É¡«∏Y GƒÑ∏¨J ób iôNCG É k°VGôeCG ∑Éæg ¿CG ¿hó≤à©j AÉª∏©dG ¿Éc

äÉª«∏©Jh ÚfGƒb ∫hódG â©°Vh óbh .RójE’Gh ¢SQÉ°ùdG πãe IójóL ¢VGôeCG äô¡X Éªc ,á«fÉK

.IójóY ¢VGôeCG øe ¢SÉædG ájÉª◊ áeÉ©dG áë°üdG äGOÉ°TQEGh
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ÖÑ°ùŸG

ΩÉMOR’Gh ¿Éμ°ùdG ƒ‰

Iôé¡dG

 IÉ«◊G §‰

ôØ°ùdG

Population growth and
overcrowding

Migration

Lifestyle

Travel

OQƒà°ùŸG AGò¨dG

IO’ƒdGh »°ùæ÷G •É°ûædG

Imported food

Sexual activity and 

IO’ƒdÉH á£«ÙG πeGƒ©dG

childbirth

ÒKCÉàdG

á°Uôa ΩÉMOR’G ±hôX ójõJ

.¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùŸ ¢Vô©àdG

ádhO øe ¢VGôeC’G π≤f øμÁ

≥WÉæŸG øe hCG ,iôNCG ¤EG

.ájô°†◊G ≥WÉæŸG ¤EG á«ØjôdG

áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ ¢SÉædG πcCÉj

ójõj Ée ƒgh ,ºYÉ£ŸGh »gÉ≤ŸÉc

äÉÑÑ°ùŸ ¢Vô©àdG ¢Uôa øe

. ¢VGôeC’G

øe ¢Vôª∏d ójGõàŸG ¢Vô©àdG

ô°†ÙG ÒZ ΩÉ©£dG πcCG ∫ÓN

ΩGóîà°SGh ,áë«ë°U á≤jô£H

. áeÉ©dG √É«ŸG äGQhO

∫hO IóY øe AGò¨dG OGÒà°SG ºàj

…ODƒj  …òdG ôeC’G,áØ∏àfl øcÉeCGh

äÉÑÑ°ùe ∫É≤àfG ádƒ¡°S ¤EG

. iôNCG ¤EG ádhO øe ¢VGôeC’G

èàæJ `` .É«°ùæL ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G

áeÉ©dG áë°üdG äGAGôLEG

 . Ió«÷G á«°üî°ûdG áaÉ¶æ∏d  áë°üdG ™«é°ûJ ``

. äÉjÉØædGh …QÉÛG á÷É©eh ™ªL ``

.AÉŸGh AGƒ¡dG çƒ∏J øe óë∏d äÉª«∏©àdG QGó°UEG ``

 .øjôLÉ¡ª∏d »eGõdE’G ôjô≤àdGh ¢VGôeC’G áÑbGôe ``

. ÚHÉ°üª∏d »ë°üdG ∫õ©dG ÇQGƒW ``

.øjôaÉ°ùŸG º«©£J ``

¥ô˘˘W ¿CG ø˘˘e ó˘˘cCÉ˘˘à˘˘˘∏˘˘˘d º˘˘˘YÉ˘˘˘£ŸG ¢û«˘˘˘à˘˘˘Ø˘˘˘J ``

ÊGhC’G ¿CGh ,á˘˘«˘˘ë˘˘°U ΩÉ˘˘©˘˘£˘˘∏˘˘d º˘˘˘¡˘˘˘à÷É˘˘˘©˘˘˘e

. áØ«¶f πcC’G øcÉeCGh

º¡àHÉ°UEG óæY ΩÉ©£dG htó©e πª©j ’CG Öéj ``

. Ú©e ¢VôÃ

äÉª«©£J ∫hódG ¢†©H ¤EG ¿hôaÉ°ùŸG ≈≤∏àj ``

. ºgôØ°S πÑb á°UÉN

á«Ø«c º¡d ìô°ûJ äÉjƒ£e ¿hôaÉ°ùŸG ≈≤∏àj ``

IOƒLƒŸG ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe øe º¡°ùØfCG ájÉªM

. AÉŸGh ΩÉ©£dG ‘

øe ócCÉà∏d ΩÉ©£dG ájòZC’G ƒ°ûàØe ¢üëØj ``

. áª©WC’G áeÓ°S

¢VGô˘eC’É˘H »˘Yƒ˘dGh äÉ˘eƒ˘∏˘˘©ŸG ô˘˘aGƒ˘˘J è˘˘eGô˘˘H ``

. É«°ùæL ádƒ≤æŸG

ÒZ k’É˘˘Ø˘˘WCG ¿ó˘˘∏˘˘j äÉ˘˘¡˘˘eC’G ¢†©˘˘H

. AÉë°UCG ÒZh ƒªædG »∏ªàμe

Úæ÷ÉH á«ë°üdG ájÉæ©dÉH äÉ¡eC’G á«Yƒàd èeGôH ``

. ájò¨àdG Ö«dÉ°SCGh

¢üàîj Éª«a íFÉ°üædG ôaƒJ IÉ«◊G •É‰CG èeGôH ``

. πª◊G AÉæKCG ‘ ºª°ùà∏d ¢Vô©àdÉH

á«ë°üdG äGOÉ°TQE’Gh äÉª«∏©àdG : (6-1)∫hó÷G

  äGOÉ°TQE’Gh äÉª«∏©àdG √òg (6-1)∫hó÷G ∂d ÚÑjh



: ÉjQÓŸG ÖÑ°ùJ á«JB’G äÉ«dhC’G …CG `1

ÉÑ«eC’G.O          Ωƒ«°ùeGÈdG.ê          Éæ«∏Lƒ«dG.Ü      ΩƒjOƒeRÓÑdG.CG

: `H ±ô©oj ÉjÒàμÑdG Ö«°üj …òdG ¢ShÒØdG `2

™∏°†ŸG.O          êÉaƒjÒàμÑdG.ê           Êhõ∏◊G.Ü      …ƒ°ü©dG.CG

: ≈ª°ùoj ÜhQ ¤EG Ö«∏◊G ∫ƒëj …òdG »◊G øFÉμdG .3

 äÉ°ShÒØdG.O         äÉ«dhC’G .ê           äÉjô£ØdG.Ü     ÉjÒàμÑdG .CG

: IOÉe áaÉ°VEÉH »≤f AÉe ¢UÓîà°S’ É«FÉ«ª«c …QÉÛG √É«e á÷É©e ºàJ `4

ΩƒjOƒ°üdG.O         ΩÉ©£dG í∏e .ê           Qƒ∏μdG.Ü           Oƒ«dG .CG

:  »g ÈàıG äGhOCG º«≤©J ‘ áeóîà°ùŸG IOÉŸG `5

ó«gódCG π«à°SCG.O       »∏«ãjE’G ∫ƒëμdG .ê           Oƒ«dG.Ü     ÚdÉeQƒØdG .CG

: ∂dPh áLÓãdG ‘ É¡ëàa ó©H Ö«∏◊G áÑ∏Y ßØ– ∫õæŸG áHQ ¿CG ßMÓJ Ée ÉªFGO `6

. áHƒWôdG ádGRE’ ` CG

. É«FGƒg’ ¢ùØæàJ ádÉ◊G √òg ‘ ÉjÒàμÑdG ¿C’ ` Ü

. ΩÉ©£∏d á«FGò¨dG áª«≤dG πjó©àd ` ê

. ÉjÒàμÑdG ƒ‰ ∫ó©e áÄ£Ñàd ` O

: »g ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe `7

. á≤«bódG äÉæFÉμdGh äÉ°ShÒØdG ( ´GƒfCG ) πc ` CG

. ¢VGôeC’G ÖÑ°ùJ »àdG á≤«bódG äÉæFÉμdGh äÉ°ShÒØdG ` Ü

. ájó©e Ò¨dG äÉæFÉμdG ` ê

. AÉŸG ‘ ¢û«©J »àdG ÉjÒàμÑdG ( ´GƒfCG ) πc ` O

 :∫hC’G ∫GDƒ°ùdG:IÉ£©ŸG πFGóÑdG ÚH øe áë«ë°üdG áHÉLE’G ÎNG

 π°üØdG á∏Ä°SCG
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. Ö«∏◊G πãe ΩÉ©£dG ‘ ÉjÒàμÑdG ôeóJ »àdG á«∏ª©dG ` CG

. ájƒ«◊G ¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤dG øe º°ù÷G ™æ“ »àdG ádÉ◊G ` Ü

.øjó«dG π°ùZ ¿hóH ¬à÷É©e óæY ΩÉ©£dG ¤EG π°üJ »àdG äÉæFÉμdG ` ê

. ñƒÑ£ŸG ÒZ ºë∏dG πcCG É¡ÑÑ°ùj »àdG ¢VGôeC’G ` O

. º«KGô÷G øe ¢ü∏îàdG á«∏ªY ` `g

.Ée á≤£æe ‘ ¢SÉædG øe OóY ÈcCG Ö«°üj ¢Vôe  ` h

.¢SÉædG øe G kÒÑc G kOóY Ö«°üj »ŸÉY ¢Vôe  ` R

: á«JB’G äGQÉÑ©dG øe πμd Ö°SÉæŸG »ª∏©dG í∏£°üŸG ÖàcG : ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG

 : ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG

. »ë°üdG ôé◊G ΩGóîà°SG ÜÉÑ°SCG ìô°TG `1

. ¢VGôeC’G ÖÑ°ùJ πeGƒY áKÓK ôcPG `2

? ÉjÒàμÑdG ƒªæd á«dÉãŸG ±hô¶dG Ée `3

.AGƒ¡dGh AÉŸG á£°SGƒH ¢VGôeC’G ∫É≤àfG á«Ø«c ìô°TG `4

: »∏j Ée πu∏Y `5

  .áÄ«°S áë°U ¤EG …ODƒJ áÄ«°ùdG IÉ«◊G •É‰CG ` CG

.»FGò¨dG ºª°ùàdG  ™æÁ G kó«L ΩÉ©£dG ßØM ` Ü

 .º«≤©à∏d á«ë°üdG ájÉYôdG ƒdhDƒ°ùe É¡eóîà°ùj äGAGôLEG áKÓK ôcPGh º«≤©àdG ¥ôW øe ±ó¡dG ìô°TG `6

? ¿ÉªY áæ£∏°S ( áeƒμM) É¡eó≤J »àdG  á«ë°üdG äÉeóÿGh èeGÈdG á«ªgCG Ée `7

ÖÑ°ùH »ë°üdG ∫õ©dG â– Ω2007 ‘ É k°†jCGh Ω2001 »eÉY ‘ É«fÉ£jôH ‘ IÒãc ´QGõe â©°Vh ` 8

É¡bôMh É«ë°U ádhõ©ŸG ´QGõŸG √òg ‘ äÉfGƒ«◊G ™«ªL øe ¢ü∏îàdG ”h ,ô≤ÑdG ¿ƒæL ¢Vôe

.äGAGôLE’G √òg πãe PÉîJG ¤EG ¿ƒdhDƒ°ùŸG CÉ÷ GPÉŸ ìô°TG .É¡æaOh

¥ôW ìÎbGh , ÉgQÉ°ûàfGh ¢VGôeC’G ¢†©ÑH  ÖÑ°ùàdG ¤EG …ODƒJ ób »àdG á«Ä«ÑdG äÓμ°ûŸG ióMEG ∫hÉæJ `9

. á∏μ°ûŸG √òg á÷É©Ÿ ájÉbƒdG
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