
9

GdØü°π G’Ch∫
G’EWÉQ Gdæ¶ô…



jù°àæó eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á a» S°∏£æá YªÉ¿ c¨«ô√ eø eæÉgè GdªƒGO GdóQGS°«á G’CNôi
GEd˘≈ GCS°ù¢ a˘∏ù°˘Ø˘«˘á e˘æ˘Ñ˘ã˘≤˘á e˘ø a˘∏ù°˘Ø˘á Gd˘à˘ôH˘«˘á hGd˘à˘©˘∏˘«˘º a˘» Gdù°˘∏˘£˘æ˘á, hGCS°ù¢ f˘Øù°˘«˘á J˘ôGY»

Nü°ÉFü¢ fªƒ Gdà∏ª«ò, hGCS°ù¢ GLàªÉY«á Jù°©≈ ’EYóGO√ hJæû°Äà¬ Jæû°Äá GLàªÉY«á eæÉS°Ñá,
hJ¡«Å d¬ Gd©«û¢ Gdμôjº, hGCS°ù¢ e©ôa«á fÉH©á eø Nü°ÉFü¢ Gd∏¨á Gd©ôH«á hHæÉA eØÉg«ª¡É
hWôGF≥ JóQjù°¡É. hHæÉA Y∏«¬ j≤ƒΩ eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á Y∏≈ eéªƒYá eø G’CS°ù¢ g» Y∏≈
Gdæëƒ GdàÉd»: 

1-eÑÉOÇ Gd©≤«óI G’ES°Óe«á Gdù°ªëá.
2-Gd≤ôGB¿ Gdμôjº, hGdëójå Gdû°ôj∞ heÉ jû°àªÓ¿ Y∏«¬ eø e©É¿m heÑÉOÇ S°Ée«á hHÓZá

YÉd«á HÉYàÑÉQgªÉ Gdªü°óQjø G’CS°ÉS°««ø dØ¡º e©Éf» G’ES°ÓΩ.
3-Gd≤óhI Gdü°Édëá eªã∏á a» T°îü°«á GdôS°ƒ∫ Gdμôjº, hGdü°ëÉHá hGdàÉH©«ø hGdù°∏∞

Gdü°Édí eø Y¶ªÉA G’ES°ÓΩ hY∏ªÉF¬, heÉ Jë∏ƒG H¬ eø L∏ó hU°Ñô heãÉHôI a» GdÑëå
Yø Gdë≥ hfü°ôJ¬.

4-eæéõGä Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á hG’ES°Óe«á hG’Efù°Éf«á bójªkÉ hMójãkÉ. 

1-Gdƒ’A d∏ƒWø heƒDS°ù°ÉJ¬ Gd≤Éfƒf«á.
2-J©õjõ U°∏á GdôMº hQhGH§ G’CNƒI.
3-Gdà†°Éeø e™ Gdªéàª™ Gdî∏«é» hGd©ôH» hG’ES°Óe», hGdàƒGU°π e™ Gd©Édº GdîÉQL»,

hG’fØàÉì Y∏≈ eæéõGJ¬. 
4-G’gàªÉΩ HàôGç GdƒWø hGEféÉRGJ¬ GdàÉQjî«á hGCH©ÉO√ Gdë†°ÉQjá.
5-G’Y˘˘à˘˘õGR H˘˘Éd˘˘æ˘˘¡†°˘á Gd˘©˘ª˘Éf˘«˘á Gd˘ª˘©˘ÉU°˘ôI hNü°˘ÉFü°˘¡˘É Gd˘©˘∏˘ª˘«˘á hGd˘Ø˘μ˘ôj˘á hG’COH˘«˘á

hG’b˘àü°˘ÉOj˘á hG’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á hGd˘©˘ª˘ôGf˘«˘á Gd˘à˘» J˘à˘ª˘«˘õ H˘¡˘É Yo˘ª˘É¿ hGd˘à» J©Ñô Yø GCU°Édà¡É
hGES°¡ÉeÉJ¡É a» OYº Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á hG’ES°Óe«á hG’Efù°Éf«á eÉV°«kÉ hMÉV°ôkG heù°à≤ÑÓk
a» GEWÉQ G’EfªÉA G’LàªÉY» hG’bàü°ÉO… Gdû°Ée∏«ø. 

\

1-e˘Ø˘à˘Éì d˘∏˘à˘©˘Ñ˘«˘ô hGd˘à˘ƒGU°˘π G’L˘à˘ª˘ÉY˘» hGd˘ë†°˘ÉQ… hG’b˘àü°ÉO… hGdª¡æ» a» YoªÉ¿
hNÉQL¡É.

2-hMóI eàØÉY∏á jàμÉeπ a«¡É G’S°àªÉ´ hGdàëóç hGd≤ôGAI hGdμàÉHá hU°ƒ’ GEd≈ Gdà©Ñ«ô
Gdü°ë«í e™ GEY£ÉA G’Chdƒjá dØæƒ¿ Gd∏¨á Gdû°Øƒjá.

3-f¶ÉΩ U°ƒJ» hfëƒ… hU°ôa» hO’d» hHÓZ».
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GCh’: G’ES°ÓΩ: 

KÉf«kÉ: GdƒWø: 

KÉdãkÉ: Gd∏¨á: 

eæ£∏≤Éä eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á: 



4-JéôHá aμôjá Y∏ª«á hX«Ø«á Jù°ÉYó Y∏≈ Gcàù°ÉÜ eæÉgè hJ≤ÉfÉä JƒDgπ Gdà∏ª«ò ’CeƒQ eæ¡É:
GC -GdàØμ«ô hGdëμº Y∏≈ G’CT°«ÉA hG’CeƒQ, hGdà©Ñ«ô Yæ¡É a» Gdªù°àƒjÉä Gd©∏ª«á hGdàμæƒdƒL«á

hGdã≤Éa«á hGdéªÉd«á.
Ü -GELÉOI GdƒU°∞ hGdàë∏«π hGdàôc«Ö hGdæ≤ó.
ê -Gcàù°ÉÜ GdîÑôGä hGdμØÉjÉä hGdª¡ÉQGä, hGQJ«ÉO e«ÉOjø Gdª©ôaá hGd©∏ƒΩ Gdª©ÉU°ôI.

jéóQ HÉdª©∏º eôGYÉI G’BJ»:
1-GdØôh¥ GdØôOjá H«ø GdàÓe«ò HªÉ jæªu» bóQGJ¡º hGS°à©óGOGJ¡º a» GdªôGMπ Gd©ªôjá Gdªîà∏Øá.
2-Gdà©∏º GdòGJ» hGd≤ôGAI GdëôI hGdàü°ô± Gdò… jù°©≈ S°©«kÉ GEd≈ HæÉA T°îü°«á eù°à≤∏á bÉOQI

Y∏≈ Gdëμº hGdàª««õ hGdà≤ójô.
3-Gdà∏ª«ò Yæü°ô a©É∫ j≤ƒΩ HóhQ GEjéÉH» a» eéÉ’ä Gdë«ÉI Gdªîà∏Øá, hcòd∂ GdªƒGb∞

Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á.
4-G’CS°∏ƒÜ Gdªæ¡é» Gdªæ¶º a» GdàØμ«ô gƒ G’CS°∏ƒÜ Gdò… jù°ÉYó Gdà∏ª«ò a» Mπ eû°μÓJ¬. 
5-Gdà≤ÉfÉä Gdëójãá hS°«∏á eù°ÉYóI ’càù°ÉÜ Gd©∏ƒΩ Gd∏¨ƒjá hGdª©ÉQ± Gdªîà∏Øá.
6-G’Cfû°£á Gdªæ¶ªá a» Gdªù°àƒjÉä G’LàªÉY«á hGdã≤Éa«á hGdë†°ÉQjá J©õR e≤óQI Gdà∏ª«ò a»

GdàØÉYπ hGdàμ«∞ e™ Gdë«ÉI, hGdàØÉYπ hGdàμ«∞ e™ GdªƒGb∞ Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á GdªæÉS°Ñá.

1- G’YàõGR HÉd∏¨á Gd©ôH«á he«ôGK¡É Gdë†°ÉQ… , hJªμ«ø Gdªà©∏º eø G’Jü°É∫ HÉdàôGç
Gd©ôH», hJªãπ Gd≤«º G’ES°Óe«á heÑÉOF¡É .

2-G’fØàÉì  Y∏≈ eæéõGä Gdë†°ÉQI G’Efù°Éf«á , hGNà«ÉQ GdªæÉS°Ö eæ¡É , dà£ƒjô gƒjà¬ .
3-Gcàù°ÉÜ  Gdª¡ÉQGä Gd∏¨ƒjá G’CS°ÉS°«á a» aæƒ¿ Gd∏¨á Gdªîà∏Øá )G’S°àªÉ´ -Gdàëóç -Gd≤ôGAI-

GdμàÉHá ( .
4- Jæª«á Gdª©éº Gd∏¨ƒ… HªÉ jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá .
5- GdàõhO  Hª©ÉQ± d¨ƒjá hGCOH«á haμôjá Jù°ÉYó√ a» HæÉA T°îü°«à¬ .
6- Jæª«á e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π d∏à©Ñ«ô T°Ø¡«É hcàÉH«É Yø GCaμÉQ√ heû°ÉYô√ hMÉLÉJ¬.
7- Gdàªμø eø GdØü°ë≈ HàƒX«∞ Y∏ƒΩ Gd©ôH«á )U°ô± -fëƒ -HÓZá( a» G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π.
8- Jæª«á bóQGä Gdàòh¥ he∏μÉä Gdæ≤ó hU°≤π GdƒLóG¿ eø NÓ∫ Gd∏¨á Gd©ôH«á.
9-Jæª«á Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©Ñ«ô T°ØƒjÉ hcàÉH«É Yø G’CaμÉQ hGd©ƒGW∞ hG’JéÉgÉä hGdëÉLÉä

ha≥ eù°àƒjÉä GEfàÉê Gd∏¨á Gdªîà∏Øá )c∏ªá-Lª∏á-a≤ôI -fü¢(, hGCfƒGY¡É.
01-Jæª«á GdàƒGU°π Gdã≤Éa» H«ø Gd∏¨á G’CΩ hGd∏¨Éä G’CNôi a» GEWÉQ eø Gdã≤á hGdàØ¡º

hGdàù°Éeí hGdëƒGQ GdÑæÉA HªÉ ’ jà©ÉQV¢ e™ Gd≤«º G’CU°«∏á.
11-GdàõhO H≤óQ eø Gdª©ÉQ± G’COH«á hGdë†°ÉQjá Yø b†°ÉjÉ G’Ceá heù°à≤Ñ∏¡É , hJæª«á

Gdªû°ÉQcá G’EjéÉH«á GdØÉY∏á JéÉg¡É.
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QGH©kÉ: Gdªà©∏º: 

G’CgóG± Gd©Éeá dà©∏«º hJ©∏º eÉOI Gd∏¨á Gd©ôH«á:



21-J©ƒO Gd≤ôGAI GdëôI  G’EKôGF«á , HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdª©ôaá GdªàæƒYá )GdªμàÑÉä -
hS°ÉFπ G’EYÓΩ -GdªƒGb™ Y∏≈ T°Ñμá G’Efàôfâ .....GEdï(.

31-J©ô± GdàÉQjï Gdã≤Éa» hG’COH» Gd≤ójº hGdëójå d∏ªéàª™ Gd©ªÉf» .
41-G’EbÑÉ∫  Y∏≈ G’Cfû°£á GdàôHƒjá Gdã≤Éa«á OGNπ GdªóQS°á hNÉQL¡É .
51-Gcàù°ÉÜ  e¡ÉQGä GdàØμ«ô HÉCfƒGY¬ heù°àƒjÉJ¬ )GdæÉbó -G’EHóGY» -GdªƒS°ƒY» -Gd©∏ª» (

eø NÓ∫ OQGS°à¬ d∏¨á Gd©ôH«á .
61- Gcàù°ÉÜ  Gdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á ’CfªÉ• Gdà©∏º )GdòGJ» -Gdà©Éhf» -Gdæû°§ - .....GEdï (

hJû°é«©¡É eø NÓ∫ aæƒ¿ Gd∏¨á Gd©ôH«á.
71-QH§ Gd∏¨á Gd©ôH«á HÉdàμæƒdƒL«É Gdª©ÉU°ôI hGd©∏ƒΩ Gdëójãá .
81- JƒX«∞ GdàμæƒdƒL«É hGdà≤Éfá hGdãƒQI Gdª©∏ƒeÉJ«á a» J©∏º Gd∏¨á Gd©ôH«á.
91- GdƒY» HÉdªØÉg«º hGd≤†°ÉjÉ Gdª©ÉU°ôI a» Gdªëàƒi Gdª©ôa» d∏¨á Gd©ôH«á )M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

-M≤ƒ¥ Gd£Øπ -Gdù°Óeá GdªôhQjá -Gdª∏μ«á GdØμôjá..GEdï(.

1-Jæª«á G’JéÉ√ G’EjéÉH» fëƒ Gd∏¨á Gd©ôH«á HƒU°Ø¡É d¨á JƒGU°π hYæü°ôkG GCS°ÉS°«vÉ eø gƒjá
YªÉ¿ Gdã≤Éa«á.

2-J˘©˘õj˘õ Gd˘à˘ƒGU°˘π H˘«˘ø Gd˘ª˘à˘©˘∏˘º hJ˘ôGK˘¬ Gd˘©˘ôH˘» hG’ES°˘Óe˘» S°˘©˘«k˘É d˘∏˘à˘ª˘ãπ G’EjéÉH» d≤«ª¬
heÑÉOF¬.

3-GdàØÉYπ G’EjéÉH» e™ Gdªë«§ G’CS°ô… hGdªóQS°» hG’LàªÉY» .
4-J©ô± Nü°ÉFü¢ Gdëô± Gd©ôH», hHæ«á Gdμ∏ªá, hJôc«Ö Gdéª∏á f£≤kÉ hcàÉHá.
5-a¡º e©Éf» Gdμ∏ªÉä hO’’ä Gdéªπ a» S°«ÉbÉä eîà∏Øá .
6-Gdàªμø eø e¡ÉQGä Gd∏¨á G’CS°ÉS°«á ) G’S°àªÉ´ -Gdàëóç -Gd≤ôGAI -GdμàÉHá(.
7-Mù°ø G’S°àªÉ´ GEd≈ Gdæü°ƒU¢ Gdª≤ôQI ha¡º eëàƒGgÉ hGdà©Ñ«ô Yæ¡É  T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ.
8-Gdàëóç Yø U°ƒQI GCh eû°¡ó H∏¨á YôH«á S°∏«ªá .
9- GEJ≤É¿ e¡ÉQGä Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá , hGd≤ôGAI Gdé¡ôjá .
01-Gdàªμø eø e¡ÉQGä Gdàëôjô GdμàÉH» ) G’EeÓA / Gdî§ / Gdàôb«º (.
11-GdàóQÜ Y∏≈ GEfû°ÉA fªÉPê eîà∏Øá eø Gdà©Ñ«ô GdμàÉH» .
21-J©ô± G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá G’CS°ÉS°«á H¡ó± GS°àîóGe¡É GS°àîóGekÉ S°∏«ªkÉ JëóKkÉ hcàÉHá.
31-Gdàªô¿ Y∏≈ GS°àîóGΩ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá G’CS°ÉS°«á dªëÉcÉJ¡É hJƒX«Ø¡É a» J©Ñ«ô√  Gdû°Øƒ… hGdμàÉH».
41-GdàóQÜ Y∏≈ GCfªÉ• Gdà©∏º Gdªîà∏Øá GdªæÉS°Ñá d∏ªôM∏á Gd©ªôjá .
51-J©ƒO GS°àîóGΩ GdØü°ë≈ a» G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π .
61-e©ôaá Gdªë«§ G’CS°ô… hGdªóQS°» hGdªéàª©» eø NÓ∫ fü°ƒU¢ heƒV°ƒYÉä HªÉ

jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá .
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G’CgóG± Gd©Éeá d∏ü°Øƒ± ) 1-4(:



71-e©ôaá fªÉPê eø G’COÜ Gdî∏«é» hGd©ôH» hGd©Édª» HªÉ jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá.
81-J©ƒO Gd≤ôGAI GdëôI hGNà«ÉQ GdμàÖ GdªæÉS°Ñá.
91- GdàóQÜ Y∏≈ GS°àîóGΩ eü°ÉOQ Gdà©∏º Gdªîà∏Øá .
02-J©ô± H©†¢ Gd≤†°ÉjÉ hGdªØÉg«º Gdª©ÉU°ôI HªÉ jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá.

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
-jù°àª™ GE¤ fü¢ eμƒ¿ eø 002-052c∏ªá J≤ôjÑkÉ.
-j∏îü¢ T°ØƒjvÉ eÉ GS°àª™ GEd«¬ H∏¨á S°∏«ªá .
-jëóO GdØμôI Gd©Éeá d∏ªÉOI GŸù°ªƒYá càÉH«vÉ .
-jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ GŸÉOI GŸù°ªƒYá .
-jàëóç H∏¨á aü°«ëá eóI Ob«≤á hGMóI Hóh¿ Gf≤£É´.
-jμàù°Ö H©†¢ Gd≤«º hG’ŒÉgÉä , eãπ : GBOGÜ G◊ƒGQ , Mù°ø G’S°àªÉ´ , GMÎGΩ GdôGC…

G’BNô ...(.
-j©«ó JôJ«Ö fü¢ GS°àª™ GEd«¬.
-jëÉhQ ReÓA√ Mƒ∫ GŸÉOI GŸù°ªƒYá  Yø H©†¢ G’CaμÉQ GdƒGQOI ‘ GŸÉOI GŸù°ªƒYá .
-j©È YªÉ GS°àª™ GEd«¬ HÉCS°∏ƒÜ aæ» GBNô , cÉC¿ jôS°º U°ƒQI , Áãπ Gd≤ü°á GEPG cÉfâ Jà†°ªø

eƒGb∞ MƒGQjá.
-jù°àû°∞ H©†¢ Gdó’’ä Gdà©ÑÒjá .

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
-jàëóç Yø GŸ≤ôhA H©ÑÉQGä hGV°ëá heæÉS°Ñá d∏ª©æ≈.
-jëÉhQ Re«∏¬ ‘ eƒV°ƒ´ GCh eû°μ∏á J¡ª¬.
-j©È Yø QGCj¬ hGCMÉS°«ù°¬ heû°ÉYô√ Hóbá hhV°ƒì .
-jü°∞ QM∏á bÉΩ H¡É .
-jù°ôO bü°ü¢ eôGY«kÉ Jù°∏ù°π G’CMóGç.
-jàóQÜ Y∏≈ GŸƒGL¡á Gdû°Øƒjá ‘ hV°©«Éä GdàƒGU°π Gıà∏Øá eãπ: G◊ójå ‘ Gd¡ÉJ∞ .
-jàëóç H∏¨á S°∏«ªá eôGY«kÉ U°ëá GdÎGc«Ö Gd∏¨ƒjá Yæó –óK¬.
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2- e¡ÉQI Gdàëóç:

1- e¡ÉQI G’S°àªÉ´ : 

G’CgóG± GdîÉU°á dà©∏«º hJ©∏º eÉOI Gd∏¨á Gd©ôH«á a» Gdü°∞ GdãÉdå G’CS°ÉS°»:



jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
-jà≤ø e¡ÉQGä Gdæ£≥ Gdù°∏«º GdÓReá dà©∏º Gd≤ôGAI.
-jü°Ñí bÉOQkG Y∏≈ f£≥ Gdμ∏ªÉä Gdà» Jà†°ªø XƒGgô d¨ƒjá ‡É OQS°¬ ‘ Gdü°ØÚ Gdù°ÉH≤Ú

GEV°Éaá GE¤ XƒGgô Gdü°∞ GdãÉdå.
-jà≤ø –∏«π G÷ªπ GE¤ c∏ªÉä hGdμ∏ªÉä GE¤ Môh± U°ƒJ«vÉ.
-j≤ôGC LªÓk LójóI bü°ÒI Jà†°ªø Gd¶ƒGgô Gd∏¨ƒjá Gdà» OQS°¡É e™ S°Óeá Gdæ£≥ hU°ëá

Gd†°Ñ§.
-jôcÖ LªÓk LójóI eø c∏ªÉä OQS°¡É, hc∏ªÉä LójóI eø Môh± e©àªókG Y∏≈ G’CU°ƒGä.
-jù°àîóΩ Gdù°«É¥ dØ¡º e©ÉÊ GŸØôOGä .
-jëóO GCU°ƒ∫ H©†¢ Gdμ∏ªÉä “¡«ókG ’S°àîóGΩ e©éº eæÉS°Ö ‘ J©ô± H©†¢ Gdμ∏ªÉä, eãπ:

càÉÜ eø càÖ, heóQS°á eø OQS¢....
-jà≤ø e¡ÉQGä Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGd≤ôGAI G÷¡ÒI e™ a¡º GŸ©æ≈.
-jôU°ó GŸØôOGä GŸà†°ÉOI hGŸÎGOaá ‘ GŸ≤ôhA hjƒXØ¡É ‘ a¡º GŸ©æ≈.
-jëóO Gd©Óbá HÚ Gdμ∏ªÉä GŸæóQLá V°ªø M≤π O’‹ hGMó.
-jù°àæàè e©ÉÊ Gdæü¢ : GdØμôI G’CS°ÉS°«á hG’CaμÉQ G÷õF«á ‘ S°ôYá eæÉS°Ñá.
-Á«õ HÚ H©†¢ G’CS°Éd«Ö Gd∏¨ƒjá Yæó Gd≤ôGAI.
-jôJÖ G’CaμÉQ hG’CMóGç Hëù°Ö GCgª«à¡É hHëù°Ö hQhOgÉ ‘ Gdæü¢.
-jù°àæàè e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø hM» Gdü°ƒQI hGd©æƒG¿.
-jù°àîóΩ S°«É¥ GdμÓΩ dØ¡º e©ÉÊ GŸØôOGä G÷ójóI.
-j≤Îì YæƒGfkÉ LójókG ŸÉ bôGC.
-jàƒb™ f¡Éjá d≤ü°á bôGCgÉ.
-j©«ó S°ôO bü°á bôGCgÉ.

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
-jμàÖ Hî§ Gdæù°ï ›ªƒYá eø G◊ôh± GŸàû°ÉH¡á U°ƒJkÉ eØôOI hV°ªø c∏ªÉä .
-jμàÖ a≤ôI bü°ÒI càÉHá GEeÓF«á U°ë«ëá eôGY«kÉ :

G◊ôh± GŸà≤ÉQHá T°μÓk hU°ƒJkÉ. 
GdàÉA ‘ GBNô G’S°º GŸØôO) eôHƒWá heØàƒMá ( .
Gd¡ªõI ‘ GCh∫ Gdμ∏ªá .
ONƒ∫ GC∫ Gdà©ôj∞ Y∏≈ Gdμ∏ªÉä GŸÑóhAI HÉd¡ªõI.
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4- e¡ÉQI GdμàÉHá:

3- e¡ÉQI Gd≤ôGAI:



-jù°˘˘à˘˘î˘˘óΩ Y˘˘Óe˘˘Éä GdÎb˘˘«˘˘º Gd˘˘ôF˘˘«ù°˘˘á ‘ c˘˘à˘ÉH˘à˘¬ )Gd˘Ø˘ÉU°˘∏˘á hGd˘æ˘≤˘£˘á hGd˘æ˘≤˘£˘à˘É¿ H˘©˘ó Gd˘≤˘ƒ∫
hG’S°àØ¡ÉΩ(.

-jμªπ G÷ªπ GdæÉbü°á Hμ∏ªÉä flàÉQI eø Yæó√ .
-jé«Ö càÉH«vÉ Héªπ GCh HØ≤ôI bü°ÒI Yø GCS°Ä∏á eà©∏≤á HÉdæü¢ Gd≤ôGF» .
-j∏îü¢ bü°á Héªπ Hù°«£á .
-jμàÖ bü°á hGb©«á GCh N«Éd«á eø JÉCd«Ø¬.
-j©È J©ÑÒkG MôvG Yø GC… eƒV°ƒ´ jôZÖ ‘ GdμàÉHá càÉH«vÉ.
-jù°à©ªπ GdÎc«Ö Gd∏¨ƒ… Gdü°ë«í.
-jù°à©ªπ GCbù°ÉΩ GdμÓΩ eø GS°º ha©π hMô±.
-jëÉc» H©†¢ G’CS°Éd«Ö Gdû°ÉF©á ‘ G◊«ÉI Gd«ƒe«á eø eãπ :

)Gdà©éÖ -GdæóGA -G’S°àØ¡ÉΩ -GCS°ªÉA G’ET°ÉQI (.
-Á«õ HÚ GŸòcô hGŸƒDfå , hGŸØôO hGŸãæ≈ hG÷ª™.
-jù°àîóΩ G÷ª∏á GdØ©∏«á hG÷ª∏á G’S°ª«á.
-jù°àîóΩ Gd†°ªÉFô ) GŸàü°∏á hGŸæØü°∏á (. 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
-jëØß 04H«àÉ hS°£ôG dæªÉPê Qa«©á )GBjÉä -GCMÉOjå -GCfÉT°«ó ( eæÉS°Ñá Ÿù°àƒG√.
-jæªƒ dój¬ G◊ù¢ GŸƒS°«≤» eø NÓ∫ G’CfÉT°«ó .
-Jæªƒ dój¬ Gdôhì G÷ªÉY«á eø NÓ∫ JôOjó Gdæü°ƒU¢ .
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5- G’CfÉT°«ó hGdªëØƒXÉä:



càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉdå:
1- Jü°óQ GdμàÉÜ OQS¢l ŸôGL©á eÉ “â OQGS°à¬ ‘ Gdü°∞ GdãÉÊ hGT°àªπ Y∏≈ fü¢ bôGF»

hGCfû°£á d∏≤ôGAI G÷¡ÒI heôGL©á H©†¢ Gd≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á GŸóQhS°á ‘ Gdü°∞ GdãÉÊ, cªÉ
GT°àªπ Y∏≈ Gdà©ÑÒ hLõF«á dÓCd©ÉÜ Gd≤ôGF«á.

2- J†°ªø GdμàÉÜ fiƒQjø JØÉU°«∏¡ªÉ Y∏≈ Gdæëƒ GdàÉ‹:
GÙƒQ G’Ch∫:hcÉ¿ –â YæƒG¿ )Gd¡ƒGjÉä(: 

hGT°àªπ Y∏≈ ›ªƒYá eø Gdæü°ƒU¢ eæ¡É eÉ gƒ GCOH» hfü¢ GBNô e©∏ƒeÉJ» )Y∏ª»(, cªÉ
GT°àªπ Y∏≈ fü°Ú GKæÚ dÓS°àªÉ´ hGCfû°ƒOI hGMóI j£∏Ö MØ¶¡É, cªÉ Gfà¡≈ GÙƒQ HóQS¢
d∏ªôGL©á ⁄ jû°àªπ Y∏≈ dƒMá fiÉOKá hGCfû°£á G’S°àªÉ´ GÿÉU°á HÉdæü¢.

GÙƒQ GdãÉÊ:S°ÉQ Y∏≈ f¡è GÙƒQ G’Ch∫ eø M«å YóO Gdæü°ƒU¢ hfƒY«à¡É hLÉA –â
YæƒG¿ )GdÑ«Äá( h“â e©É÷à¡É HÉ’Bd«á PGJ¡É GŸàÑ©á ‘ e©É÷á GÙƒQ G’Ch∫.

Hæ«á GdóQS¢:
HóGC GdóQS¢ H∏ƒMá GÙÉOKá e©≤ƒHá ÃéªƒYá eø G’CS°Ä∏á dà©«Ú GŸ©∏ªá hGdàÓe«ò Y∏≈ Gdàëóç

Yø Gd∏ƒMá hLÉAä –â YæƒG¿ ''GC–óç'' hJæØò ‘ Reø e≤Îì ’ jõjó Yø )02Ob«≤á( Kº
LÉA Gdæü¢ Gd≤ôGF» Gdò… S°«≤ôGC√ Gdà∏ª«ò bôGAI U°Éeàá eø HóGjá G’Ceô hS°«é«Ö Yø G’Cfû°£á
GÿÉU°á HÉd≤ôGAI Gdü°Éeàá PGJ«É Kº J©≤Ñ¬ eæÉbû°á YÉeá Jù°àªô Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá e™ eæÉbû°á GCfû°£à¬

‘ Reø ’ jõjó Yø )02Ob«≤á( hhQOä –â YæƒG¿ ''GCfû°£á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá''.

JÉCJ» Gd≤ôGAI GdãÉf«á d∏æü¢ hg» bôGAI G’S°àªÉ´ Gdà» JæØògÉ GŸ©∏ªá hJü°ÉMÖ gò√ Gd≤ôGAI
GCfû°£á NÉU°á Hòd∂ –â YæƒG¿ ''GCS°àª™ Gdæü¢ hGCL«Ö''.

hJæØò Gd≤ôGAI G÷¡ÒI Hû°μπ jƒe» Mà≈ Jæ¡» GŸ©∏ªá JæØ«ò Lª«™ GCfû°£á GdóQS¢ Hõeø
eàØÉhä jàæÉbü¢ JóQjé«É hJîàÉQ GŸ©∏ªá GdØ≤ôGä Gdà» S°à≤ôGC Hë«å ’ jo≤ônGC Gdæü¢ cÉeÓ ‘
G’CjÉΩ GŸàÉCNôI dàæØ«ò GdóQS¢. eãÉ∫: GEPG GCY£â GŸ©∏ªá Gd≤ôGAI G÷¡ÒI ‘ Gd«ƒΩ G’Ch∫ dàæØ«ò
GdóQS¢ 53Ob«≤á eãÓ aÉE¿ ‘ Gd«ƒΩ GdãÉÊ S°àμƒ¿ 03Ob«≤á eãÓ )NÉU°á d∏≤ôGAI G÷¡ÒI( h‘
Gd«ƒΩ GdãÉdå JÉCNò Gd≤ôGAI G÷¡ÒI 02Ob«≤á eãÓ hgμòG jàæÉbü¢ JóQjé«É Mà≈ Jæà¡» GCfû°£á
GdóQS¢. hHòd∂ S°àμƒ¿ gæÉ∑ bôGAI L¡ÒI heæ¡É jàº G’f£Ó¥ GE¤ JæØ«ò G’Cfû°£á G’CNôi.

GCfû°£á Gd≤ôGAI G÷¡ÒI LÉAä –â Gd©æÉhjø GdàÉd«á:
GC’Mß Gdæü¢ hGCL«Ö: 

hGd¡ó± eæ¡É J©ô± Gdæü¢ eø M«å cÉJÑ¬ hYæƒGf¬ hfƒY¬ hfƒ´ GCMóGK¬.. GEdï.
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GChQG¥ eø e©éª»: 
hJ†°ªø J≤óË e©É¿ dÑ©†¢ Gdμ∏ªÉä he©É÷á H©†¢ Gdμ∏ªÉä eø M«å G÷ª™ -GŸØôO -

GŸ†°ÉO -GŸôGO± hŸõjó eø G’EKôGA Gd∏¨ƒ… “â GEV°Éaá JƒX«∞ Gdμ∏ªÉä ‘ Lªπ eø GEfû°ÉA
GdàÓe«ò.

GCbôGC Gdæü¢ hGCL«Ö: 
GT°àªπ gòG Gd©æƒG¿ Y∏≈ GCS°Ä∏á eàæƒYá J≤«ù¢ e¡ÉQGä Gd≤ôGAI eæ¡É a¡º GŸ≤ôhA hGEHóGA GdôGC…

hGdàƒU°π GE¤ GS°àæàÉLÉä hZÒgÉ.

Kº “â e©É÷á G’CLõGA GÿÉU°á HÉ’C‰É• Gd∏¨ƒjá hGd≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á –â YæƒG¿ )GCbôGC
G’Cfû°£á hGCcàÖ(h“â e©É÷á G’C‰É• hG’EeÓA ÃôGYÉI GdàóQê ‘ Gd©ôV¢ cªÉ LÉA H©ó

e©É÷á Gdæª§ GCh Gd≤†°«á G’EeÓF«á GS°àæàÉê GEÁÉfÉ eæÉ H≤óQI Gdà∏ª«ò ‘ gòG Gdü°∞ Y∏≈ GEeμÉf«á
GS°à«©ÉH¬ h’S°«ªÉ hGCf¬ ⁄ j≤óΩ eÑÉT°ôI Hπ LÉA H©ó JæØ«ò GCfû°£á NÉU°á H¬ cªÉ GC¿ G’S°àæàÉê
S°«àƒU°π GEd«¬ Gdà∏ª«ò Pgæ«É Mà≈ hGE¿ ⁄ j©≤Ñ¬ GS°àæàÉê,hdòd∂ GQJÉCjæÉ GC¿ ’ V°Ò eø GEOQGL¬

U°ôGMá h‡É jéóQ Gdàæƒj¬ GEd«¬ GC¿ gòG G’S°àæàÉê ’ jo£∏nÖ Gdƒbƒ± e©¬ GE’ HÉd≤ôGAI a≤§ h’
jàº Gdà£ô¥ GEd«¬ Hù°ƒDG∫ GCh ZÒ√ ‘ G’CS°Ä∏á Gd≤ü°ÒI GCh GdƒGLÑÉä GŸæõd«á; ’C¿ Gd¡ó± gƒ a¡º
G’S°àæàÉê a≤§ hfiÉcÉI Gdæª§ GÿÉU¢ HÉ’S°àæàÉê ‘ G◊ójå hGdμàÉHá.

GEV°Éaá GE¤ e©É÷á Gd≤†°«á G’EeÓF«á a¡æÉ∑ G’EeÓAa¡ƒ YÑÉQI Yø a≤ôI JôO ‘ Gdód«π
GÿÉU¢ HÉdμàÉÜ hJ≤ƒΩ GŸ©∏ªá Hàª∏«à¡É Y∏≈ GdàÓe«ò ‘ GŸμÉ¿ GÙóO dÓEeÓA ‘ GdμàÉÜ hGCS°Ø∏¬

LÉA )GCU°ëí(hgƒ YÑÉQI Yø eμÉ¿ fióO dàü°ë«í G’CN£ÉA GdμàÉH«á Gdà» bó j≤™ a«¡É Gdà∏ª«ò.
cªÉ ” GEOQGê ›ªƒYá eø Gd©ÑÉQGä ‘ Od«π GŸ©∏ªá J≤ƒΩ GŸ©∏ªá Hàª∏«à¡É GdàÓe«ò ‘ OaÉJôgº
Jù°à¡ó± Gdàª««õ Gdù°ª©» HÚ H©†¢ G◊ôh± eãπ )S¢, U¢( h)ä, •( hjàÉì d∏ª©∏ªá G’EJ«É¿
HÉCeã∏á –≤≥ Gd¡ó± PGJ¬.

GCe˘˘˘É –â Y˘˘æ˘˘ƒG¿ )GCYÈ(aù°˘à˘é˘ó GŸ©˘∏˘ª˘á GCT°˘μ˘É’ flà˘∏˘Ø˘á he˘à˘æ˘ƒY˘á d˘∏˘à©ÑÒ HæƒY«¬ Gdû°Øƒ…
hGdμàÉH» eæ¡É Gdà©ÑÒ Yø U°ƒQ hGEcªÉ∫ fü¢ bôGF» hZÒ√, hÁμø d∏ª©∏ªá JóQjÖ JÓe«ògÉ
Y∏≈ e¡ÉQI Gdà©ÑÒ eø NÓ∫ J≤óË JóQjÑÉä ‡ÉK∏á ŸÉ eô ‘ GdμàÉÜ heæÉS°Ñá ’CYªÉQgº
heù°àƒjÉJ¡º .

)Gÿ§(: S°«àóQÜ Gdà∏ª«ò Y∏≈ GdμàÉHá Hî§ Gdæù°ï ‘ côGS°á Gÿ§ eôJÚ G’Ch¤ JæØ«ò bÑπ
G’Cfû°£á GdμàÉH«á ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ'' hGŸôI G’CNôi JæØò H©ó G’fà¡ÉA eø GCfû°£á GdóQS¢.
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Hæ«á OQS¢ GŸôGL©á :
GNà∏∞ GdóQS¢ GÿÉU¢ HÉŸôGL©á GdƒGQO ‘ GBNô GÙƒQ Yø H≤«á GdóQhS¢ G’CNôi a¡æÉ∑

YæÉU°ô ⁄ jû°àªπ Y∏«¡É eãπ dƒMá GÙÉOKá hGCS°àª™ Gdæü¢ hGCL«Ö a≤ó ” GdÎc«õ a«¬ Y∏≈
Gd≤ôGAI HæƒY¡É he¡ÉQJ¡É heôGL©á GŸƒV°ƒYÉä GdμàÉH«á Gdà» “â e©É÷à¡É ‘ GÙƒQ  PGJ¬

hcòd∂ Gdà©ÑÒ.

GT°àªπ GdμàÉÜ Y∏≈ GCQH©á fü°ƒU¢ dÓS°àªÉ´ hLÉAä H©ó cπ OQS°Ú eø OQhS¢ GÙƒQ
GdƒGMó hLÉAä –â YæƒG¿ G’S°àªÉ´ G’Ch∫ hG’S°àªÉ´ GdãÉÊ hgμòG.

hU°ÉMÖ G’S°àªÉ´ ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á Y∏≈ Gdæü¢ GŸù°ªƒ´ hÁμø d∏ª©∏ªá GC¿ J£ôì Y∏≈
JÓe«ògÉ ›ªƒYá GCNôi eø G’CS°Ä∏á .

Gÿ§ :
U°ÉMÑâ GdóQS¢ aôU°àÉ¿ d∏àóQjÖ Y∏≈ Gÿ§ Gd©ôH» ‘ côGS¢ Gÿ§ GT°àª∏â Y∏≈ càÉHá

G◊ô± eæØü°Ó hV°ªø c∏ªÉä Kº càÉHà¬ ‘ Lª∏á eù°à≤∏á, hjàº JæØ«ò Pd∂ Y∏≈ Gdæëƒ GdàÉ‹:
J≤óΩ GŸ©∏ªá GdØôU°á G’Ch¤ d∏àóQjÖ Y∏≈ càÉHá G◊ô± eæØü°Ó hV°ªø c∏ªÉä bÑπ G’fà≤É∫

GE¤ JæØ«ò G’Cfû°£á GdƒGQOI –â YæƒG¿ “GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ”.

GCeÉ GdØôU°á G’CNÒI aàÉCJ» H©ó JæØ«ò LõF«Éä GdóQS¢ hjμàÖ Gdà∏ª«ò G◊ô± GŸóQhS¢ ‘
Lª∏á hGQOI ‘ côGS¢ Gÿ§Œ©π GŸ©∏ªá GŸ©«ÉQ G’CS°ÉS¢ d∏î§ gƒ GdƒV°ƒì hS°¡ƒdá bôGAJ¬
hd«ù¢ Gdù°ôYá .

GŸ©∏ªá ‘ Gÿ§ g» Gdà» J†°™ Gdõeø hjôGY≈ GC¿ jμƒ¿ eæÉS°ÑÉ hGC¿ jÉCNò GdàóQjÖ GdμàÉH»
Gÿ§ G’Chaô ‘ Pd∂ Gdõeø aÉEfæÉ f¡ó± HÉdà∏ª«ò HÉfà¡ÉA Gdü°∞ GdãÉdå Gdàî∏ü¢ eø cπ G’CN£ÉA
GdμàÉH«á Gdà» j≤™ a«¡É hGC¿ jμƒ¿ N£¬ hGV°ëÉ he≤ôhAkG hdòd∂ Jô∑ Gdõeø eØàƒMÉ heû°ôhWÉ
HÉ’S°àãªÉQ G÷«ó .

f∏Øâ G’fàÑÉ√ GE¤ GC¿ côGS°á Gÿ§ Gd©ôH» ⁄ jàº J¨«ÒgÉ hgòG ’ j†°Ò GdàóQjÖ Y∏≈ GdμàÉHá
Hû°»A, aÉd¡ó± gƒ càÉHá G◊ô± eæØü°Ó h‘ Gdμ∏ªá H¨†¢ Gdæ¶ô Yø GQJÑÉW¡É HÉdæü¢ GCh

Yóe¬ .
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GŸ£Éd©á G’EKôGF«á
Gd¡ó± eæ¡É:

- J©ƒjó GdàÓe«ò Y∏≈ bôGAI càÖ hbü°ü¢ ZÒ GdμàÉÜ GŸóQS°».
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá )bôGAI Gd©Ú a≤§(.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’YàªÉO Y∏≈ GCfØù°¡º ‘ a¡º hGS°à«©ÉÜ eÉ j≤ôhDh¿.
- ZôS¢ MÖ Gd≤ôGAI hG’WÓ´ ‘ fØƒS¢ GdàÓe«ò.
Gdõeø GŸ≤Îì d∏àæØ«ò: )02-52Ob«≤á(.

GBd«á GdàæØ«ò:
- J≤óΩ GŸ©∏ªá d∏àÓe«ò ›ªƒYá cÑÒI eø Gd≤ü°ü¢ GCh GdμàÖ GŸàæƒYá GŸæÉS°Ñá ’CYªÉQgº Hë«å
Jμƒ¿ T°ÉF≤á hgÉOaá.

- JÎ∑ GŸ©∏ªá GdàÓe«ò jîàÉQh¿ eÉ jôjóh¿ eø Gd≤ü°ü¢ d∏≤ôGAI.
- JîÈ GŸ©∏ªá GdàÓe«ò Hõeø Gd≤ôGAI.
- JÎ∑ GŸ©∏ªá j≤ôhDh¿ ‘ góhA hU°ªâ hjØ†°π GC¿ JÉCNò GŸ©∏ªá càÉHÉ GCh bü°á dà≤ôGCgÉ.
- J©ƒuO GŸ©∏ªá JÓe«ògÉ Y∏≈ bôGAI Gd©Ú a≤§ Hû°ô• GC¿ Jμƒ¿ bó GCQT°óJ¡º GE¤ Pd∂ bÑπ GdÑóA

HÉd≤ôGAI hJæÑ«¡¡º GEd«¡É HÉ’ET°ÉQI GCKæÉA Gd≤ôGAI.

H©ó GŸ£Éd©á G’EKôGF«á:
jôGY≈ Gdàæƒj™ a«ªÉ “ÉQS°¬ GŸ©∏ªá H©ó bôGAI GdàÓe«ò a«ªμø GC¿:

- Jù°ÉC∫ GdàÓe«ò S°ƒDG’ YÉeÉ. eãπ: 
eÉ Gdò… GCYéÑ∂ ‘ Gd≤ü°á / GdμàÉÜ Gdò… GNÎä?
GPcô T°«ÄÚ ⁄ j©éÑ∂ a«¡É.

eÉ Gd≤«ªá Gdà» J†°ªæà¡É Gd≤ü°á Gdà» HÚ jój∂?
- Áμø GC¿ ’ Jù°ÉC∫ GŸ©∏ªá GdàÓe«ò Yø T°Å ‡É bôhDh√ hJμàØ» HÉd≤ôGAI a≤§.
- Áμø GC¿ J£∏Ö GEd«¡º Jóhjø T°Å eÉ Y∏≈ OaÉJôgº Oh¿ eæÉbû°á eãπ:
c∏ªÉä LójóI dØàâ GfàÑÉg¬ / Gd≤«º GŸà†°ªæá / QGCj¬ ‘ GEMói Gdû°îü°«Éä / fü°«ëá j≤óe¡É ’EMói

T°îü°«Éä Gd≤ü°á / Jî«π f¡Éjá flà∏Øá / Jî«π GCf¬ GCMó T°îü°«Éä Gd≤ü°á eÉ GdóhQ Gdò…
S°«≤ƒΩ H¬ GCh GdØμôI Gdà» S°«≤óe¡É?
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G’Cfû°£á GŸàæƒYá:
f≤ü°ó HÉ’Cfû°£á GŸàæƒYá gæÉ GC… GCfû°£á Jôi GŸ©∏ªá GC¿ JÓe«ògÉ HëÉLá GEd«¡É hJμƒ¿ eà©∏≤á

HÉEMói e¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á a≤ó Jμƒ¿ GCfû°£á ‘ G’S°àªÉ´ GCh GCfû°£á ‘ Gdàëóç GCh GCfû°£á ‘
Gd≤ôGAI ha¡º GŸ≤ôhA GCh GCfû°£á ‘ GdμàÉHá hÁμø JæØ«ò ‘ H©†¢ gò√ G◊ü°ü¢ “∏«á Gd©ÑÉQGä

hG÷ªπ G’EeÓF«á Gdà» J©Édè b†°«á e©«æá GCh G’EeÓA G’NàÑÉQ… GŸóQê ‘ Gdód«π.

gò√ G◊ü°ü¢ aôU¢ Kª«æá hKôjá d∏ª©∏ªá hGdàÓe«ò ŸªÉQS°á GCfû°£á flà∏Øá eø GHàμÉQ GŸ©∏ªá
T°ôj£á GC¿ –óO Gd¡ó± eø Gdæû°É• hGdõeø GdÓRΩ dàæØ«ò√ dÓS°àãªÉQ Reø G◊ü°ü¢ Hû°μπ

L«ó.
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