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 الدظـٍؾبد/ربثغ 

 
 /(Self- Assessment)اٌزمٌُّ اٌزارِ 

ِشبسوخ اٌـٍجخ في بزذّذ ِغزٌّبد ًلزىبد ثغشع رـجْميب ػٍَ ؤػّبلذُ ، ًبطذاس ؤؽىبَ رزؼٍك 
ًىبربْ الخبطزبْ بشضلاْ ػنظشُ ؤّخ ػٍّْخ رمٌُّ ، - بدذٍ بزمْميُ لذزه المحىبد ًالدغزٌّبد 

 -ًثزٌه ّؼذ اٌزمٌُّ اٌزارِ ؤداح ٌلأؼىبط ، ًاٌزؼٍُ ، ًالدشالجخ اٌزارْخ ٌلأداء
  /(peer - Assessment)رمٌُّ الألشاْ. اٌزمٌُّ الجّبػِ 

َ ػًّ ؤلصضه ؤؽذ ؤػؼبئيب ؤً ًُلْبَ جمبػخ طغيرح غير ِزغبٔغخ ِٓ الدزؼٍّين ثبٌزؼبًْ اٌفؼٍِ ٌزك
 ىذف ؤً ؤىذاف ِشعٌِخ في بؿبس اوزغبة ِؼشفي ؤً اعزّبػِ لرٌّػخ ؤخشٍ ، ًرٌه ٌزؾمْك

- رمٌُّ الدؼٍُ لذُ ّؼٌد ػٍْيُ جمبػخ ًؤفشادا ثفٌائذ رؼٍّْْخ ِزنٌػخ ؤفؼً لشب ّؼٌد ػٍْيُ ِٓ خلاي 
 

( : Portfolio  )ٍِف ؤػّبي اٌـبٌت

اٌتي تم  الدزنٌػخ ،الأٔشـخ اٌظفْخ ًؤػّبي اٌـبٌت ًصبئمِ ّزُ فْو  ؽفظ  نمبرط ِٓ ٍِفىٌ ػجبسح ػٓ 
 ؤىذافاٌتي رشير بلى ِغزٌٍ ؤدائو ًرٌػؼ ِذٍ اوزغبثو ٌٍّخشعبد ؤً  رمّْْيب ِٓ لجً الدؼٍُ ً

بزذّذ ٍِف ًاؽذ ٌىً ؿبٌت في جمْغ الدٌاد   داخً اٌغشفخ اٌظفْخ ِغًيحفظ ىزا الدٍفاٌزؼٍُ، 
ًّؼزبر ىزا الدٍف ِشعؼب ٌٍّؼٍُ ًلدذّش الدذسعخ ًٌٌلي الأِش، ًٌغيرىُ ِٓ الدزبثؼين  ،اٌذساعْخ

، ِغ ػشًسح اؿلاع ًلى الأِش ػٍَ ىزا الدٍف ِشح ًاؽذح لدغزٌٍ اٌـبٌت ًثْبْ ِذٍ رمذَ رؼٍّو
 .ػٍَ الألً شيشّب

 ( : Moderation ) اٌفؾض ًاٌزذلْك

ّمظذ ثبٌفؾض ًاٌزذلْك ػٍّْخ الدزبثؼخ اٌتي رزُ ٌٍزإوذ ِٓ اٌزـجْك اٌغٍُْ لأدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش في 
ػٌء الدؼبّير ًالدٌاطفبد المحذدح فَ ًصبئك رمٌُّ رؼٍُ اٌـٍجخ ٌٌٍّاد اٌذساعْخ  ، ًِذٍ أؼىبعيب 

- ػٍَ ٔزبئظ  اٌـٍجخ 
 /صجبد الدنيغْخ

 -بػـبء اٌـٍجخ ؤٔشـخ ِنبعجخ ًِزنٌػخ رلائُ ِغزٌاىُ ، ًرؼىظ لسشعبد اٌزؼٍُ الدمشسح
 /صجبد الدؼْبسّخ 

بػـبء اٌـٍجخ دسعبد طبدلخ ًٌِػٌػْخ ، ّزُ فْيب ِشاػبح ِؼبّير رٌظْف وً ؤداح ِٓ ؤدًاد 
 -اٌزمٌُّ المحذدح في اٌٌصْمخ
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 :المقدمة 
 

الدغزّش ػنظشا ؤعبعْب في اٌؼٍّْخ اٌزؼٍّْْخ اٌزؼٍّْخ ؛ لأٔو ّغبػذ  ّؼذ اٌزمٌُّ
 ، اثنو بدغزٌٍ الإلصبص اٌزُ يحممو ًلي الأِش في ِؼشفخ ِذٍ رمذِو ، ًّؼشف اٌـبٌت.اٌزٍّْز

 اٌزؼٍّْخاٌـبٌت ًبزمْمو ٌلأىذاف .  رؼٍُ اٌزٍّْزرمذَوّب ّضًد الدؼٍُ بدؼٌٍِبد ِيّخ ؽٌي 
ؤًلا ثإًي ، لشب ّغبػذ ىزا الدؼٍُ ػٍَ بسـْؾ اٌزذسّظ ثـشّمخ ؤفؼً بصذف بلى بزغين 

 -ػٍُْ د عٌدح ايًبزمْكاٌنبرظ اٌزؼٍِّ ، 
 

 في وْفْخ  ىِ دٌٍْه – ؤختي الدؼٍّخ . ؤخِ الدؼٍُ – ىزه اٌٌصْمخ اٌتي ثين ّذّه
اٌزؼبًِ ِغ آٌْخ اٌزمٌُّ الدغزّش في الدبدح اٌتي رمٌَ ثزذسّغيب ، ؽْش سوضد اٌٌصْمخ ػٍَ ؤهمْخ 

- سثؾ ُِخشعبد الدبدح ثإدًاد اٌزمٌُّ الدخزٍفخ ، ؽغت ؤًصاْ ٔغجْخ لزذدح 
 

دساعخ ىزه اٌٌصْمخ ، ًالاعزفبدح لشب – ؤختي الدؼٍّخ . ؤخِ الدؼٍُ – ًالدشعٌ ِنه 
عبء فْيب في اٌزخـْؾ ٌؼٍّْبد اٌزمٌُّ الدغزّش اٌٌِْْخ اٌتي رمٌَ بذب ، ًبصشائىب بخبراره 

ًبربسثه في لربي اٌزمٌُّ بدب ّضشُ ػٍّْخ اٌزؼٍُ ، ًّشرمِ بدغزٌّبد اٌـلاة ، وّب ّشعَ ِنه 
 -الاؿلاع ػٍَ اٌٌصْمخ اٌؼبِخ ٌٍزمٌُّ اٌترثٌُ ٌٍزؼشف ػٍَ الجٌأت اٌؼبِخ الدزؼٍمخ ثبٌزمٌُّ
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 بسشبداد ِيّخ في ػٍّْخ اٌزمٌُّ/ ؤًلا
 

ُِخشَعبد   أ٘ذاف اٌزؼٍُ اٌخبصخ ثّبدره، ٚاخزش لأعً رحم١مٙب ِب / اسعغ إٌٝ 

  (داءالألاحظ رٌه ثبٌٕظش إٌٝ اعزّبسح ِزبثؼخ )٠زٕبعت ِٓ أدٚاد، 

ُِخشَعب   خلاي اٌحصخ اٌذساع١خ، ٚاخزش ِب ٠ٕبعت ِٓ  أٚ أوضش٘ذفب ٚاحذا/ اخزش ِٓ خلاي ِبدره 

، ٚلا رٕظ أْ رضغ ِلاحظبره ػٍٝ إٌشبط، وزغز٠خ ساعؼخ،  رٌهأدٚاد ٚأٔشغخ ِٓ أعً رحم١ك

ُّخشَط، ٠ّٚىٕه أخٟ اٌّؼٍُاٌّزؼٌٍُزٛض١ح ِذٜ رمذَ   اٌم١بَ ثزؼذ٠ًأخزٟ اٌّؼٍّخ /  فٟ رٌه اٌ

 ح ِٕبعتٚضغ اٌخغظ اٌزٟ رشا٘بعشق رذس٠غه فٟ ضٛء رٍه اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ، وّب ٠ّىٕه 

شىً دائُ لاعزمجبي رؼٍُ ةػٍٝ اعزؼذاد ٠ىْٛ  ِٓ اٌضؼف، ١ٌغزّش فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌّزؼٍُلإخشاط 

 .عذ٠ذ
 

 .. اٌّؼٍّخأخزٟ/  اٌّؼٍُأخٟ.. فٟ شأْ ٚضغ اٌذسعخٚ 

د اٌذسعخ فٟ عغً اٌّزبثؼخ، ٌٚىٓ فٟ اٌزم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ فلا ٞصتدفٟ اٌزم٠ُٛ اٌخزبِٟ ٠ّىٕه 

، ٠ّٚىٓ . لأعً اٌّزبثؼخ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ فمظإرا ٚضؼذ اٌذسعخ ف١ىْٛ، ٚإّٔب ٘ب٠ّىٕه رضج١ذ

 :رٛض١ح رٌه ِٓ خلاي ِب ٠أرٟ
 

٠ٕجغٟ أْ ٠حشص اٌغبٌت ػٍٝ رغج١ك ٚإرمبْ وبفخ اٌّٙبساد اٌّذسعخ ثبٌّٕٙبط ِٓ خلاي  

اعزغلاي ألصٝ ِب ٌذ٠ٗ ِٓ اعزؼذاداد ٚلذساد ، ٚلا ٠ٕحصش فمظ رشو١ضٖ فٟ رغج١ك اٌّٙبسح 

اٌزٟ ع١خزجش أٚ ٠مبط ف١ٙب ، ٚرٌه حشصب ػٍٝ رحمك وبفخ الأ٘ذاف الإعشائ١خ ٌٍٛحذاد 

. اٌذساع١خ 
 

 

 
 

 ---ؤختي الدؼٍّخ.  ؤخِ الدؼٍُ
 
 
 
 
 



 7 

 بسشبداد ِيّخ في ػٍّْخ اٌزمٌُّ/ ربثغ
 

س٠بضبد اٌمٜٛ ٚوشح ):  فّضلا اٌغبٌت لذ دسط ِغّٛػخ ِٙبساد س٠بض١خ فٟ ٚحذاد ِضً 

فئٔٗ لا ٠ّىٓ فمظ أْ ٔم١ظ ِٙبسح س٠بض١خ ٚاحذح فٟ وشح اٌمذَ ثح١ش  (اٌمذَ ٚاٌىشح اٌغبئشح 

رىْٛ دسعخ اٌزم٠ُٛ اٌخزبِٟ ، ٌٚىٓ ٠غت أْ ٠زبثغ اٌّؼٍُ رغٛس ِغزٜٛ اٌغبٌت ِٚذٜ رغج١مٗ 

أٚ إرمبٔٗ ٌىبفخ اٌّٙبساد اٌش٠بض١خ اٌزٟ رذسط ثبٌشىً اٌزغٍغٍٟ إٌّغمٟ حغت ِصفٛفخ 

  .(اٌّشبسوخ)إٌّب٘ظ ح١ش ٠ٕجغٟ أْ ٠شصذ ٌٗ اٌذسعخ ضّٓ أداح اٌزم٠ُٛ اٌّلاحظخ 

 
 

أِب ثبٌٕغجخ ٌٍٛحذاد إٌظش٠خ اٌجحزخ اٌّٛعٛدح ثّٕٙبط اٌّبدح ف١ٕجغٟ اٌحشص ػٍٝ رم٠ُٛ  

ٚل١بط ِذٜ رحمك ِخشعبرٙب ِٓ خلاي ػٕصش اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف عٛاء ِٓ خلاي أداح 

الأعئٍخ اٌشف٠ٛخ فٟ اٌصفٛف الأسثؼخ الأٌٚٝ  أٚ ِٓ خلاي الاخزجبساد اٌمص١شح فٟ 

ٚػٍٝ اٌّؼٍُ ػٕذ ٚضغ الاخزجبس اٌمص١ش ضشٚسح الأخز ثغذاٚي ِٛاصفبد . (12-1)اٌصفٛف

 .الاخزجبساد ٚالأٚصاْ إٌغج١خ اٌّذسعخ ثٛص١مخ اٌزم٠ُٛ 

 
 

اٌغبٌت فٟ أ٘ذاف /  فٟ ِزبثؼخ ِغزٜٛ أداء اٌز١ٍّزأخزٟ اٌّؼٍّخ/  أخٟ اٌّؼٍُٚ٘ىزا رغزّش 

 ِزؼٍُ إٌٝ ٔٙب٠خ اٌفصً أٚ اٌؼبَ ٌزىزًّ ػ١ٍّخ اٌحصٛي ػٍٝ اٌذسعبد ٌىً ٚصٛلااٌزؼٍُ 

  .اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٛاٖ ِٚذٜ إٔغبصٖثبٌزبٌٟ ٚ
 

ٚػٍٝ عج١ً اٌّضبي فئْ ِٓ الأدٚاد اٌزٟ رشصذ ٌٙب دسعخ رم٠ُٛ خزبِٟ الاخزجبس اٌمص١ش،  

ٚاٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ سصذ دسعخ خزب١ِخ ثؼذ رذس٠ظ ِغّٛػخ ِٓ الأ٘ذاف، ٌم١بط لذسح اٌّزؼٍُ 

ػٍٝ إظٙبس فّٙٗ ٚاعز١ؼبثٗ ٌٍّبدح اٌّمذِخ، ِغ إِىب١ٔخ الاعزفبدح ِٓ ِؤششاد ٘زا الاخزجبس 

  .ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ حٌٛٗ فٟ رؼشف ٔمبط اٌمٛح ٚٔمبط اٌضؼف ٌذٜ اٌّزؼٍُ
 

إْ اٌزمش٠ش اٌٛصفٟ اٌزٞ ٠ُشعً ٌٌٟٛ الأِش حٛي ِغزٜٛ أداء ..أخزٟ اٌّؼٍّخ / أخٟ اٌّؼٍُ 

اثٕزٗ ٠جٕٝ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌّغزمبح ِٓ ٔزبئظ اٌزم٠ُٛ اٌّغزّش ثٕٛػ١ٗ اٌزى٠ٕٟٛ / اثٕٗ

 .ٚاٌخزبِٟ  
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 ِجبدت ػبِخ في اٌزمٌُّ الدغزّش/ صبْٔب
 

ِّبسعخ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ثشىً ِغزّش أصٕبء اٌزؼٍُ ا١ٌِٟٛ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؼذ٠ً ِغبس رؼٍُ اٌغٍجخ ثٕبء - 1

 ػٍٝ ِب ٠زُ اوزشبفٗ ِٓ عٛأت اٌمٛح ٚاٌضؼف ٌذ٠ُٙ

 سثظ ػ١ٍّبد اٌزم٠ُٛ ثّخشعبد أٚ أ٘ذاف اٌزؼٍُ اٌخبصخ ثىً ِبدح دساع١خ-  2

إربحخ اٌفشصخ ٌٍّؼٍُ ٌٍّشبسوخ فٟ اخز١بس أدٚاد اٌزم٠ُٛ إٌّبعجخ ٌىً ِخشط ِٓ ِخشعبد اٌزؼٍُ -  3

 اٌخبصخ ثّبدرٗ

ِشاػبح عٛأت اٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ ٌذٜ اٌغبٌت ٚر١ّٕخ فىشٖ إٌبلذ، ٚلذسارٗ الاثزىبس٠خ، ِٚٙبسارٗ - 4

 الإثذاػ١خ

 فٟ ػ١ٍّبد اٌزم٠ُٛ اٌّخزٍفخ (ٔظبَ اٌّغّٛػبد  )الاعزفبدح ِٓ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -  5

رشغ١غ اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ، ٚرٌه ثئربحخ اٌفشصخ ٌٍغبٌت فٟ رم٠ُٛ ثؼض أػّبٌٗ ثٕفغٗ، ٚاٌحىُ ػٍٝ -  6

ِغزٜٛ أدائٗ فٟ اوزغبثٗ ٌىفب٠بد دسط أٚ  ٚحذح ِؼ١ٕخ فٟ ضٛء اٌّخشعبد أٚ الأ٘ذاف اٌزؼ١ٍّخ اٌزٟ 

 .٠ضٚد اٌّؼٍُ ثٙب اٌغبٌت

ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌغٍجخ، ِغ الا٘زّبَ ثبٌّغ١ذ٠ٓ دساع١ب ٚاٌّٛ٘ٛث١ٓ، ٚرغ٠ٛش لذسارُٙ -  7

ِٚٛا٘جُٙ ِٓ خلاي أٔشغخ رغبػذُ٘ ػٍٝ الإعبدح ٚ الإثذاع ، ٚرمذ٠ُ اٌّغبػذح إٌّبعجخ ٌٍغٍجخ اٌز٠ٓ 

 ٌُ ٠حممٛا ِغزٜٛ الإٔغبص اٌّغٍٛة، ِٚٓ ٠ؼبْٔٛ صؼٛثبد فٟ اٌزؼٍُ

 رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ ٚاٌّغزّشح ػٍٝ أػّبي اٌغبٌت ِٚشبسوبرٗ اٌّزٕٛػخ-  8

 اسرجبط اٌزم٠ُٛ ثؼ١ٍّزٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ-  9

ثشىً (رم٠ُٛ اٌزؼٍُ) ٚاٌخزبِٟ(اٌزم٠ُٛ ِٓ أعً اٌزؼٍُ) ثزغج١ك وً ِٓ اٌزم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ الا٘زّبَ- 10

 ِزٛاصْ

 دٚس الأعشح فٟ ػ١ٍّبد اٌزٛع١ٗ ٚاٌّزبثؼخ، ٚإششاوٙب فٟ رٕف١ز اٌجشاِظ الإصشائ١خ ٚاٌؼلاع١خ رفؼ١ً- 11

 اٌّمزشحخ، ٚرض٠ٚذ٘ب ثبٌّخشعبد أٚ الأ٘ذاف اٌزؼ١ٍّخ اٌّغٍٛثخ، ٚثّؼٍِٛبد دل١مخ ػٓ ِذٜ رمذَ
 أبٌبئهب وعي الصعىببث التي يىاجهىًهب
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/  ؤدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش/ ؤًلا 
/   ِٓ ؤدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش اٌتي يدىٓ ؤْ ّغزؼين بذب الدؼٍُ في ػٍّْبد اٌزمٌُّ الدخزٍفخ ِب ٍِّ

 ؤداح رمٌُّ ّزُ بػذادىب ِٓ لجً الدؼٍُ /(Short Tests)الاخزجبساد اٌمظيرح  ,1
ٌزمٌُّ ِغزٌٍ اٌـٍجخ في نهبّخ دسط ؤً لرٌّػخ ِٓ اٌذسًط ؤً ًؽذح دساعْخ ،  ًفك 
الدٌاطفبد اٌفنْخ اٌٌاسدح ثٌصبئك رمٌُّ رؼٍُ اٌـٍجخ ٌٌٍّاد اٌذساعْخ، بحْش لا ّزغبًص 

دلْمخ وؾذ ؤلظَ، صُ رضًّذ اٌـٍجخ  ثبٌزغزّخ اٌشاعؼخ الدجبششح ػٓ  (20)ِذرو  
 -ؤدائوالاخزجبس فٌس الأزيبء ِٓ 

 ًىٌ وً ِب ّادّو اٌـبٌت /(Practical Performance)الأداء اٌؼٍِّ   ,2
 /ػٍّْبً ٌزمٌُّ الديبساد اٌؼٍّْخ، ًّشًّ

  اٌتي ّمٌَ بذب اٌـبٌت ثبٌزؼبًْ ِغ ِؼٍّو ًصِلائو خلاي الحظخ  /الأٔشـخ اٌؼٍّْخ
اٌذساعْخ ٌزنّْخ الديبساد اٌؼٍّْخ الدزؼّنخ في الدخشعبد ؤً الأىذاف اٌزؼٍّْخ، 

الأٔشـخ الأدائْخ الدظبؽجخ ٌٍذسط، ًؤداء اٌزغبسة اٌؼٍّْخ ًِب ّشرجؾ بذب / ِضبي)
 -(ِٓ ِشبسوخ اٌـبٌت ًرٌظْفو اٌىشاط اٌؼٍِّ ٌزذًّٓ الدلاؽظبد في ٌِاد اٌؼٌٍَ 

 ًٍِّاٌزُ ّيذف بلى رمٌُّ ِيبسح الأداء اٌؼٍِّ ِٓ خلاي الدلاؽظخ /  الاخزجبس اٌؼ
 -الدجبششح ِٓ لجً الدؼٍُ لأداء اٌـبٌت

/ الدلاؽظخ,       3         
  ًِرىٌْ ِٓ خلاي ِلاؽظخ الدؼٍُ الدغزّشح لأداء اٌـبٌت خلاي اٌفظً اٌذساع

/ ًىِ رزُ ػٍَ عضؤّٓ 
  , ًىِ ِشبسوخ اٌـبٌت اٌفبػٍخ ؤصنبء اٌذسًط ؤً الأٔشـخ / الدشبسوخ ًاٌغٌٍن

اٌشّبػْخ اٌذاخٍْخ اٌتي رنفز في الدذسعخ ، ؤً الأٔشـخ اٌشّبػْخ الخبسعْخ الدشرجـخ 
- ثبلدبدح ًرنفز خبسط الدذسعخ

 الدضبثشح –اٌزؼبًْ  )/ ًوزٌه ِلاؽظخ  ِذٍ بزٍْو ثبٌظفبد اٌغٌٍوْخ الحّْذح ِضً 
 – اٌتروْض– الأزجبه – اؽتراَ ؤداء آخشّٓ – الجشؤح – اٌشغبػخ –

 (الخ---الأزّبء
  , ًِىٌ ِلاؽظخ ِذٍ اٌزضاَ اٌـبٌت ثبسرذاء  اٌضُ اٌشّبػِ ؤصنبء / اٌضُ اٌشّبػ

اٌذسط ًّزُ رٌه ِٓ خلاي اعزّبسح الدزبثؼخ الدخظظخ ٌزٌه ًالدشفمخ في ىزه 
 -اٌٌصْمخ

 



 10 

 / ِشاؽً ًخـٌاد اٌزمٌُّ الدغزّش/  صبْٔب 
/ ّشاػِ الدؼٍُ ػنذ اٌمْبَ ثؼٍّْخ اٌزمٌُّ الخـٌاد الأسثغ اٌشئْغخ اٌزبٌْخ  

  /ؤْ ّىٌْ اٌزمٌُّ ٔشبؿبً لســبً ٌو,  1
 ًرٌه ؤْ  ّىٌْ الدؼٍُ ػٍَ دساّخ  ثإىذاف الدبدح اٌذساعْخ لأْ رٌه ػشًسُ ٌٌٍطٌي بلى 

وّب ؤْ اٌزخـْؾ ّنجغِ ؤْ ّشاػِ الدؼبسف ًالديبساد -بزمْك اٌزذسّظ ًاٌزمٌُّ اٌفؼبي
ًاٌمُْ ًالابربىبد  اٌتي عْزُ رغـْزيب في الدنيظ ،  ًفي ٔفظ اٌٌلذ ِشاػبح الخبراد اٌمذيدخ 

/ ًّؼزبر اٌزخـْؾ ؤِشاً ؽٌّْبً لأٔو يدىٓ الدؼٍُ ِٓ- ًالحبٌْخ ًاٌمذساد ًبِىبٔبد وً رٍّْز
  ٍُبػذاد ؤٔشـخ ِشرجـخ ثإىذاف  اٌزؼ- 

  اٌزإوذ ِٓ بػـبء اٌزلاِْز ؤٔشـخ رغبػذ ػٍَ اٌنٌّ الدؼشفي ًالديبسُ ًبشزبص في ثؼغ
 - الأؽْبْ ثبٌزؾذُ ًالاثزىبس  ًلا رزظف ثبٌظؼٌثخ ، ًرىٌْ ِنبعجخ لدغزٌٍ اٌزلاِْز 

  رٌفير اٌفشص ٌىً رٍّْز لإػبدح رمٌيدو في الذذف اٌزؼٍِّْ اٌزُ لم يحممو- 

    ٌُّاعزخذاَ لرٌّػخ ِزنٌػخ ِٓ ؤدًاد ًؤعبٌْت اٌزم -
ؤْ ّشىً اٌزمٌُّ عضءاً سئْغبً ِٓ الدّبسعــــــبد اٌـجْؼْخ ؤصنبء رنفْز الأٔشـــــخ اٌظفْــخ  , 2

/ اٌٌِْْخ 
ّنجغِ ؤْ ّزُ اٌزمٌُّ في اٌٌلذ الدنبعت ؤصنبء اٌؼٍّْخ اٌزؼٍّْْخ اٌزؼٍّْخ، ػٍَ ؤْ ّؼغ الدؼٍُ  في 

اػزجبسه ثؼغ اٌؼٌاًِ ِضً اعزؼذاد اٌزلاِْز ًؿجْؼخ الأىذاف اٌتي ّزُ رمٌيديب ػنذ بزذّذ ًلذ 
ففِ ثؼغ الحبلاد ّزُ اٌزمٌُّ ثشىً خزبِِ؛ في نهبّخ ٌِػٌع ؤً ًؽذح ؤً في نهبّخ - ًٌٔع اٌزمٌُّ

ِمشساٌؼبَ اٌذساعِ، ثْنّب في ؽبلاد ؤخشٍ ّزُ اٌزمٌُّ ٌجؼغ ؤىذاف اٌزؼٍُ في ِشؽٍخ ِزمذِخ 
 0ِٓ اٌؼٍّْخ اٌزؼٍّْْخ اٌزؼٍّْخ ، ِغ الأخز في الاػزجبس اعزّشاسّخ ػٍّْخ اٌزمٌُّ

/ ؤْ ّزُ سطذ ًرغغًْ رمذَ اٌـٍجخ  ثـشّمخ ِنبعجخ ًِمنؼخ-  3
/ بْ سطذ ًرغغًْ اٌذسعبد ّؼزبر ؤِشاً ؽٌّْبً وإعبط لدغبػذح الدؼٍّين ػٍَ

 بزذّذ اؽزْبعبد اٌـٍجخ- 

  ُرضًّذ اٌـٍجخ  ثزغزّخ ساعؼخ ػٓ ِغزٌٍ رمذِي- 

   ُرضًّذ ؤًٌْبء الأٌِس ثزمبسّش رجين بلصبص ؤثنبئي- 

  رمٌُّ فبػٍْخ اٌبرٔبِظ اٌزؼٍِّْ ًؤدًارو ًؿشائك اٌزذسّظ الدغزخذِخ- 

ًّنجغِ ؤْ رىٌْ ػٍّْخ سطذ اٌذسعبد ًبزذّذ ِغزٌّبد الإلصبص عيٍخ ًغير ِؼمذح 
ًوزٌه ِٓ الديُ ؤْ ّمٌَ الدؼٍُ ثشطذ اٌذسعبد راد الأهمْخ ًاٌتي رؼىظ ثٌػٌػ ِب ؽممو 

ًؽزَ رىٌْ الأؽىبَ ؽٌي ِذٍ - رؼٍُ ًفك ِؼبّير ًاػؾخ ًلزذدح ٌلأداءْاٌـبٌت َ
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اٌزمذَ اٌزُ يحممو اٌـبٌت دلْمخ ًطبدلخ فةٔو ِٓ الديُ ؤْ رزؼّٓ ِؼٌٍِبد تم جمؼيب ِٓ 
- خلاي الأٔشـخ اٌٌِْْخ اٌؼبدّخ ًِؼٌٍِبد ِٓ ؤدًاد اٌزمٌُّ

  دسعخ ، 100(  11,12 )رىٌْ اٌنيبّخ اٌىبرٍ لجّْغ الدٌاد اٌذساعْخ  في  اٌظفٌف 
-  دسعخ50ًاٌنيبّخ اٌظغشٍ 

  في نهبّخ اٌؼبَ اٌذساعِ بحغبة لرٌّع  (11,12) يحذد الصبص اٌـبٌت في اٌظفٌف 
دسعبرو في ؤدًاد اٌزمٌُّ الدخزٍفخ  

  ػٍَ اٌنؾٌ آرِ  (11,12 )ّزُ بزذّذ ِغزٌٍ اٌـبٌت  في اٌظفٌف/ 

 (1)عذًي سلُ
 

/ بػـبء رغزّخ ساعؼخ ٌٍـٍجخ ًؤًٌْبء ؤٌِسىُ   ًالدؼٍّين آخشّٓ-  4
ّزؼّٓ ًػغ ِب لبَ اٌـٍجخ ثةلصبصه في الحغجبْ ، ًىزا ثشىً رمٍْذُ " رمشّش الأداء"بْ ِظـٍؼ 

- ىٌ ىذف اٌزمبسّش الدذسعْخ ،ًثبٌزبلي فيِ رشىً ؤعبعبً ٌٍزؾبًس ثين الدذسعخ ًًلي الأِش 
 /   ًٌىٓ ػٍَ اٌشغُ ِٓ رٌه فةْ رمبسّش الأداء يدىٓ ؤْ رٌظف ثـشّمخ ؤيذً ِٓ خلاي

   ٌُّؽظٌي اٌـبٌت ػٍَ ِلاؽظبد شفٌّخ ًوزبثْخ ؽٌي ؤػّبلذُ لشب عْغبػذىُ ػٍَ رم
 -ِب   لبٌِا ثو ؽزَ ّىٌٌٔا ِذسوين لدب يجت فؼٍو ؤً يحزبعٌْ بٌْو ثؼذ رٌه

  رٌفير ِؼٌٍِبد ًاػؾخ ؽٌي الإلصبص اٌغبثك ٌىً ؿبٌت ًِذٍ اٌزمذَ اٌزُ ؽممو ِزؼّنخ
ٔمبؽ اٌمٌح ًاٌؼؼف ٌىِ ّغزفْذ ِنيب الدؼٌٍّْ الدؼنٌْْ ثزذسّظ اٌـبٌت في الدغزمجً 

 - ًرٌه ٌزؾمْك ِجذؤ اٌزٌاطً ًالاعزّشاسّخ في اٌزؼٍُْ ًاٌزؼٍُ

 
 

 ٔـبق اٌذسعخ
الحشًف اٌذاٌخ ػٍَ 

 ِغزٌّبد الأداء
 ًطف الدغزٌٍ

لشزبص  ؤ %100% – 90
عْذ عذا  ة %89% – 80
 عْذ ط %79% – 65

 ِمجٌي د %64% – 50

 يحزبط بلى ِغبػذح ىـ ؤً الً% 49
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 /اٌزخـْؾ لأدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش/ صبٌضب

ٌٍزخـْؾ ؤهمْخ وجيرح في اٌزمٌُّ ًىٌ رً فبئذح ٌٍـبٌت ًالدؼٍُ فبٌزخـْؾ ٌٍزمٌُّ ّنظُ الجيٌد 
لدغبػذح اٌـلاة ٌٍزؼٍُ ًالاسرمبء بدغزٌّببصُ وّب ؤْ اٌزخـْؾ الدغجك ًالدذسًط  ّغبػذ 
الدؼٍُ ػٍَ الاسرمبء الديني ثبلاعزفبدح ِٓ اٌزغزّخ اٌشاعؼخ ًرـٌّش خـزو اٌزذسّغْخ ًبزمْك 

ً  – الاخزجبساد اٌمظيرح  )ؤىذافو ًرشًّ ؤدًاد اٌزمٌُّ في ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ػٍَ
 (الدلاؽظخ– الاخزجبساد الديبسّخ 

ّمٌَ الدؼٍُ في ثذاّخ اٌؼبَ اٌذساعِ ثبٌزخـْؾ اٌغنٌُ لمحزٌٍ اٌىزبة اٌذساعِ ٌٍظف اٌزُ 
ّمٌَ ثزذسّغو ، ًّْزُ رٌصّغ اٌذسًط ؽغت الخـخ اٌذساعْخ اٌغنٌّخ، ِزؼّنخ ؤدًاد اٌزمٌُّ 

/ الدغزّش الدشاد رنفْزىب ًفك الخـٌاد آرْخ
 
اٌزؼشف ػٍَ ِغزٌّبد اٌـلاة ًرشخْض ِشىلابصُ ِٓ خلاي ٍِف ؤػّبي اٌـبٌت  ,1

ًؽظش اٌـلاة الدنمٌٌين بلى اٌظف بخـؾ ػلاعْخ ًِزبثؼخ رٍه الخـؾ 
اٌمْبَ ثٌػغ خـخ صِنْخ رمٌيدْخ ًرؼشّف اٌـلاة بذب ًثإدًاد اٌزمٌُّ ًرٌػؼ رٍه الخـخ  ,2

ٌىً ؿبٌت ِٓ ؿلاة اٌظف ًيدىٓ ٌٍّؼٍُ  (الخزبِِ)ربسّخ رـجْك ؤدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش
اٌمْبَ ثزـجْك ثؼغ ؤدًاد اٌزمٌُّ لجً رنفْز الخـخ ؤً ثؼذىب وزمٌُّ رىٌّني ًرمذُّ اٌزغزّخ 
اٌشاعؼخ الدنبعجخ لجً رنفْز الخـخ اٌضِنْخ اٌزمٌيدْخ ًرغبػذ ىزه الخـخ الدؼٍُ ػٍَ رنظُْ 

 ػٍّْخ اٌزمٌُّ
ؽظش الأىذاف اٌؼبِخ ًالخبطخ ثىً طف دساعِ ،ًلذ تم بزذّذىب في وً ِٓ وزبة  ,3

 -اٌـبٌت ًوزبة الدؼٍُ

بزذّذ اٌفترح اٌضِنْخ الدنبعجخ ٌزنفْز وً ؤداح رضاِنب ِغ خـخ رنفْز لززٌٍ اٌىزبة اٌذساعِ  ,4
- ًبزمْك الأىذاف اٌؼبِخ ٌٍّبدح

بػذاد ٌِاد ؤدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش ًرـجْميب ًرمذُّ اٌزغزّخ اٌشاعؼخ ًرشاػِ في رٌه  ,5
 -ٌِاطفبد وً ؤداح ًالدغزٌّبد اٌتي رمْغيب

سطذ دسعبد ؤدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش في اعزّبسح ِزبثؼخ ؤداء اٌـبٌت ؤًي ثإًي بحْش لا  ,6
 -رترن ؽزَ نهبّخ اٌؼبَ اٌذساعِ 

رـجْك الاخزجبس الديبسُ ؽغت الجذاًي الدؼْبسّخ الجبىضح ؤً ؽغت ِؼبدٌخ الاخزجبس  ,7
 -الديبسُ  ٌىً اخزجبس ًالدٌػؾخ في رٌطْف الاخزجبساد
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رفؼًْ الدلاؽظخ ِٓ خلاي ِزبثؼخ الدؼٍُ ٌٍـبٌت ِٓ ثذاّخ اٌؼبَ اٌذساعِ بلى نهبّزو ًّمٌَ  ,8
 الخ---ثزغغًْ ِلاؽظبرو ػٓ وً ؿبٌت ِٓ ؽْش الدضبثشح ًاٌضٍ ًاٌزؼبًْ 

 -بسعبي ؤسثؼخ رمبسّش ػٓ ِغزٌٍ ؤداء اٌـلاة خلاي اٌؼبَ اٌذساعِ ،لأًٌْبء ؤٌِس اٌـلاة ,9

 

 
بْ بسـْؾ الدؼٍُ ٌؼٍّْخ اٌزمٌُّ ثبلخـٌاد اٌتي تم بّؼبؽيب وفًْ ثبٌمؼبء ػٍَ اٌؼشٌائْخ في رنفْز 

ؤدًاد اٌزمٌُّ، ؽْش عْزُ سثؾ ؤدًاد اٌزمٌُّ ثإىذاف الدبدح في وً طف دساعِ، ًرٌه 
ثبخزْبس الأداح الدنبعجخ ٌىً ىذف، ػّبٔب ٌزمٌُّ ًبزذّذ ِغزٌٍ اٌـبٌت في جمْغ ؤىذاف 

- الدبدح ،بػبفخ ٌزنفْزىب في ؤًلبد لزذدح ًِزضاِنخ ِغ رنفْز وً ىذف
 

( 11,12)الخـخ اٌضِنْخ اٌزمٌيدْخ ٌٍظفٌف 
 الدلاؽظخ الاخزجبس الديبسُ الاخزجبساد اٌمظيرح 

 √   عجزّبر

 فظً ؤًي (1)اخزجبس لظير ؤوزٌثش
 √ 

 √   ٌٔفّبر

 √ فظً ؤًي (1)اخزجبس ِيبسُ  فظً ؤًي (2)اخزجبس لظير دّغّبر

  فبراّش
 √ 

 فظً صبِٔ (1)اخزجبس لظير ِبسط
 √ 

  اثشًّ
 √ 

 √ فظً صبِٔ (2)اخزجبس ِيبسُ  فظً صبِٔ (2)اخزجبس لظير ِبٌّ
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 (11,12) آٌْخ اٌزمٌُّ ثبٌظفٌف 
ؿبٌت  في ىزه اٌظفٌف ًفك  ؤدًاد لْبط ِزؼذدح رنبعت ػنبطش رؼٍّيُ  ، رمٌُّ ؤداء ايّزُ  

,11 )ًالجذًي ّجين رٌصّغ ىزه الأدًاد ػٍَ ػنظشُ اٌزؼٍُ لدبدح اٌشّبػخ ثبٌظفٌف 
 /ػٍَ اٌنؾٌ آرِ (12

 
اٌذسعخ  ؤدًاد اٌمْبط الدمترؽخ ػنبطش اٌزؼٍُ

الدؼٌٍِبد ًالدؼبسف 
 ًاٌظؾْخ حاٌشّبػِ

 (دسعخ20)

دسعخ 20 الاخزجبساد اٌمظيرح

اٌشّبػبد ًالأٌؼبة  
 ( دسعخ80)

اخزجبساد الديبساد الأعبعْخ , 
 اٌشّبػْخ

دسعخ 50

الدلاؽظخ , 

/ دسعخ ( 30)
دسعخ اٌضُ  1 15, 2

اٌشّبػِ 
 ,دسعخ الدشبسوخ  2,151

 ؤلخ--اٌغٌٍن,اٌزؼبًْ
 

( 3)عذًي سلُ
 

/ ًفّْب ٍِّ رٌػْؾب لأدًاد لْبط رمٌُّ ػنبطش رؼٍُ الدبدح في ىزه الدشؽٍخ  
/  الاخزجبساد اٌمظيرح , ؤ 

 ًالخــْخ ًاٌضمبفخ ًاٌٌػِ حًرزؼّٓ الحمبئك اٌؼٍّْخ ًاٌنٌاؽِ اٌفنْخ ، ًاٌمٌاػذ اٌمبٌِٔٔ
 الأعبعْخ اٌشّبػْخ ، ؽْش ّمٌَ الدؼٍُ ثةػذاد اخزجبسّٓ لظيرّٓ داٌظؾِ ، ً ؿشق الأداء ٌٍّيبسا

- ( دسعبد ٌىً اخزجبس 10)خلاي اٌفظً اٌذساعِ اٌٌاؽذ   يحذد لذب 
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/ اخزجبساد الديبساد الأعبعْخ اٌشّبػْخ, ة 
ّزُ ػٓ ؿشّك لْبعبد الأداء اٌؼٍِّ ٌٍّيبساد اٌشّبػْخ الأعبعْخ ٌلأٌؼبة ًاٌشّبػبد    

 ( دسعخ 50)ًيحذد لذب (11,12 )ِشاعؼخ دًٌْ الاخزجبساد الديبسّخ ٌٍظفين  )الدمشسح 

ِغ اٌزإوْذ ػنذ رنفْز الاخزجبساد اٌؼٍّْخ يجت ؤْ ّىٌْ اٌـبٌت  ِشرذّب الدلاثظ اٌشّبػْخ الدنبعجخ  
- وجمْخ الحظض اٌؼٍّْخ الأخشٍ 

 
/ الدلاؽظخ, ط

ًرىٌْ ِٓ خلاي ِلاؽظخ الدؼٍُ الدغزّشح لأداء اٌـبٌت خلاي اٌفظً اٌذساعِ ًىِ رزُ 
/ ػٍَ عضؤّٓ 

ًىِ ِشبسوخ اٌـبٌت اٌفبػٍخ ؤصنبء اٌذسًط ؤً الأٔشـخ اٌشّبػْخ / الدشبسوخ ًاٌغٌٍن , 
اٌذاخٍْخ اٌتي رنفز في الدذسعخ ، ؤً الأٔشـخ اٌشّبػْخ الخبسعْخ الدشرجـخ ثبلدبدح ًرنفز خبسط 

- الدذسعخ
 – اٌشغبػخ – الدضبثشح –اٌزؼبًْ  )/ ًوزٌه ِلاؽظخ  ِذٍ بزٍْو ثبٌظفبد اٌغٌٍوْخ الحّْذح ِضً 

 (الخ--- الأزّبء– اٌتروْض– الأزجبه – اؽتراَ ؤداء آخشّٓ –الجشؤح 
ًىٌ ِلاؽظخ ِذٍ اٌزضاَ اٌـبٌت ثبسرذاء  اٌضُ اٌشّبػِ ؤصنبء اٌذسط ًّزُ / اٌضُ اٌشّبػِ , 

 -رٌه ِٓ خلاي اعزّبسح الدزبثؼخ الدخظظخ ٌزٌه ًالدشفمخ في ىزه اٌٌصْمخ
 

برا لذَ  اٌـبٌت رمشّشا ؤً ِششًػب ثشغجزو اٌشخظْخ ، فّْىٓ ٌٍّؼٍُ ًؽغت / **  ِلاؽظخ
-  رمذّشه ً سئّزو  الدزخظظخ  ؤْ يحزغت ٌو رٌه  ػّٓ دسعخ الدشبسوخ ًاٌغٌٍن 

ِغ اٌؼٍُ ثإْ رٌه الدششًع ؤً اٌزمشّش غير ٍِضِب ػٍَ اٌـبٌت ِٓ رمذيدو، وّب ؤْ الدؼٍُ  ؤّؼب غير  )
 (ٍِضِب في لجٌٌو
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 /الأىذاف اٌؼبِخ لدبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ / ساثؼب                                      

  ًالدؼٌٍِبد ًالدؼبسف الخبطخ ثبلأٔشـخ اٌشّبػْخ ,بوغبة الدزؼٍُ اٌضمبفخ اٌشّبػْخ اٌجذْٔخ 
 -، بدب ّزنبعت ِغ لذسارو اٌؼمٍْخ ًنمٌه الجغِّ 

 بوغبة صمبفخ اٌٌػِ اٌظؾِ ًششًؽ اٌمٌاَ الجْذ- 
 رنّْخ الحشوبد الأعبعْخ اٌفـشّخ ًاٌـلالخ الحشوْخ- 
  اوزغبة اٌظفبد اٌجذْٔخ ًرنّْزيب ٌزؾمْك ِغزٌٍ ِٓ اٌٍْبلخ اٌجذْٔخ- 
  ًلشبسعزيب ػٓ ؿشّك ,بوغبة الديبساد اٌشّبػْخ الأعبعْخ ٌجؼغ الأٔشـخ اٌشّبػْخ 

 -ؤٔشـخ رنبفغْخ داخً الدذسعخ ًخبسعيب 
  بوغبة ِيبساد الأٌؼبة اٌشؼجْخ اٌؼّبْٔخ ًالخٍْغْخ ًفنٌنهب -
  ُسػبّخ رًُ اٌمذساد الخبطخ ، ًالإسرمبء بدغزٌٍ ؤدائي- 

  رنّْخ سًػ الاثزىبس ًالإثذاع الحشوِ ًالديبسُ ًالدؼشفي- 
  رنّْخ شخظْخ الدزؼٍُ ، ًغشط اٌمُْ اٌشّبػْخ الدشعٌح ػٓ ؿشّك الدّبسعخ اٌشّبػْخ-  
  غشط ًرنّْخ اٌٌػِ ثإهمْخ اٌٌلذ، ًوْفْخ رنظّْو ، ًؤعبٌْت اعزضّبسه بدّبسعخ الأٔشـخ

  -اٌشّبػْخ 
  ٍغشط ِفبىُْ ثؼغ اٌمؼبّب الدؼبطشح ًرنّْزيب ًاٌزنشئخ ػٍَ ِجبدت ًلُْ اٌشٌس

 - ًالدشبسوخ اٌؼبِخ 
  سثؾ ؤىذاف ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ثإىذاف الدٌاد اٌذساعْخ الأخشٍ ٌزؾمْك اٌتراثؾ

 -ًاٌزىبًِ ِؼيب 
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 /(12، 11) اٌظفين  ؤىذاف    

   رؼشف ثؼغ الدفبىُْ اٌظؾْخ ًاٌجذْٔخ ِٓ خلاي الأٔشـخ اٌشّبػْخ 

  رؼشف رنظُْ ًبداسح ثؼغ اٌغجبلبد ًالدغبثمبد ًالدجبسّبد -
  رؼشف ثؼغ اٌمٌاػذ اٌفنْخ ًاٌمبٌْٔٔخ ٌلأٌؼبة اٌشّبػْخ الدمشسح -
  رؼشف اٌظفبد اٌجذْٔخ ٌلأٌؼبة اٌشّبػْخ الدمشسح -
  بزمْك ِغزٌٍ ِزمذَ ِٓ اٌٍْبلخ اٌجذْٔخ -
  رنظُْ ًبداسح ثؼغ الدجبسّبد ًاٌغجبلبد ًالدغبثمبد اٌشّبػْخ -
  رـجْك ثؼغ اٌمٌاػذ اٌفنْخ ًاٌمبٌْٔٔخ ٌلأٌؼبة ًاٌشّبػبد الدمشسح -
  رإدّخ ثؼغ اٌزذسّجبد الخبطخ ثبلأٌؼبة ًاٌشّبػبد الدمشسح- 

  الدغبثمبد اٌشّبػْخِشبسوخ اٌضِلاء  في رنظُْ ًبداسح ثؼغ - 
 ؤهمْخ لشبسعخ الأٔشـخ اٌشّبػْخ لإشجبع الدٌْي ًاٌشغجبد ًشغً ؤًلبد اٌفشاؽ رمذّش -
 ٓبظيبس الأزّبء ٌٍفشّك ًالمجزّغ ًاٌٌؿ- 

 وٌّٓ الدًْ لضٌ لشبسعخ الأٌؼبة الجّبػْخ ًاٌشّبػبد اٌفشدّخد  
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                  /(11,12) رمبسّش الأداء في اٌظفٌف / خبِغب

بشضً رمبسّش الأداء ؽٍمخ اٌٌطً ثين الدذسعخ ًالدنضي في رؼشّف ؤًٌْبء الأٌِس بدغزٌٍ بلصبص 
 -ؤثنبئيُ ؤًلا ثإًي ؛ ؽزَ ّزإرَّ لذُ رمذُّ الدغبػذح الدـٌٍثخ 

/ ػٍَ اٌنؾٌ آرِ (11,12) ًرىٌْ رمبسّش الأداء في اٌظفٌف
 -ِنزظف اٌفظً اٌذساعِ  الأًيداء اٌزٍّْز في  ًطفِ لأرمشّش -

 (اٌذسعخ ًاٌشِض) - الأًي اٌذساعِاٌفظً ٔزْغخ ؤداء اٌزٍّْز في  نهبّخ  -

 -رمشّش ًطفِ لأداء اٌزٍّْز في ِنزظف اٌفظً اٌذساعِ  اٌضبِٔ  -

  (اٌذسعخ ًاٌشِض )ٔزْغخ ؤداء اٌزٍّْز لدزٌعؾ اٌفظٍين في نهبّخ اٌؼبَ اٌذساعِ   -
 
 

/ اٌزمبسّش اٌٌطفْخ 
ؤىذاف اٌزؼٍُ ًِذٍ بعبدرو .ِذٍ بلصبص اٌـبٌت لدخشعبدًّزُ فْيب بزذّذ 

اٌزؼجير ػٓ فيّو ٌٍّظـٍؾبد ًالدفبىُْ اٌتي يحزٌُ ػٍْيب الدنيظ ، ًاٌىْفْخ اٌتي ّغزـْغ 
بذب اٌـبٌت رـجْك اٌؼٍّْبد ًلذسرو ػٍَ ؽً الدشىلاد اٌتي رٌاعيو ؤصنبء ػٍّْبد 

-  الاعزىشبف ًِيبَ اٌزؼٍُ الأخشٍ اٌتي ّمٌَ بذب
 

/ يجت ؤْ رشزًّ الدلاؽظبد اٌٌطفْخ ػٍَ الجٌأت آرْخ
 
 يجت ؤْ ّجذؤ الدؼٍُ ِلاؽظبرو ػٍَ ثـبلخ رمشّش الأداء ثزوش شِء / ٔمبؽ لٌح اٌـبٌت

ِب ىِ ٔمبؽ اٌمٌح ٌذّو؟ ؽْش بْ وً ؿبٌت ٌذّو عٌأت في - بيجبثِ ػٓ اٌـبٌت
ًسبدب لا ّىٌْ ؤفؼً ؿلاثو، بلا ؤّْ ىنبٌه شْئب - ػٍّو ؤلٌٍ ِٓ عٌأت ؤخشٍ 

ًسبدب ّىٌْ رٌه ػجبسح ػٓ شِء ّفيّو ؤً ّششؽو ثظفخ خبطخ - ّزّْض ثو دائّبً
ثـشّمخ عْذح، ًسبدب ّىٌْ اِزلاوو ٌمذسح لشْضح ػٍَ رـجْك ػٍّْخ ِب ؤً ِيبسح ِب ؤً 

ًلذ رىّٓ  ٔمـخ لٌح اٌـبٌت في لذسرو ػٍَ اٌزفىير - ػًّ سًرْني ّغزـْغ اٌمْبَ ثو
ًسبدب ّىٌْ ٌٍـبٌت ابربه بيجبثِ ِؼين بربه - الإثذاػِ ؤصنبء ٌِلف لحً ِشىٍخ ِب

 ٌِػٌع ِب ؤً يدزٍه ِيبساد ِزّْضح ػنذ اٌؼًّ في لرٌّع
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/ ٔمبؽ ػؼف اٌـبٌت
برا وبْ اٌـٍجخ يدزٍىٌْ ٔمبؽ لٌح في لربي ِب، فةنهُ ؤّؼبً ّؼبٌْٔ ِٓ ٔمبؽ ػؼف في لربلاد 

ؤخشٍ ؽْش يحزبعٌْ بلى ِضّذ ِٓ اٌؼًّ ػٍْيب، ًىنب ّنجغِ ػٍَ الدؼٍُ ؤْ ّىٌْ ٌـْفبً ػنذ 
ًيجت ؤْ ّىٌْ بدمذًس - الإشبسح بلى ٔمبؽ اٌؼؼف، ؽزَ لا ّادُ رٌه بلى بؽجبؽ اٌـبٌت

ًلذ ّشغت الدؼٍُ في ِنبلشخ اٌـٍجخ - اٌـٍجخ بزذّذ الدٌػٌػبد ًالديبساد ٌزؼضّضىب ًرمٌّزيب
فشادٍ لجً بػذاد ِلاؽظبرو ػٍَ ثـبلبد رمبسّش الأداء، ًػٍَ الدؼٍُ ؤْ يحذد ٔمـخ ِب رضير 

اىزّبِو في ؤداء اٌـبٌت ؽٌي ِفيٌَ ِب ؤً دسعخ فيّو لدٌػٌع ِب ، ؤً لذسرو ػٍَ رـجْك 
-  خـٌاد ؤً بعشاءاد ثؼْنيب، ؤً  ؿشّمزو في ؽً الدشىلاد، ؤً ػبداد اٌؼًّ ػنذه

 

 الإعشاءاد اٌتي عْزُ ابسبرىب/ 

 ٔمبؽ لٌح اٌـبٌت ًٔمبؽ ػؼفو، يجت ؤْ ُّؼّّٓ الدؼٍُ فثؼذ ًص 
ِلاؽظبد ؽٌي الإعشاءاد اٌزبٌْخ اٌتي يخـؾ لاعزخذاِيب لدغبػذح اٌـبٌت 

- ػٍَ اٌزغٍت ػٍَ اٌظؼٌثبد اٌتي ّؼبِٔ ِنيب ؤً رؼضّض اٌمذساد اٌتي يدزٍىيب
 

/ ًِٓ الأِضٍخ ػٍَ اٌؼجبساد اٌٌطفْخ في الدبدح ِب ّإرِ 
 ِزٌافمخ درٌدُ بششّنبد الجشُ ًالحغً بخـٌا 
  ّـجك اٌذؽشعخ الجبٔجْخ الدغزمّْخ في سّبػخ الجّجبص
  60ّظٌة لضٌ ِشَِ وشح اٌْذ ثذلخ رظً بلى% 

 ّشبسن صِلائو في ِنبفغبد اٌىشح اٌـبئشح 

 ّزمٓ ِيبسح اٌٌصت اٌؼبلي ثبٌـشّمخ اٌظيشّخ ِٓ اسرفبع ِتر ًاؽذ 

 ّـجك ؽشوخ الاسرىبص في وشح اٌغٍخ ثبرضاْ عْذ 

 رزمٓ اٌٌصجخ الدمظْخ في اٌزّشّنبد اٌفنْخ الإّمبػْخ 

 ّزؼبًْ ِغ صِلائو في ِنبفغبد وشح اٌغٍخ 

 ّىزُ وشح اٌمذَ ثإعفً اٌمذَ ثظٌسح طؾْؾخ 

 ّادُ ِيبسح اٌزّشّشح اٌجنذًٌْخ ٌٍخٍف في وشح اٌْذ 

 ّؼشف اٌـشّمخ اٌظؾْؾخ الأداء اٌؼشة اٌغبؽك الدٌاعو في اٌىشح اٌـبئشح  

  ّزمٓ ِيبسح اٌزّشّشح ِٓ المحبًسح في وشح اٌغٍخ
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- رمشّش الأداء في نهبّخ اٌؼبَ اٌذساعِ/ صبْٔب 

ًّزؼّٓ بزذّذ ِغزٌٍ ؤداء اٌـبٌت في الدبدح وىً ، ًرٌه بجّغ دسعبد ؤدًاد اٌزمٌُّ 
 - الدخزٍفخ اٌتي لبَ بذب خلاي اٌفظٍين اٌذساعْين ًاعزخشاط الدزٌعؾ 

ػٓ ِغزٌٍ اٌـبٌت بدؼشفخ الدؼٍُ، ًّزؼّٓ ػجبساد لظيرح  (اٌٍفظِ  )ّؼذ اٌزمشّش اٌٌطفِ 
- ًغير ِـٌٌخ، ًرىٌْ ِجبششح ًِؼبرح ػٓ ؤداء اٌـبٌت ًًاػؾخ ًِفيٌِخ
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 (11,12) اعزّبسح ٔزْغخ  ؤداء اٌـبٌت ثبٌظفٌف 
/----- اٌفظً اٌذساعِ 

 
 

 َ

 

الاعُ 

 اٌشّبػبد ًالأٌؼبة الدؼٌٍِبد ًالدؼبسف 

المجٌّع اٌىٍِ 

100 

 

الدغزٌٍ  اخزجبس 

 1لظير

10 

اخزجبس 

 2لظير 

10 

الاخزجبس 

الديبسُ 

 دسعخ 50 

 دسعخ 30الدلاؽظخ 

الدشبسوخ 

 15ًاٌغٌٍن

اٌضُ اٌشّبػِ 

15 
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ثـبلخ الدزبثؼخ الدغزّشح لأداء  اٌـٍجخ بدبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ 
 (11,12) ٌٍظفٌف 

 

 اٌضُ اٌشّبػِ اعُ اٌـبٌت َ
15 

 عٌٍن
 ًِشبسوخ

15 
             

 

             

             

             

             

             

             

             

             

 
  /ِلاؽظخ
  ِاٌـبٌت اٌزُ لم ّغغً الدؼٍُ فمؾفي خبٔخ اٌضُ اٌشّبػ 

ػٍَ - يحؼش اٌضُ ِٓ خلاي وزبثخ ربسّخ ػذَ بؽؼبس اٌضُ 
ؤْ ّمٌَ الدؼٍُ ثٌػغ اٌذسعخ اٌىٍْخ ٌٍضُ ؽغت ِزبثؼزو 

 -الدغزّشح  لدذٍ اٌزضاَ  اٌـبٌت ثزٌه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 23 

-------- الدذّشّخ اٌؼبِخ ٌٍترثْخ ًاٌزؼٍُْ ٌـ 
 (    )شؼجخ ------------      وشف رنفْز  الاخزجبساد الديبسّخ  ٌٍظف  

 ---------------اعُ الاخزجبس اٌضبِٔ / -------------- الأًيسالاخزجباعُ 
 

 اعُ اٌغبٌت 

الاخزجبس 

الأٚي 

 

الاخزجبس 

اٌضبٟٔ 

 

 اٌّغّٛع

50 
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 (11,12) اعزّبسح ٔزْغخ ؤداء اٌـٍجخ رًُ الاؽزْبعبد الخبطخ في ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ٌٍظفٌف
 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 /ِلاؽظبد 

 -رىٌْ ِشرين في وً فظً دساعِ/ حالاخزجبساد اٌمظير ,

 رىٌْ ِشح في وً فظً دساعِ/الاخزجبساد الديبسّخ ,

ػٍَ ؤْ ّمٌَ الدؼٍُ ثزمذّش دسعخ - في خبٔخ اٌضٍ اٌشّبػِ عغً الدؼٍُ فمؾ اٌـبٌت اٌزُ لم يحؼش اٌضٍ ِٓ خلاي وزبثخ ربسّخ ػذَ بؽؼبس اٌضٍ  ,
 اٌـبٌت ؽغت اٌزضاِو ثةؽؼبس اٌضٍ

 

 

َ 

 
 اسم الطالب

 

 دسعخ60اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف  

   دسعخ40اٌحشوبد ٚاٌّٙبساد  

 

اٌّغّٛع  

100 

 

 

 اٌّغزٜٛ
 20اٌّلاحظخ    20الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ 

 أسئلت

40 

االتقرير أو 

 الوشروع

20 

 

10 

 

10 

اٌّشبسوخ ٚاٌغٍٛن 

10 

اٌضٞ اٌش٠بضٟ 

10 

20 20       

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            



 25 

 

( 1)هلحق

(11,12)الأًصاْ اٌنغجْخ ٌلاخزجبساد اٌمظيرح بدبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ٌٍظفٌف   
 

اٌفظً اٌذساعِ اٌضبِٔ    اٌفظً اٌذساعِ الأًي

اٌضمبفخ 

ًاٌٌػِ 

 اٌظؾِ

 وشح اٌـبئشح وشح اٌغٍخ وشح اٌْذ

اٌزنظُْ 

ًالإداسح في 

اٌشّبػخ 

 الدذسعْخ

وشح اٌمذَ ثنين 

ؤً اٌزّشّنبد 

 اٌفنْخ ثنبد

ِغبثمبد 

الدْذاْ 

 ًالدؼّبس

  بػذاد ثذِٔ

%25 %25 %25 %25 26 % 26 % 26 % 22 %  الحبدُ ػشش

 اٌضبِٔ ػشش 25% 25% 25% 25% %25 %25 %25 %25

 

(11,12)رٌصّغ دسعخ الاخزجبساد اٌمظيرح ٌٍظفٌف   

 

اٌضمبفخ 

ًاٌٌػِ 

 اٌظؾِ

 وشح اٌـبئشح وشح اٌغٍخ وشح اٌْذ

اٌزنظُْ 

ًالإداسح في 

اٌشّبػخ 

 الدذسعْخ

وشح اٌمذَ ثنين 

ؤً اٌزّشّنبد 

 اٌفنْخ ثنبد

ِغبثمبد 

الدْذاْ 

 ًالدؼّبس

 بػذاد ثذِٔ

 اٌٌؽذح

 

 

 

 اٌظف

 الحبدُ ػشش 5 5 5 5 5 5 5 5

 اٌضبِٔ ػشش 5 5 5 5 5 5 5 5
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(11,12)ٌِاطفبد ًسلخ الاخزجبس ٌٍظفٌف   

 (ٌفظً اٌذساعِ الأًيا)
 (دسعبد10)الاخزجبس الأًي

لرٌّع 
 اٌذسعبد

الأعئٍخ الدمبٌْخ 
60 %
 

الأعئٍخ الدٌػٌػْخ 
40% 

دسعخ 
الاخزجبس 
اٌمظير 

10 %

ػذد 
 الحظض

 

ػذد 
اٌذسًط 

 اٌٌؽذح ػنٌاْ اٌٌؽذح

 اٌذسعخ
ػذد 

الأعئٍخ 
 اٌذسعخ

ػذد 
 الأعئٍخ

5 3 3 2 2 5 %

10 
ؽظض 

 
 ؽظخ 12

 11طف 
دسعين 

 12طف
صلاس دسًط 

الإػذاد 
 اٌجذِٔ

 الأًلى

5 3 3 2 2 5 %  دسًط 3 ؽظخ 12
ِغبثمبد 

الدْذاْ 
 ًالدؼّبس

 اٌضبْٔخ

 

 (دسعبد10)الاخزجبس اٌضبِٔ 

لرٌّع 
 اٌذسعبد

الأعئٍخ الدمبٌْخ 
60 %
 

الأعئٍخ الدٌػٌػْخ 
40% 

دسعخ 
الاخزجبس 
اٌمظير 

10 %

ػذد 
 الحظض

 

ػذد 
اٌذسًط 

 اٌٌؽذح ػنٌاْ اٌٌؽذح

اٌذسعخ 
ػذد 

 الأعئٍخ
 اٌذسعخ

ػذد 
 الأعئٍخ

 ؽظخ 12 5% 2 2 3 3 5

 11طف 
دسعين 

 12طف
صلاس 

دسًط 

اٌزّشّنبد 
وشح .اٌفنْخ

 اٌمذَ

 اٌضبٌضخ

دسعين  ؽظخ 12 5% 2 2 3 3 5
اٌزنظُْ 
ًالإداسح 
 

 اٌشاثؼخ
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(11,12)ٌِاطفبد ًسلخ الاخزجبس ٌٍظفٌف   
(ٌفظً اٌذساعِ اٌضبِٔا)  

 

 (دسعبد10)الاخزجبس الأًي

لرٌّع 
 اٌذسعبد

الأعئٍخ الدمبٌْخ 
60 %
 

الأعئٍخ الدٌػٌػْخ 
40% 

دسعخ 
الاخزجبس 
اٌمظير 

10 %

ػذد 
 الحظض

 

ػذد 
اٌذسًط 

ػنٌاْ 
 اٌٌؽذح

 اٌٌؽذح

 اٌذسعخ
ػذد 

الأعئٍخ 
 اٌذسعخ

ػذد 
 الأعئٍخ

دسعين  ؽظخ 12 5% 2 2 3 3 5  الخبِغخ وشح اٌـبئشح

 اٌغبدعخ وشح اٌغٍخ دسًط 3 ؽظخ 12 5% 2 2 3 3 5

 

 (دسعبد10)الاخزجبس اٌضبِٔ

لرٌّع 
 اٌذسعبد

الأعئٍخ الدمبٌْخ 
60 %
 

الأعئٍخ الدٌػٌػْخ 
40% 

دسعخ 
الاخزجبس 
اٌمظير 

10 %

ػذد 
 الحظض

 

ػذد 
اٌذسًط 

ػنٌاْ 
 اٌٌؽذح

 اٌٌؽذح

 اٌذسعخ
ػذد 

الأعئٍخ 
 اٌذسعخ

ػذد 
 الأعئٍخ

 اٌغبثؼخ وشح اٌْذ دسًط 3 ؽظخ 12 5% 2 2 3 3 5

 دسًط 3 ؽظخ 12 5% 2 2 3 3 5

اٌضمبفخ 
ًاٌٌػِ 
اٌظؾِ 
 

 اٌضبِنخ
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ثغُ الله اٌشحمٓ اٌشؽُْ 

عٍـنخ ػّبْ 
ًصاسح اٌترثْخ ًاٌزؼٍُْ 

------ الدذّشّخ اٌؼبِخ ٌٍترثْخ ًاٌزؼٍُْ 
-------- ِذسعخ 

---------------- اٌؼبَ اٌذساعِ 
 (     )نمٌرط الاخزجبس اٌمظير الأًي في ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ٌٍظف  الحبدُ ػشش 

اٌفظً اٌذساعِ الأًي  
 

/ ؤختر الإعبثخ اٌظؾْؾخ ِٓ ثين اٌجذائً الدؼـبح ٌه/ اٌغااي الأًي 
/ اٌمذسح ػٍَ رغْير الابربه في ؤصنبء الحشوخ ، ّغَّ, 1

اٌمٌح اٌؼؼٍْخ ,    د    اٌششبلخ , الدشًٔخ     ط, اٌزؾًّ     ة, ؤ
/ عشػخ الاعزغبثخ الإسادّخ لدضير ِؼين في ؤلظش صِٓ لشىٓ ىِ , 2

عشػخ ِنزظّخ , عشػخ أزمبٌْخ   د, عشػخ سد اٌفؼً       ط, عشػخ ؽشوْخ       ة, ؤ
/ ًصْ اٌشِؼ في ِغبثمبد اٌشعبي , 3

 عشاَ 800,  عشاَ    د600,  عشاَ            ط400,  عشاَ            ة200, ؤ
/ ِتر ػذً ىِ 100ؿشّمخ اٌجذء اٌتي رغزخذَ في عجبق , 4

ثذء ِشرفغ , ثذء ػبلي     د, ثذء ِزٌعؾ             ط, ثذء ِنخفغ         ة, ؤ
/ اٌغااي اٌضبِٔ 

ؤروش فبئذرين ِٓ فٌائذ الإحمبء ؟  , 1
, ---------------------------------------------------- ؤ

, ----------------------------------------------------- ة
ِب ؤٌٔاع الدشًٔخ ؟  , 2

, ---------------------------------------------------- ؤ
, ----------------------------------------------------- ة
ػشف اٌٍْبلخ الذٌائْخ ؟ , 3

 ----------------------------------------------------------
/ ؤوزت اعُ الدشؽٍخ اٌفنْخ الدنبعجخ ٌغجبلبد الدغبفبد اٌمظيرح فّْب ٍِّ  , 4

 (-----------------)ّزُ فْيب اعزخذاَ ِىؼجبد اٌجذء ,  ؤ
 (-----------------)رىٌْ فْيب خـٌاد الجشُ ؤوضش أغْبثْخ ًؤوضش ارغبػب ًرشددا, ة
  (---------------)يخشط فْيب اٌـبٌت ؤلظَ ِب ٌذّو ِٓ ؿبلخ ؽزَ ّظً فبئضا ػنذ خؾ اٌنيبّخ , ط

 
ِغ ؤؿْت بشنْبرنب ٌىُ  ثبٌنغبػ -----  أزيذ الأعئٍخ

 

 

ـــــــــــ 
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 الدرجت

  ............................................اعُ اٌـبٌت 
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اٌفظً اٌذساعِ الأًي  ٌٍظف الحبدُ ػشش ,  نمٌرط بعبثخ الاخزجبس اٌمظير الأًي 
 

 دسعبد 10/  اٌشّبػخ الدذسعْخ                                                       اٌذسعخ اٌىٍْخ / الدبدح 
 
 

 (نمؾ الاخزْبس ِٓ ِزؼذد)الأعئٍخ الدٌػٌػْخ
ٌىً ِفشدح دسعخ ًاؽذح  (   دسعبد4 )بعبثخ اٌغااي الأًي 

 
اٌذسعخ  اٌظفؾخ سِض الإعبثخ  الإعبثخ اٌظؾْؾخ

 اٌظؾْؾخ

 سلُ الدفشدح

ط  اٌششبلخ 1 18 1 

 2 ة عشػخ سد اٌفؼً        1 18

 3 د  عشا800َ 1 29

 4 ؤ ثذء ِنخفغ          1 32

 
 

 (  دسعبد6   ) الأعئٍخ الدمبٌْخ بعبثخ اٌغااي اٌضبِٔ 
 

 اٌغااي الدفشدح الإعبثخ اٌظؾْؾخ اٌذسعخ اٌظفؾخ

بوغبة اٌؼؼلاد , سفغ دسعخ ؽشاسح الجغُ ة, ؤ 1 11
الدـبؿْخ ًالاعترخبء 

 
1 

16,
17 

الدشًٔخ اٌضبثزخ  , ؤ 1
 الدشًٔخ الدزؾشوخ        , ة

 
2 

ىِ لذسح اٌمٍت ًاٌشئخ ًاٌذًسح اٌذٌِّخ ػٍَ حمً  1 13
 الأوغغين ًالدٌاد اٌغزائْخ ٌىً ؤػؼبء الجغُ

 
3 

ؤ  ثذء اٌغجبق 1 33
ة  عشُ اٌغجبق 1 34 4

ط  نهبّخ اٌغجبق 1 34
 

 
 نهبّخ اٌنٌّرط
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ثغُ الله اٌشحمٓ اٌشؽُْ 
 

عٍـنخ ػّبْ 
ًصاسح اٌترثْخ ًاٌزؼٍُْ 

------ الدذّشّخ اٌؼبِخ ٌٍترثْخ ًاٌزؼٍُْ 
-------- ِذسعخ 

---------------- اٌؼبَ اٌذساعِ 
 (     )نمٌرط الاخزجبس اٌمظير اٌضبِٔ في ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ٌٍظف  الحبدُ ػشش 

اٌفظً اٌذساعِ الأًي  
 

/, اٌغااي الأًي 
/, ؤِبَ اٌؼجبسح الخبؿئخ فّْب ٍِّ  (   x) ؤِبَ اٌؼجبسح اٌظؾْؾخ ًػلاِخ  ( √ ) ػغ ػلاِخ 

 
  (    )اٌزّشّشح الحبئـْخ في وشح اٌمذَ ىِ اٌتي رٍؼت بلى اٌضًِْ ثين اصنين ِٓ الدذافؼين ,  1
  (    )رىٌْ اٌمذِبْ ِزلاطمزبْ في اٌٌلفخ اٌظؾْؾخ لحبسط ِشَِ وشح اٌمذَ  ,  2
  (    )رزّْض ؿشّمخ خشًط الدغٌٍة ِٓ ِشح ىٌ اٌٌطٌي بلى اٌنزبئظ اٌنيبئْخ في ؤلظش ًلذ , 3
   (    )رؼزبر بداسح الدنشأد ًالمجّؼبد اٌشّبػْخ ؤؽذ لربلاد الإداسح اٌشّبػْخ   , 4

 
/,  اٌغااي اٌضبِٔ 

ىنبن ؿشّمزبْ ؤعبعْزبْ يدىٓ لحبسط ِشَِ وشح اٌمذَ ِٓ اعزخذاِيّب لدغه اٌىشح الدزذؽشعخ ػٍَ , 1
ؤروشهمب ؟  - الأسع 

, ------------------------------- ؤ
, -------------------------------  ة

 
ؤروش ؤصنين ِٓ اٌظفبد الأخشٍ لذب   ؟  - ّؼزبر اٌشٌّي ًاٌزىبًِ ِٓ طفبد الإداسح اٌشّبػْخ اٌفؼبٌخ , 2

, --------------------------------- ؤ
, ------------------------------  ة
 /ؤروش ؤصنين ِٓ ػٌْة ؿشّمخ خشًط الدغٌٍة ِٓ  ِشح ًاؽذح  , 3

 , -------------------------------ؤ

 , ------------------------------------- ة

 
ِغ ؤؿْت بشنْبرنب ٌىُ  ثبٌنغبػ -----  أزيذ الأعئٍخ

 
 

 

 / ...........................................اسن الطبلب 

 الدرجة
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اٌفظً اٌذساعِ الأًي  ٌٍظف الحبدُ ػشش ,  نمٌرط بعبثخ الاخزجبس اٌمظير اٌضبِٔ 
 

 دسعبد   10/  اٌشّبػخ الدذسعْخ                                                       اٌذسعخ اٌىٍْخ / الدبدح 
 
 

الأعئٍخ الدٌػٌػْخ 
 

ٌىً ِفشدح دسعخ ًاؽذح  (   دسعبد4 )بعبثخ اٌغااي الأًي 
 

اٌذسعخ  اٌظفؾخ  سلُ الدفشدح الإعبثخ اٌظؾْؾخ

37 1 × 1 

48 1 ×        2 

67 1 √ 3 

65 1 √ 4 

 
 

 (  دسعبد6   ) الأعئٍخ الدمبٌْخ بعبثخ اٌغااي اٌضبِٔ 
 اٌغااي الدفشدح الإعبثخ اٌظؾْؾخ اٌذسعخ اٌظفؾخ

48 
ِغه اٌىشح ِٓ اٌٌلٌف ِغ صني الجزع ؤِبِب ؤعفً  1  ؤ

1 
 ة ِغه اٌىشح ثبلاسرىبص ػٍَ سوجزو ِغ صني اٌشعً اٌضبْٔخ 1

64 
 ؤ الدغزمجٍْخ 1

2 
 ة الأفزبػ 1

71 

 ؤ يخشط ٔظف الدشتروين نهبئْب ِٓ اٌذًس الأًي 1

3 

لا ؤًِ ٌغير اٌفشق اٌمٌّخ في الاعزّشاس ثبلدغبثمخ  1
 
 

/  رٌعذ بعبثخ ؤخشٍ ؤً ػْت صبٌش ًىٌ/ ِلاؽظخ 
 (لذ ّادُ عٌء الحظ بلى ػذَ فٌص ؤؽغٓ اٌفشق)

 ة

 
 

 
 نهبّخ اٌنٌّرط
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ثغُ الله اٌشحمٓ اٌشؽُْ 

ًصاسح اٌترثْخ ًاٌزؼٍُْ 
-------- ِذسعخ ------   الدذّشّخ اٌؼبِخ ٌٍترثْخ ًاٌزؼٍُْ 

 
 (     )نمٌرط الاخزجبس اٌمظير الأًي في ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ٌٍظف  اٌضبِٔ ػشش 

اٌفظً اٌذساعِ الأًي  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

/                                                                       اٌغااي الأًي
/ اختر الإعبثخ  اٌظؾْؾخ ثٌػغ دائشح ؽٌي الحشف اٌذاي ػٍَ الإعبثخ اٌظؾْؾخ ِٓ ثين اٌجذائً الدؼـبح ٌه فّْب ٍِّ

/ ّىٌْ ٌٌْ اٌؼؼٍخ ٌلاػت اٌزُ يدبسط بششّنبد الجٍذ اٌؼؼٍِ-1
حمشاء فببزخ ,ِبئٍخ ٌلاحمشاس اٌذاوٓ               ة,ؤ

ِبئٍخ ٌلاحمشاس اٌفبرؼ ,حمشاء داونخ                       د,ط
الجٍذ اٌذًسُ اٌزنفغِ ػجبسح ػٓ وفبءح الجيبصّٓ اٌذًسُ ًاٌزنفغِ ػٍَ ِذ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ بحبعببصب ِٓ -2

/ اٌـبلخ اٌلاصِخ لاعزّشاسىب في اٌؼًّ ٌفترح
لزذًدح ,لظير                     ة,ؤ

 ؿٌٍّخ,ِزٌعـخ                  د,ط

/ ّىٌْ ًصْ الجٍخ في ِغبثمخ دفغ الجٍخ ٌٍغْذاد , 3
وغُ 4.5,وغُ                           ة4,ؤ

وغُ 7, وغُ                           د5,ط
/ برا وبْ ػذد الدزنبفغين في دفغ الجٍخ عزخ فبْ ػذ لزبًلاد الأداء ٌىً ِزنبفظ رغبًُ,4

ؤسثؼخ , صلاصخ       ة, ؤ
عزخ ,خمغخ       د,ط

/ اٌغااي اٌضبِٔ
 اروش صلاصب ِٓ لشْضاد اٌفشد اٌلائك ثذْٔب ِٓ ؽْش الجٍذ اٌذًسُ اٌزنفغِ؟  ,1

 -------------------
 ------------------

    ----------------
/  اٌغااي اٌضبٌش

- الدخـؾ الدمبثً ٌّػؼ رٌصّغ لؼبح ِغبثمخ دفغ الجٍخ
/ اوزت اٌشلُ اٌزُ ّشير بلى ٌِلغ لبػِ  ولا ِٓ

طؾخ المحبًٌخ  , ؤ
بزذّذ ِىبْ ىجٌؽ الجٍخ , لْبط الدغبفخ                    ط, ة

 
 

 / ...........................................اسن الطبلب 

 الدرجة

 

ـــــــــــ 

10 
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نمٌرط بعبثخ الاخزجبس اٌمظير الأًي في ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ٌٍظف  اٌضبِٔ ػشش  
اٌفظً اٌذساعِ الأًي  

 
 1/اٌذسعخ اٌىٍْخ 

 (نمؾ الاخزْبس ِٓ ِزؼذد)الأعئٍخ الدٌػٌػْخ
ٌىً ِفشدح دسعخ ًاؽذح  (   دسعبد4 )بعبثخ اٌغااي الأًي 

اٌذسعخ  اٌظفؾخ سِض الإعبثخ  الإعبثخ اٌظؾْؾخ
 اٌظؾْؾخ

 سلُ الدفشدح

ؤ  ِبئٍخ ٌلاحمشاس اٌذاوٓ 1 6 1 

 2 د ٌفترح ؿٌٍّخ 1 8

 3 ؤ وغ4ُ 1 24

 4 د عزخ 1 29

 
 (  دسعبد3   ) الأعئٍخ الدمبٌْخ بعبثخ اٌغااي اٌضبِٔ 

 اٌغااي الدفشدح الإعبثخ اٌظؾْؾخ اٌذسعخ اٌظفؾخ

وّْخ اوبر ِٓ دفؼبد اٌذَ , 3 8
ٔجغ اٌفشد اٌلائك ثذْٔب ّىٌْ الً عشػخ ,

ػغؾ دَ ِنخفغ 
ِغبؽخ اوبر لدغـؼ اٌشئزين رغّؼ ٌٍذَ ,

ثبعزْؼبة وّْخ اوبر ِٓ الأوغغين 
وّْخ اوبر ِٓ اٌىشاد الحّشاء ,

ًالذٌّْعٌٍثين 

 الأًي ؤ

 
 ( دسعبد3  )الأعئٍخ الدمبٌْخ بعبثخ اٌغااي اٌضبٌش 

اٌذسعخ  اٌظفؾخ  سلُ الدفشدح الإعبثخ اٌظؾْؾخ

26 

 

( 3)سلُ 1  ؤ

 ة (5)سلُ 1

( 6)سلُ  1  ط

 
نهبّخ اٌنٌّرط 
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 (     )نمٌرط الاخزجبس اٌمظير اٌضبِٔ في ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ٌٍظف  اٌضبِٔ ػشش 

اٌفظً اٌذساعِ الأًي  
                                              اٌذسعخ    ــــــــــــ 

                                                         10 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

/ اٌغااي الأًي
/ اختر الإعبثخ  اٌظؾْؾخ ثٌػغ دائشح ؽٌي الحشف اٌذاي ػٍَ الإعبثخ اٌظؾْؾخ ِٓ ثين اٌجذائً الدؼـبح ٌه فّْب ٍِّ

ِٓ الديبساد الجّبػْخ في رنفْز خـؾ اٌٍؼت الذغٌِْخ في وشح اٌمذَ  ,,1
الجشُ الحش ًرجبدي الدشاوض ,  الخذاع              د, اٌزظٌّت                  ة , المحبًسح        ط, ؤ

/ ِٓ الحبلاد اٌتي رؼزبر لسبٌفخ برا اعزٍُ اٌلاػت اٌىشح ِجبششح  في وشح اٌمذَ 2ِٓ
سوٍخ سونْخ ,سِْخ بشبط               د,سوٍخ ؽشح             ط,سوٍخ ِشَِ               ة,ؤ

 فبْ ػذ الدجبسّبد ِٓ ِشؽٍخ ًاؽذح 12برا افترػنب ػذد اٌفشق الدشتروخ ,3
 ِجبساح 13,ِجبساح                د12, ِجبساح                       ط11, ِجبسّبد              ة10,ؤ

رغزٍضَ ؿشّمخ اٌذًسُ ِٓ ِشؽٍزين ؤْ ّمبثً وً فشد ؤً فشّك ِٓ الأفشاد ؤً اٌفشق  ,4
ؤسثغ ِشاد ,  صلاس ِشاد          د,  ِشرين                         ط,  ِشح ًاؽذح            ة, ؤ 

/ اٌغااي اٌضبِٔ
ػشف  اٌؼّك في الذغٌَ في وشح اٌمذَ؟ , 1

 --------------------------------------------------
اروش صلاصب ِٓ ؿشق اٌٍؼت في وشح اٌمذَ؟ ,2

اٌغااي اٌضبٌش 
اروش اصنزين ِٓ ػٌْة رنظُْ الدغبثمبد ثـشّمخ اٌذًسُ؟ ,ؤ

 --------------------------------------------
 -------------------------------------------

 
/  ؤوًّ اٌفشاغبد الأسثؼخ الدؼٍٍخ في الجذًي اٌزبلي , ة

اٌتررْت اٌنمبؽ خغش رؼبدي فبص ٌؼت اعُ اٌفشّك 
الاًي  16 0 1  6اٌىفبػ 
اٌضبِٔ   1 1 4 6اٌنظش 

اٌضبٌش  8 2  2 6اٌزؼبًْ 
اٌشاثغ  7 1 4  6اٌزؼبِٓ 
الخبِظ  6 4 0 2 6اٌٌؽذح 
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 (     )نمٌرط بعبثخ الاخزجبس اٌمظير اٌضبِٔ في ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ٌٍظف  اٌضبِٔ ػشش 
اٌفظً اٌذساعِ الأًي  

 10/                                       اٌذسعخ اٌىٍْخ 
 (نمؾ الاخزْبس ِٓ ِزؼذد)الأعئٍخ الدٌػٌػْخ
ٌىً ِفشدح دسعخ ًاؽذح  (   دسعبد4 )بعبثخ اٌغااي الأًي 

 
اٌذسعخ  اٌظفؾخ سِض الإعبثخ  الإعبثخ اٌظؾْؾخ

 اٌظؾْؾخ

 سلُ الدفشدح

د  الجشُ الحش ًرجبدي الدشاوض 1 33 1 

 2 ة سوٍخ ؽشح 1 38

 3 ة  ِجبساح11 1 52

 4 ة ِشرين 1 50

 
 (دسعخ ًاؽذح  ) الأعئٍخ الدمبٌْخ بعبثخ اٌغااي اٌضبِٔ 

 اٌغااي الدفشدح الإعبثخ اٌظؾْؾخ اٌذسعخ اٌظفؾخ

ّؼني اٌؼّك في الذغٌَ أزشبس لاػبي اٌفشّك الديبعُ  1 34
ثـٌي الدٍؼت ًرٌه لاعزغلاي اٌفشص  اٌتي رزبػ لذُ 

 لاعزمجبي اٌىشح ًبششّشىب ٌٍزمذَ بذب لإنهبء الذغٌَ

 الأًي ؤ

 
 (دسعبد    )بعبثخ اٌغااي اٌضبٌش /   الأعئٍخ الدمبٌْخ

 اٌغااي الدفشدح الإعبثخ اٌظؾْؾخ اٌذسعخ اٌظفؾخ

ؿٌي اٌفترح ًوضشح الدجبسّبد , 3 49
وضير ِٓ الدجبسّبد ّىٌْ راد ؿشف ًاؽذ ,

ًىِ اٌتي رزمبثً فْيب اٌفشق اٌمٌّخ ِغ اٌؼؼْفخ 
لا ّشترؽ ؤْ بسززُ الدغبثمخ ثإؽغٓ الدجبسّبد ,

 بلا برا وبْ الدنظُ ّؼشف لٌح اٌفشق الدشتروخ

 الأًي (ؤ)الجضء الأًي 

 05  فشاؽ اٌظف الأًي    2 26
 013   فشاؽ اٌظف اٌضبِٔ 

 02  فشاؽ اٌظف اٌضبٌش  
 01  فشاؽ اٌظف اٌشاثغ  

 

ة الجضء 
 (ة)اٌضبِٔ
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( 2)ٍِؾك

 ػٌاثؾ اٌفؾض ًاٌزذلْك ٌٍظف اٌضبِٔ ػشش
 

رٌصّغ اٌذسعبد ػٍَ ؤدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش / ؤًلا 
 

الاخزجبساد الأداح 
اٌمظيرح 

الاخزجبس 
المجٌّع الدلاؽظخ الديبسُ 

 100 30 50 20اٌذسعخ 
ِؼبّير الحىُ ػٍَ وً ؤداح ِٓ ؤدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش / صبْٔب 

 

ِلاؽظبد ًرنجْيبد في ِزبثؼخ الأداح ِؼبّير الدزبثؼخ ٌٔع الأداح 
الاخزجبساد 

اٌمظيرح 
ّنفز اخزجبسّٓ خلاي اٌفظً اٌذساعِ اٌٌاؽذ , 

 0 دلْمخ20ًوً اخزجبس ِذرو 
 0ؤْ رىٌْ وزبثْخ ًرادٍ ثظٌسح فشدّخ, 
ؤْ رىٌْ ِزنٌػخ ثين الأعئٍخ الدمبٌْخ , 

 0ًالدٌػٌػْخ
ؤْ رشًّ الاخزجبساد الدٌػٌػبد الدمشسح في , 

- اٌفظً اٌذساعِ اٌٌاؽذ

الاؿلاع ػٍَ ػْنبد ػشٌائْخ لأًساق اخزجبساد , 
- اٌـلاة 

 0الاؿلاع ػٍَ نمٌرط بعبثخ الاخزجبس, 
الاؿلاع ػٍَ ٌِاطفبد الاخزجبس اٌزؾشّشُ ًِذٍ , 

 0ِنبعجزو لجّْغ الدغزٌّبد ًِشاػبرو ٌٍفشًق اٌفشدّخ 

الاخزجبس 
الديبسُ 

رنفْز اخزجبسّٓ ِيبسّين في ِيبساد الأٌؼبة اٌتي , 
تم رؼٍّيب خلاي اٌؼبَ اٌذساعِ ًؽغت دًٌْ 
الاخزجبساد الديبسّخ ،الاخزجبس الأًي في نهبّخ 

اٌفظً اٌذساعِ الأًي، ًالاخزجبس اٌضبِٔ في نهبّخ 
-   دسعخ ٌىً اخزجبس (25)اٌفظً اٌضبِٔ ، ثٌالغ 

بػذاد عذًي ثبٌمْبعبد  اٌتي ؽمميب اٌـلاة , 
 – اٌزىشاساد – اٌضِٓ –الدغبفخ  )-في الاخزجبس 

 (الأىذاف 
رمذُّ الجذًي الدؼْبسُ اٌزُ ارجؼو الدؼٍُ في , 

الاؿلاع ػٍَ الاخزجبس الديبسُ الدنفز بدٌاطفبرو 
- ًششًؿو ًبعشاءارو 

- الاؿلاع ػٍَ عذًي اٌمْبعبد الخبَ, 
الاؿلاع ػٍَ الجذًي الدؼْبسُ ًِذٍ ٌِػٌػْزو , 

 -في رمذّش الدغزٌّبد الدزجبّنخ ثين اٌـلاة 

ٍّزضَ اٌـبٌت ثبٌضٍ اٌشّبػِ ؤصنبء ؤداء / ِلاؽظخ
الاخزجبس 

 



37 
 

رمذّش دسعخ الاخزجبس الديبسُ 
ًرىٌْ ِٓ خلاي ِلاؽظخ الدؼٍُ الدغزّشح الدلاؽظخ 

لأداء اٌـبٌت خلاي اٌفظً اٌذساعِ ًىِ 
/ رزُ ػٍَ عضؤّٓ 

ًىِ ِشبسوخ / الدشبسوخ ًاٌغٌٍن , 
اٌـبٌت اٌفبػٍخ ؤصنبء اٌذسًط ؤً الأٔشـخ 

اٌشّبػْخ اٌذاخٍْخ اٌتي رنفز في الدذسعخ ، ؤً 
الأٔشـخ اٌشّبػْخ الخبسعْخ الدشرجـخ ثبلدبدح 

- ًرنفز خبسط الدذسعخ
 ًوزٌه ِلاؽظخ  ِذٍ بزٍْو ثبٌظفبد 

 الدضبثشح –اٌزؼبًْ  )/اٌغٌٍوْخ الحّْذح ِضً 
 اؽتراَ ؤداء – الجشؤح – اٌشغبػخ –

 – اٌتروْض– الأزجبه –آخشّٓ 
 (الخ---الأزّبء

ًىٌ ِلاؽظخ ِذٍ اٌزضاَ / اٌضُ اٌشّبػِ , 
اٌـبٌت ثبسرذاء  اٌضُ اٌشّبػِ ؤصنبء اٌذسط 

 -

اعزّبسح  ِزبثؼخ اسرذاء  اٌضُ اٌشّبػِ  
- ًالدشبسوخ ًاٌغٌٍن 
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 3ٍِؾك 
 

رٌطْف الاخزجبساد الديبسّخ 

ٌٍظفين الحبدُ ػشش ًاٌضبِٔ ػشش  

 

 (ِٓ الأًلى  ؽزَ  اٌضبِنخ )اٌٌؽذاد اٌذساعْخ 
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 الديبسّخ ٌٍظف الحبدُ ػشش درٌطْف الاخزجبسا/ ؤًلا 

/ الإػذاد اٌجذِٔ/ اٌٌؽذح الأًلى 

ّزُ اخزْبس ؤسثؼخ اخزجبساد ِٓ ىزه اٌٌؽذح   

  Push Upاٌمٌح اٌؼؼٍْخ / ؤًلا 

 (روٌس)
 

 اٌذسعخ اٌزىشاس اٌذسعخ اٌزىشاس
 8.5 12 12.5     فأوضش25
23 - 24 12 11 8 
21 - 22 11.5 10 7.5 

19 - 20 11 9 7 

17 - 18 10.5 8 6.5 
15 - 16 10 7 6 
14 9.5 6 5.5 
 5    فأل5ً 9 13

 

 (إٔبس)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌذسعخ الدغبفخ اٌذسعخ الدغبفخ
 8.5 9 12.5   فأوضش17

       16   12 8 8 
15 11.5 7 7.5 
14 11 6 7 
13 10.5 5 6.5 
12 10 4  6 
11 9.5 3    5.5 

 5  فألً   2 9 10
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 Sit Up   (اٌزؾًّ)الجٍذ اٌؼؼٍِ /         صبْٔب 

 

 (روٌس)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (إٔبس) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8.5 20 - 19 12.5     فأوضش35
33 - 34 12 17 - 18 8 
31 - 32 11.5 15 - 16 7.5 
29 - 30 11 14 7 
27 - 28 10.5 13 6.5 
25 - 26 10 12 6 
23 - 24 9.5 11 5.5 
 5    فأل10ً 9 22 - 21

 اٌذسعخ اٌزىشاس اٌذسعخ اٌزىشاس
 8.5 12 12.5     فأوضش25

23 - 24  12 11 8 
21 - 22 11.5 10 7.5 
19 - 20 11 9 7 
17 - 18 10.5 8 6.5 
15 - 16 10 7 6 

14 9.5 6 5.5 
 5    فأل5ً 9 13
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ًصت ٌلأِبَ ِٓ اٌضجبد  ,    اٌمذسح اٌؼؼٍْخ  /  صبٌضب 

  (روٌس)

 
 

 (إٔبس)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌذسعخ الدغبفخ اٌذسعخ الدغبفخ 
 8.5 عُ 129 -  120 12.5  عُ    فأوضش 200 

 8 عُ 119 -  110 12 عُ 199  - 190
 7.5 عُ 109 -  100 11.5 عُ 189 -  180
 7 99 - 90 11 عُ 179 - 170
 6.5 89 -  85 10.5 عُ 169 – 160
 6 عُ 84 -  80 10 عُ      159 - 150
 5.5 عُ 79 -  75 9.5 عُ 149 -  140
 5 عُ 75ألً ِٓ  9 عُ 139 -  130

اٌذسعخ الدغبفخ اٌذسعخ الدغبفخ 
 8.5 عُ 94 -  90 12.5  عُ    فأوضش 160 

 8 عُ 89 -  85 12 عُ 159 -  150
 7.5 عُ 84 -  80 11.5 عُ 149 -  140
 7 عُ 79 -  75 11 عُ 139 -  130
 6.5 عُ 74 – 70 10.5 عُ 129 -  120
 6 عُ 69 – 65 10 عُ 119-  110
 5.5 عُ 64 – 60 9.5 عُ 109 – 100
 5 عُ 60ألً ِٓ  9 عُ 99 – 95
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ًصت ٌلأػٍَ ِٓ اٌضجبد  ,    اٌمذسح اٌؼؼٍْخ  /  صبٌضب 

 (روٌس) 

 

 

 

 (إٔبس)
 

 

 

 

 

 

اٌذسعخ الدغبفخ اٌذسعخ الدغبفخ 
 8.5   ع30ُ - 29 12.5  عُ    فأوضش 45 

 8   ع28ُ - 27 12  عُ 44 - 43
 7.5   ع26ُ - 25 11.5   ع42ُ - 41
 7   ع24ُ 11   ع40ُ - 39
 6.5   ع23ُ 10.5   ع38ُ - 37
 6   ع22ُ 10   ع36ُ - 35
 5.5   ع21ُ 9.5   ع34ُ - 33
 5   عُ فأل20ً 9   ع32ُ - 31

اٌذسعخ الدغبفخ اٌذسعخ الدغبفخ 
 8.5   ع22ُ 12.5  عُ    فأوضش 30

 8   ع21ُ 12  عُ 29

 7.5   ع20ُ 11.5   ع28ُ

 7   ع19ُ 11   ع27ُ

 6.5   ع18ُ 10.5   ع26ُ

 6   ع17ُ 10   ع25ُ

 5.5   ع16ُ 9.5   ع24ُ

 5   عُ فأل15ً 9   ع23ُ
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الدشًٔخ  /  ساثؼب 

 عُ ػٍَ 50 الأسع ، ًاي ٍ ػٍَ ِغز100ٌرىٌْ الدغـشح اٌظفش ِٓ ؤػٍَ ًاي  ) 

  (ؽبفخ اٌظنذًق ِٓ ؤػٍَ

 

 (روــــٌس)
 

  

 
 

 

 

 (إٔبس )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌذسعخ الدغبفخ اٌذسعخ الدغبفخ 
 8.5 47 - 46 12.5  عُ    فأوضش62

60 - 61 12 44 - 45 8 
58 - 59 11.5 42 - 43 7.5 
56 - 57 11 40 - 41 7 
54 - 55 10.5 38 - 39 6.5 
52 - 53 10 36 - 37 6 
50 - 51 9.5 34 - 35 5.5 
 5  ع34ُألً ِٓ  9 49 - 48

اٌذسعخ الدغبفخ اٌذسعخ الدغبفخ 
 8.5 47 - 46 12.5   عُ  فأوضش62

60 - 61 12 44 - 45 8 
58 - 59 11.5 42 - 43 7.5 
56 - 57 11 40 - 41 7 
54 - 55 10.5 38 - 39 6.5 
52 - 53 10 36 - 37 6 
50 - 51 9.5 34 - 35 5.5 
 5  ع34ُألً ِٓ  9 49 - 48
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 ( ِتر50عشُ )اٌغشػخ  /    خبِغب 

 (روـــٌس  )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (بٔبس)
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌذسعخ اٌضِٓ اٌذسعخ اٌضِٓ 
 9   صب١ٔخ11.49 – 11.00 12.5 صب١ٔخ   8ألً ِٓ 

 8.5   صب١ٔخ11.99 – 11.50 12  صب١ٔخ8.49 –  8.00
 8   صب١ٔخ12.49 – 12.00 11.5  صب١ٔخ8.99 –  8.50
 7.5   صب١ٔخ12.99 – 12.50 11   صب١ٔخ9.49 – 9.00
 7   صب١ٔخ13.49 – 13.00 10.5   صب١ٔخ9.99 – 9.50

 6   صب١ٔخ13.99 - 13.50 10   صب١ٔخ10.49 – 10.00
 5  صب١ٔخ فأوضش14.00 9.5   صب١ٔخ10.99 – 10.50

اٌذسعخ اٌضِٓ اٌذسعخ اٌضِٓ 
 9   صب١ٔخ13.49 – 13.00 12.5  صب١ٔخ 10ألً ِٓ 

 8.5   صب١ٔخ13.99 - 13.50 12   صب١ٔخ10.49 – 10.00
 8   صب١ٔخ14.49 – 14.00 11.5   صب١ٔخ10.99 – 10.50
 7.5  صب١ٔخ 14.99 – 14.50 11   صب١ٔخ11.49 – 11.00
 7  صب١ٔخ 15.49 – 15.00 10.5   صب١ٔخ11.99 – 11.50
 6   صب١ٔخ15.99 – 15.50 10   صب١ٔخ12.49 – 12.00
 5صب١ٔخ فأوضش 16.00 9.5   صب١ٔخ12.99 – 12.50
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 (لدشح ًاؽذح فمؾ  )اٌششبلخ /     عبدعب 

 

 (روـــٌس  )
 

 

 

 

 

 

 

 

 (أبس)    
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

اٌذسعخ اٌضِٓ اٌذسعخ اٌضِٓ 
 8.5  صب١ٔخ 11.99 – 11.50 12.5  صب١ٔخ  8ألً ِٓ 

 8  صب١ٔخ 12.49 – 12.00 12  صب١ٔخ 8.49 – 8.00
 7.5   صب١ٔخ12.99 – 12.50 11.5   صب١ٔخ8.99 – 8.50
 7   صب١ٔخ13.49 – 13.00 11   صب١ٔخ9.49 – 9.00
 6.5   صب١ٔخ13.99 – 13.50 10.5   صب١ٔخ9.99 – 9.50
 6   صب١ٔخ14.49 – 14.00 10   صب١ٔخ10.49 – 10.00
 5.5   صب١ٔخ14.99- 14.50 9.5   صب١ٔخ10.99 – 10.50
 5  فأكثر  صب١ٔخ15 9   صب١ٔخ11.49 – 11.00

اٌذسعخ اٌضِٓ اٌذسعخ اٌضِٓ 
 8.5 صب١ٔخ 13.99 – 13.50 12.5  صب١ٔخ  10ألً ِٓ 

 8  صب١ٔخ 14.49 – 14.00 12  صب١ٔخ 10.49 – 10.00
 7.5 صب١ٔخ14.99 –14.50 11.5   صب١ٔخ10.99 – 10.50
 7   صب١ٔخ15.49 – 15.00 11   صب١ٔخ11.49 – 11.00
 6.5   صب١ٔخ15.99 – 15.50 10.5   صب١ٔخ11.99 – 11.50
 6   صب١ٔخ16.49 – 16.00 10   صب١ٔخ12.49 – 12.00
 5.5   صب١ٔخ16.99 – 16.50 9.5   صب١ٔخ12.99 – 12.50
 5   صب١ٔخ فأوضش17.00 9   صب١ٔخ13.49 – 13.00
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ِغبثمبد الدْذاْ ًالدؼّبس / اٌٌؽذح اٌضبْٔخ 

 ( دسعخ25 ِتر 100 دسعخ ، عجبق 25سِِ اٌشِؼ )
 ( دسعبد10 دسعخ ًرىنْه الأداء 15الدغبفخ ًّىٌْ لذب  )

سِِ اٌشِؼ /      ؤًلا 

 (روٌس) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (إٔبس) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌذسعخ الدغبفخ 
 15 فأوش 20.00

19.00 – 19.99 14 

18.00  – 18.99 13 

17.00 – 17.99 12 

16.00– 16.99 11 

15.00 – 15.99 10 

14.00 – 14.99 9 

13.00 – 13.99 8 

12.00 – 12.99 7 

11.00 – 11.99 6 

 5 ِزش 11ألً ِٓ 

اٌذسعخ الدغبفخ 
 15 ِزش فأوضش 15.00

14.00 – 14.99 14 

13.00 – 13.99 13 

12.00  – 12.99 12 

11.00 – 11.99 11 

10.00– 10.99 10 

9.00 – 9.99 9 

8.00 – 8.99 8 

7.00 – 7.99 7 

6.00 – 6.99 6 

 5 ِزش 6ألً ِٓ 
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 ِتر  100عجبق /             صبْٔب 

 (روٌس  )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 (بٔبس  )
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

اٌذسعخ اٌضِٓ اٌذسعخ اٌضِٓ 
 17 16.99 – 16.50 25  صب١ٔخ 13.00ألً ِٓ 

13.00 – 13.49 24 17.00 – 17.49 16 

13.50 – 13.99 23 17.50 – 17.99 15 

14.00 – 14.49 22 18.00 – 18.49 14 

14.50 – 14.99 21 18.50 – 18.99 13 

15.00 – 15.49 20 19.00 – 19.49 12 

15.50 – 15.99 19 19.50 – 19.99 11 

 10  فأوضش20.00 18 16.49 – 16.00

اٌذسعخ اٌضِٓ اٌذسعخ اٌضِٓ 
 17 18.99 – 18.50 25  صب١ٔخ  15.00ألً ِٓ 

15.00 – 15.49 24 19.00 – 19.49 16 

15.50 – 15.99 23 19.50 – 19.99 15 

16.00 – 16.49 22 20.00 – 20.49 14 

16.50 – 16.99 21 20.50 – 20.99 13 

17.00 – 17.49 20 21.00 – 21.49 12 

17.50 – 17.99 19 21.50 – 21.99 11 

 10  صب١ٔخ فأوضش 22.00 18 18.49 – 18.00
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وشح اٌمذَ  ٌٍزوٌس /  اٌٌؽذح اٌضبٌضخ

 (اٌزّشّش ), ؤ 

 

/ ِلاؽظبد

  ِّادٍّ الاخزجبس ثشىً فشدُ ًٌْظ جمبػ- 

  اٌغْـشح ػٍَ اٌىشح ؤصنبء ؤداء الاخزجبس  ًاعزخذاَ ؤعضاء اٌمذَ الدخزٍفخ ًرٌه ِٓ خلاي الذشًٌخ /,اٌزمذَ ثبٌىشح  -
  بششّش اٌىشح ثشىً طؾْؼ ػٍَ ِمؼذ عٌّذُ ِبئً عـؾو ثببربه الدٍؼت ًاسرذادىب   ٌٍّىبْ اٌظؾْؼ /,اٌزّشّــشح الحبئـْخ - 

  بلى صًِْ ًبػبدبصب ٌو لجً اٌزيْئخ ٌٍزظٌّت  (دًْ اٌغّبػ لذّب ثمـغ اٌىشح)بششّش اٌىشح ثين ؿبٌجين , /اٌزّشّشح اٌجْنْخ
  رظٌّت اٌىشح ثإُ عضء ِٓ اٌمذَ ثببربه الدشَِ ًثشىً لٌُ ًلا ّؼٌيّ ػٍَ اٌزغغًْ ؤً ػذِو ًبنمب ؿشّمخ /,اٌزظٌّت 

 -اٌزظٌّت 

 (ِشَِ وشح لذَ)اخزجبس ؽبسط الدشَِ    , ة 
 

 

 

اٌزؼٍّْبد 

  ( ّبسدح18)رظٌّت اٌىشاد ّىٌْ ِٓ اٌضجبد ًِٓ خبسط ِنـمخ الجضاء- 

 َّزُ اخزْبس ؿبٌت ؤً ؤوضش ٌٍمْبَ ثؼٍّْخ اٌزظٌّت ػٍَ الدشَِ ػٍَ ؤْ ّزُ رٌه بجذّخ ًاٌزضا- 

  رظٌّجبد لضٌ الدشَِ (3)ّزُ رنفْز. 

 

المجٌّع اٌزظٌّت اٌزّشّشح اٌجْنْخ اٌزّشّشح الحبئـْخ الدشِ ثبٌىشح اعُ اٌـبٌت َ 
 دسعخ 25 دسعبد 5 دسعبد 5 دسعبد  10 دسعبد  5

       

ػذَ طذ ؤُ وشح طذ وشح ًاؽذح طذ وشرين  وشاد 3طذ اعُ اٌـبٌت َ 
 دسعبد 10 دسعخ 15 دسعخ 20 دسعخ 25

      



49 
 

 

 

/  اٌزّشّنبد اٌفنْخ الإّمبػْخ ٌلإٔبس /  اٌٌؽذح اٌضبٌضخ
 

 

/ اٌزٌطْف

 

  رؼـَ ؤسثغ دسعبد لجّْغ ؿبٌجبد المجٌّػخ اٌٌاؽذح ػٍَ وْفْخ دخٌي المجٌّػخ ًبسظُ دسعزبْ ٌٍـبٌجبد اٌغير ٍِزضِبد  /اٌذخٌي

 - ثنغك المجٌّػخ

  ُ(الخ--- الجزع – ٌٌْٔخ الأؿشاف اٌؼٍْب ًاٌغفٍَ –الأِشبؽ )ّمُّْ  ِٓ خلاي فنْخ ًجمبٌْخ الحشوخ / الأداء اٌفشد   

 ِرمُْ اٌـبٌجخ ِٓ خلاي رغٍغً الحشوبد ًأغغبِيب ِغ الدٌعْمَ / اٌزٌافك الحشوِ الإّمبػ -

  رمُْ اٌـبٌجخ ِٓ خلاي رٌافك ؤدائيب اٌؼبَ ؽشوخ ًبّمبع ِغ المجٌّػخ/ اٌزٌافك ِغ المجٌّػخ -

   رمُّْ اٌـبٌجخ ِٓ خلاي رنٌع رشىْلاد المجٌّػخ ًوْفْخ اعزغلاي ِغبؽخ اٌفشاؽ/اٌزشىْلاد  -

  رؼـَ ؤسثغ دسعبد لجّْغ ؿبٌجبد المجٌّػخ اٌٌاؽذح ػٍَ وْفْخ خشًط  المجٌّػخ ًبسظُ دسعزبْ ٌٍـبٌجبد / الخشًط

اٌغير ٍِزضِبد ثنغك خشًط المجٌّع 

 
 

 

اٌزٌافك اٌذخٌي اعُ اٌـبٌجخ 
الحشوِ 

اٌزٌافك 
الحشوِ 

الإّمبػِ 

اٌزٌافك ِغ 
المجٌّػخ 

اٌزشىْلا
المجٌّع الخشًط د 

4 5 4 4 4 4 25 
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اٌىشح اٌـبئشح /  اٌٌؽذح الخبِغخ

اٌؼشة اٌغبؽك الجبٔبي / اعُ الاخزجبس
- وشاد ؿبئشح ، ٍِؼت ثٌٍاصِو / الأدًاد ًرنظّْيب

ّمٌَ ؤؽذ اٌـلاة المجْذّٓ ثةػذاد اٌىشح ٌٍـبٌت اٌضًِْ اٌزُ عْمٌَ ثبٌؼشة اٌغبؽك  / ؿشّمخ الأداء
 . الجبٔبي بلى اٌنظف آخش ِٓ الدٍؼت

  /  ؤعٌٍة اٌزمذّش
  ِٓ دسعبد ًّؼبف ٌو 10 دسعخ ٌىً لزبًٌخ 30ّؼـِ اٌـبٌت صلاس لزبًلاد  ًبرّغ ٌو 

- ح دسط20رىنْه الأداء ؽظٍْخ اٌضلاس لزبًلاد ًرمذّس ِٓ 
/,  لبَ اٌـبٌت ثإداء الاخزجبس ِٓ خلاي صلاس لزبًلاد ًوبْ ؤداءه وبٌزبلي /ِضبي 

 ( دسعبد8)ًؽظً ػٍَ  (3)في المحبًٌخ الأًلى ػشة اٌـبٌت اٌىشح الى ِشوض سلُ  ,  
 ( دسعبد10)ًؽظً ػٍَ  (4)في المحبًٌخ اٌضبْٔخ ػشة اٌـبٌت اٌىشح لدشوض سلُ ,  
 ( دسعبد6)ًؽظً ػٍَ  (6)في المحبًٌخ اٌضبْٔخ ػشة اٌـبٌت اٌىشح لدشوض سلُ ,  
- ػٍَ رىنْه الأداء ثؼذ ؤداء المحبًلاد اٌضلاس  ( دسعخ 13)ؤػـَ الدؼٍُ اٌـبٌت ,  

 (50 ِٓ 37 0 13 + 6 + 10 + 8)دسعخ اٌـبٌت رىٌْ 

 

اعُ اٌـبٌت ِـ 

رىنْه 
الأداء 

 30 لزبًلادصلاس 
دسعخ 

 

ػشة اٌىشح  
 (4,2)لدشوض 

ػشة اٌىشح  
لدشوض 

(5,3,1 )

ػشة اٌىشح  
( 6)لدشوض 

ػذَ بّظبي 
اٌىشح ٌٍٍّؼت 

 
المجٌّع 

 20 
دسعبد 

  10وً لزبًٌخ     
 50  دسعبد 4 دسعبد 6 دسعبد 8  دسعبد10 دسعبد

1-    
      1لزبًٌخ      
     2لزبًٌخ      
     3لزبًٌخ      

2-    
      1لزبًٌخ      
     2لزبًٌخ      
     3لزبًٌخ      

3-    
      1لزبًٌخ      
     2لزبًٌخ      
     3لزبًٌخ      

4-    
      1لزبًٌخ      
     2لزبًٌخ      

     3لزبًٌخ      
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/ ِلاؽظبد
 دسعبد (20)ىٌ ؤفؼً لزبًٌخ ِٓ المحبًلاد اٌضلاس ًرمذّس ِٓ / اٌزىنْه -
  ُدسعبد10ّؼـِ  ( 2 ,4)برا لصؼ اٌـبٌت في ػشة اٌىشح بلى ِشوض سل - 

  ُدسعبد8 ّؼـِ (1 ,3 ,5)برا لصؼ اٌـبٌت في ػشة اٌىشح بلى ِشوض سل  - 

  ُدسعبد6ّؼـِ  (6)برا لصؼ اٌـبٌت في ػشة اٌىشح بلى ِشوض    سل - 

  ِدسعبد4برا لم ّنغؼ اٌـبٌت في ػشة اٌىشح بلى ؤُ ِشوض ّؼـ  - 
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وشح اٌغٍخ /  اٌٌؽذح اٌغبدعخ
 الذغٌَ الخبؿف+ اٌزّشّش ًاٌزظٌّت الخـبفي / اعُ الاخزجبس

/ ؤغشاع الاخزجبس 
- لْبط عشػخ اٌـبٌت في ؤداء ِيبساد الجشُ ثبٌزنـْؾ ًاٌغْـشح ًرغٍُْ ًرغٍُ اٌىشح -
لْبط برمبْ اٌـبٌت لديبسح اٌزّشّشح ًاٌزظٌّجخ الخـبفْخ  -
لذسح اٌـبٌت ػٍَ رـجْك خـخ ىغٌِْخ  -

/ الأدًاد اٌلاصِخ
  –ىذف عٍخ لبٌِٔٔ , وشح عٍخ لبٌْٔٔخ  -

/ ّزىٌْ الاخزجبس ِٓ عضئين/ بعشاءاد رنظُْ الاخزجبس
 دسعخ (25)اٌزّشّش ًاٌزظٌّت الخـبفي /  الجضء الأًي

  ِتر ػٓ خؾ 14ّمف اٌـبٌت الدخزبر لشغىب ثبٌىشح في ًعؾ الدٍؼت ػنذ خؾ الدنزظف ًاٌزُ ّجؼذ
- اٌنيبّخ 

  ػنذ سمبع بشبسح اٌجذء ّزمذَ اٌـبٌت ٌلأِبَ ثزنـْؾ اٌىشح ًػنذِب ّظً ػنذ لٌط اٌضلاس سِْبد يدشس
اٌىشح بششّشح خـبفْخ ٌٍغيخ اٌّْنَ  ٌضٍِْو اٌٌالف ػنذ خؾ اٌنيبّخ ، صُ يجشُ اٌـبٌت الدخزبر ٌٍغيخ 

ّغزٍُ  (وّب في اٌشىً) ِترػٓ خؾ اٌنيبّخ 3الأخشٍ ِٓ الدٍؼت ، ًػنذِب ّظً ػنذ اٌؼلاِخ اٌتي رجؼذ 
اٌىشح ِشح ؤخشٍ ِٓ صٍِْو اٌزُ ِشسىب ٌو لحظخ ًطٌٌو ٌزٍه اٌنمـخ ، ًّمٌَ ثإداء رظٌّجخ خـبفْخ ًاؽذح 

 -لضٌ اٌغٍخ ، صُ اٌشعٌع ِغشػب عيخ خؾ اٌجذاّخ 

/  ؤعٌٍة اٌزمذّش 
 ( دسعخ  25  )/ اٌذسعخ اٌىٍْخ لذزا الاخزجبس

/ ّزُ لْبط ؤداء اٌـبٌت في ىزا الاخزجبس ػٍَ صلاصخ ؤعضاء  
 - بشنؼ اٌذسعخ ثنبء ػٍَ عشػخ رنفْز الذغّخ ًاٌغْـشح ػٍَ اٌىشح  /( دسعبد5), ؤًلا  
 رؼـَ ػٍَ اٌزىنْه اٌظؾْؼ ٌٍزّشّشح الخـبفْخ    / ( دسعبد 10), صبْٔب 
 -بْ لصؼ ثةدخبي اٌىشح  في اٌغٍخ  ( دسعبد 10), صبٌضب 

- بْ ؤطبة الحٍمخ فمؾ ًلم رذخً اٌىشح في اٌغٍخ  ( دسعبد8         )
- بْ ؤطبة ٌٌؽخ اٌزظٌّت فمؾ   (  دسعبد6         )
-  برا وبْ رىنْه اٌزظٌّت عٍُْ ًلم رلاِظ الحٍمخ ؤً اٌٌٍؽخ ( دسعبد4         )

/ ششًؽ الاخزجبس
 -ّنجو اٌـبٌت ٌٍخـإ صُ رؼبد المحبًٌخ (ػنذ ؽذًس ؤّخ ؤخـبء لبٌْٔٔخ في الأداء  ) ,1

 - ّزُ اٌزمْذ ثششًؽ ًٌِاطفبد ىزا الاخزجبس  ,2

- برا اثزؼذد اٌىشح ػٓ اٌـبٌت ؤصنبء الأداء فبٔو ّمٌَ ثةؽؼبس اٌىشح ًبػبدح المحبًٌخ  ,3
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- (ًّزٌلف رٌه ػٍَ رمذّش الدؼٍُ )- يدىٓ ٌٍّؼٍُ ؤْ ّؼـِ ؤُ ؿبٌت لزبًٌخ بػبفْخ ,4
- برا رغجت الديبعُ اٌضًِْ ثفمذاْ اٌىشح ّؼبد الاخزجبس  ,5
 -ّشاػَ رجذًّ الابربىبد ٌٍـبٌت اٌزُ ّغزخذَ اٌْذ اٌْغشٍ في اٌزظٌّت  ,6

 
 نمٌرط وشف رغغًْ الاخزجبس الديبسُ في وشح اٌغٍخ

م 

اعُ اٌـبٌت 
عشػخ الأداء ًاٌغْـشح 

ػٍَ اٌىشح 
 دسعبد 5 

رىنْه اٌزّشّشح الخـبفْخ 
 دسعبد 10 

اٌزظٌّت ػٍَ 
اٌغٍخ 

دسعبد 10

المجٌّع 
 

 دسعخ 25
1.       

2.       

 

 ( 11شكل تىضيحي لاختببر كرة السلت للصف  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الوٌتصف- خط البدايت 

الطبلب الوختبر 

 طبلب زهيل

  هتر14

تىضح هكبى استلام )علاهت 

 (الكرة والتصىيب

  هتر عي خط الٌهبيت3وتبعد 
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 دسعخ (25)الذغٌَ الخبؿف / الجضء اٌضبِٔ

   
-  ّمٌَ الدؼٍُ ثبخزْبس ثؼغ رشىْلاد الذغٌَ الخبؿف ًبدب ّنبعت ِغزٌّبد اٌـٍجخ ٌذّو /, ِلاؽظبد
  اعزلاَ ًرغٍُْ اٌىشح ًالحشوخ ثشىً طؾْؼ ًؽغت اٌزشىًْ وّب ىٌ في اٌذًٌْ/,رىنْه الأداء   -
  اعزْبص الخظُ ثبٌىشح ؤً ثذًنهب ًاٌزظٌّت ػٍَ اٌغٍخ/,الدشًس ِٓ الخظُ ًاٌزظٌّت - 

  ًِْرؼبًْ اٌـبٌت ِغ صٍِْخ ػنذ رنفْز الذغٌَ/,اٌزؼبًْ ِغ اٌض 

اعُ اٌـبٌت هـ 
المجٌّع اٌزؼبًْ ِغ اٌضًِْ الدشًس ِٓ الخظُ ًاٌزظٌّت رىنْه الأداء 

 دسعخ    25 دسعبد 5 دسعبد 10 دسعبد 10
1.       

2.       
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وشح اٌْــذ /  اٌٌؽذح اٌغبثؼخ
 

 دسعخ برّغ دسعبد الجضئين  25ّىٌْ الاخزجبس ِٓ عضئين وً عضء 
- اٌزظٌّت ثبٌـيراْ/  اعُ الاخزجبس,الجضء الأًي 

- وشاد ّذ ، ٍِؼت وشح ّذ ، ِشارت ًلبئْخ  / الأدًاد ًرنظّْيب
ّمٌَ اٌـبٌت ثزنـْؾ اٌىشح ِٓ الجشُ في ابربه الدشَِ صُ اٌزظٌّت ػٍَ الدشَِ ثبٌـيراْ ًالذجٌؽ ػٍَ  / ؿشّمخ الأداء

- الدشارت 
ًرغغً اٌذسعبد ػٍَ ؤداء اٌـبٌت في وً المحبًلاد ًدسعخ -  لزبًلاد ِززبٌْخ  3ّؼـَ اٌـبٌت  /  اعٌٍة اٌزمذّش

-  ىِ ؤفؼً ؤداء في المحبًلاد اٌضلاسناٌزىني
-  دسعبد 5وً رظٌّجخ ّغغً ِنيب ىذف بزغت  -
 - دسعبد 4وً رظٌّجخ لا ّغغً ِنيب ىذف ًداخً ؽذًد الدشَِ بزغت  -

 -  دسعبد3وً رظٌّجخ لا ّغغً ِنيب ىذف ًخبسط ؽذًد الدشَِ بزغت  -

 

 
خـخ ىغٌِْخ /  اعُ الاخزجبس,الجضء اٌضبِٔ 

 
    -  وشاد ّذ ، ٍِؼت وشح ّذ ، عبػخ بّمبف  /الأدًاد ًرنظّْيب

 (ِٓ ػّٓ الخـؾ الدٌعٌدح في دًٌْ الدؼٍُ  )  ّمغُ اٌـلاة بلى لرٌّػبد ، رمٌَ المجٌّػخ ثبخزْبس خـخ ىغٌِِ  /ؿشّمخ الأداء 
- ًرنفزىب ػٍَ الدذافؼين 

   /ؤعٌٍة اٌزمذّش

 

رىنْه الأداء اعُ اٌـبٌت م 
 دسعبد 10

المجٌّع دسعخ 15اٌزظٌّت 
 دسعخ 25

َ1 
5 

َ2 
5 

َ3 
5 

 

1.        

2.        

الخـخ  اعُ اٌـبٌت َ 
 

3 

الديبساد 
الأعبعْخ 

5 

الاٌزضاَ ثبٌنٌاؽِ 
اٌمبٌْٔٔخ 

2 

رنفْز 
الخـخ 

5 

لصبػ 
الخـخ   

5 

رغغًْ 
الذذف 

5 

المجٌّع اٌىٍِ 
25 

1         
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/ ِلاؽظبد 
رىزت الخـخ ػٍَ ًسلخ ًرغٍُ ٌٍّؼٍُ لجً اٌزنفْز ًرؼـَ ٔفظ اٌذسعخ  )- الدٌػٌػخ ِٓ المجٌّػخ الخـخ الذغٌِْخرمُْ  -

 (ٌٍّغٌّػخ وبٍِخ

  -(اٌزّشّش ًالاعزلاَ ًاٌزظٌّت ) الديبساد الأعبعْخّمُْ الدؼٍُ  -

  -ثؼذَ اسرىبثو ٌلأخـبء اٌمبٌْٔٔخّمُْ اٌـبٌت   -

 -ّمُْ رنفْز الخـخ في ِذٍ فبػٍْخ وً ؿبٌت في رنفْز ًاعجبرو في الخـخ  -

- ّمُْ ِذٍ لصبػ الخـخ الذغٌِْخ  بلى لحظخ ِب لجً اٌزغغًْ ، ًبززغت اٌذسعخ ٌٍّغٌّػخ وبٍِخ -
  دسعبد 5في ؽبٌخ رغغًْ الذذف بززغت  -

 - دسعبد 4 في ؽبٌخ اٌزظٌّت ًػذَ اٌزغغًْ ًوبٔذ اٌزظٌّجخ  ثين لٌائُ الدشَِ بززغت  -

 - دسعخ 2في ؽبٌخ ػذَ رغغًْ ىذف ًخشًط اٌىشح خبسط ؽذًد الدشَِ بززغت  -
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  الديبسّخ ٌٍظف اٌضبِٔ ػششدرٌطْف الاخزجبسا
 

اٌٍْبلخ اٌجذْٔخ  /  اٌٌؽذح الأًلى  -
ّزُ اػزّبد الاخزجبساد الأسثؼخ اٌزبٌْخ جمْؼيب في ؽبي بخزْبس اٌـبٌت بخزجبس اٌٍْبلخ اٌجذْٔخ ًوً بخزجبس  -

  -( دسعخ50)بدغٌّع  ( دسعخ12.5)ٌو 
 

  Push Upاٌمٌح اٌؼؼٍْخ /          ؤًلا 
 (روٌس) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 (إٔبس)
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌذسعخ اٌزىشاس اٌذسعخ اٌزىشاس

 8.5 12 12.5     فأوضش25
23 - 24 12 11 8 
21 - 22 11.5 10 7.5 

19 - 20 11 9 7 

17 - 18 10.5 8 6.5 
15 - 16 10 7 6 
14 9.5 6 5.5 
 5    فأل5ً 9 13

 اٌذسعخ الدغبفخ اٌذسعخ الدغبفخ
 8.5 9 12.5   فأوضش17

       16   12 8 8 
15 11.5 7 7.5 
14 11 6 7 

13 10.5 5 6.5 
12 10 4  6 

11 9.5 3    5.5 
 5   فألً  2 9 10
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 ِتر 50ػذً /   اٌغشػخ/        صبْٔب  

 (روـــٌس  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (إٔبس)

   

 

 

 

 

 

 

 

 اٌذسعخ اٌضِٓ اٌذسعخ اٌضِٓ
 9   صب١ٔخ11.49 – 11.00 12.5  صب١ٔخ  8ألً ِٓ 

 8.5   صب١ٔخ11.99 – 11.50 12  صب١ٔخ8.49 –  8.00
 8   صب١ٔخ12.49 – 12.00 11.5  صب١ٔخ8.99 –  8.50
 7.5   صب١ٔخ12.99 – 12.50 11   صب١ٔخ9.49 – 9.00
 7   صب١ٔخ13.49 – 13.00 10.5   صب١ٔخ9.99 – 9.50

 6   صب١ٔخ13.99 - 13.50 10   صب١ٔخ10.49 – 10.00
 5  صب١ٔخ فأوضش14.00 9.5   صب١ٔخ10.99 – 10.50

 اٌذسعخ اٌضِٓ اٌذسعخ اٌضِٓ
 9   صب١ٔخ13.49 – 13.00 12.5  صب١ٔخ 10ألً ِٓ 

 8.5   صب١ٔخ13.99 - 13.50 12   صب١ٔخ10.49 – 10.00
 8   صب١ٔخ14.49 – 14.00 11.5   صب١ٔخ10.99 – 10.50
 7.5   صب١ٔخ14.99 – 14.50 11   صب١ٔخ11.49 – 11.00
 7   صب١ٔخ15.49 – 15.00 10.5   صب١ٔخ11.99 – 11.50
 6   صب١ٔخ15.99 – 15.50 10   صب١ٔخ12.49 – 12.00
 5 صب١ٔخ فأوضش16.00 9.5   صب١ٔخ12.99 – 12.50
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الدشًٔخ /     صبٌضب 
 
 عُ ػٍَ ؽبفخ اٌظنذًق 50 الأسع ، ًاي ٍ ػٍَ ِغز100ٌرىٌْ الدغـشح اٌظفش ِٓ ؤػٍَ ًاي  ) -

  (ِٓ ؤػٍَ

 

 (روــــٛس)

 

  

 
 

 

 

 

 (إٔـــبس )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌذسعخ الدغبفخ اٌذسعخ الدغبفخ
 8.5 47 - 46 12.5  عُ    فأوضش62

60 - 61 12 44 - 45 8 
58 - 59 11.5 42 - 43 7.5 
56 - 57 11 40 - 41 7 
54 - 55 10.5 38 - 39 6.5 
52 - 53 10 36 - 37 6 
50 - 51 9.5 34 - 35 5.5 
 5  ع34ُألً ِٓ  9 49 - 48

 اٌذسعخ الدغبفخ اٌذسعخ الدغبفخ
 8.5 47 - 46 12.5   عُ  فأوضش62

60 - 61 12 44 - 45 8 
58 - 59 11.5 42 - 43 7.5 
56 - 57 11 40 - 41 7 
54 - 55 10.5 38 - 39 6.5 
52 - 53 10 36 - 37 6 
50 - 51 9.5 34 - 35 5.5 
 5  ع34ُألً ِٓ  9 49 - 48
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الجٍذ اٌؼؼٍِ ًالجٍذ اٌذًسُ اٌزنفغِ /    ساثؼب 
 

 (الأجـبػ الدبئً ِٓ اٌٌلٌف)               
 

 ( روٌس )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (إٔبس  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌذسعخ اٌزىشاس اٌذسعخ اٌزىشاس 
 8.5 17 12.5  فأوضش30
28 - 29 12 16 8 
26 - 27 11.5 15 7.5 
24 - 25 11 14 7 
22 - 23 10.5 13 6.5 
20 - 21 10 12 6 

19 9.5 11 5.5 
 5 فألً 10 9 18

اٌذسعخ اٌزىشاس اٌذسعخ اٌزىشاس 
 8.5 14 12.5  فأوضش25
23 - 24 12 13 8 
21 - 22 11.5 12 7.5 
19 - 20 11 11 7 

18 10.5 10 6.5 
17 10  9 6 
16 9.5 8 5.5 
 5  فألً 7 9 15
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دفغ الجٍخ /                اٌٌؽذح اٌضبْٔخ 
 

 ( دسعخ 20 دسعخ ًرىنْه الأداء 30الدغبفخ ًّىٌْ لذب  )
 
روٌس  .  وغُ 5,     ؤ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
روٌس .   وغُ 4,   ة -

             
 

 

 

اٌذسعخ الدغبفخ 
 30 متر فأكثر 9.00
8.50 – 8.99 28 

8.00 – 8.49 26 
7.50 – 7.99 24 

7.00 – 8.49 22 
6.50 – 6.99 20 

6.00 – 6.49 18 
5.50 – 5.99 16 

5.00 – 5.49 14 
 10  متر5  أقل من 

اٌذسعخ الدغبفخ 
 30 فأكثر 11.00

10.50 – 10.99 28 
10.00 – 10.49 26 

9.50 – 9.99 24 
9.00 – 9.49 22 

8.50 – 8.99 20 
8.00 – 8.49 18 

7.50 – 7.99 16 
7.00 – 7.49 14 

 10  متر7أقل من 
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بٔبس .  وغُ 3,   عـ  -
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
بٔبس .   وغُ 2,   د  -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

اٌذسعخ الدغبفخ 
 30 فإوضش 8.00

7.50 – 7.99 28 
7.00 – 7.49 26 

6.50 – 6.99 24 
6.00 – 6.49 22 

5.50 – 5.99 20 
5.00 – 5.49 18 

4.50 – 4.99 16 
4.00 – 4.49 14 

 10 ِتر 4.00ؤلً ِٓ 

اٌذسعخ الدغبفخ 
 30 متر فأكثر 9.00

8.50 – 8.99 28 
8.00 – 8.49 26 

7.50 – 7.99 24 
7.00 – 7.49 22 

6.50 – 6.99 20 
6.00 – 6.49 18 

5.50 – 5.99 16 
5.00 – 5.49 14 

 10 متر 5.00أقل من 
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 /اٌٌؽذح اٌضبٌضخ
 

وشح اٌمذَ ٌٍزوٌس / ,     ؤًلا

    

/  ؤعٌٍة اٌزمذّش -
رمٌَ المجٌّػخ ثةػذاد خـخ في ًسلخ ًرغٍُ ٌٍّؼٍُ ػٍَ ؤْ رىٌْ الخـخ ِفيٌِخ لجّْغ ؤفشاد المجٌّػخ / الخـخ اٌٌسلْخ  -

 -ًِجْنب بذب دًس وً ؿبٌت 

 -ّمذس الدؼٍُ دسعخ أزشبس اٌلاػجين ِٓ خلاي الدلاؽظخ/ أزشبس اٌلاػجين  -

 -رجبدي ؽشوخ اٌـبٌت ِٓ ِشوض بلى آخش ثبٌزنغْك ِغ ؤفشاد المجٌّػخ/ رجبدي الدشاوض     -

 ِٓ خلاي ِب ّادّو اٌـبٌت  في المجٌّػخ ِٓ بششّش ًاعزمجبي ٌٍىشح 20ّمذس الدؼٍُ اٌذسعخ ِٓ / رنفْز الخـخ الذغٌِْخ -
-- ًرجبدي ٌٍّشاوض ًرىنْه الأداء ًبنهبء الذغّخ ثشىً ٔبعؼ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اعُ اٌـبٌت َ 
المجٌّع الخـخ الذغٌِْخ رجبدي الدشاوض أزشبس اٌلاػجين الخـخ اٌٌسلْخ 

 دسعخ 50 دسعخ 20 دسعبد 10 دسعبد 10 دسعبد 10
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اٌزّشّنبد اٌفنْخ ٌلإٔبس / ,     صبْٔب 
 

الحشوبد الإّمبػْخ ,  ة 
 

 

/  ؤعٌٍة اٌزمذّش
 

 رؼـِ خمظ  دسعبد لجّْغ ؿبٌجبد المجٌّػخ اٌٌاؽذح ػٍَ وْفْخ دخٌي المجٌّػخ ًبسظُ /اٌذخٌي ,
 -دسعزبْ ٌٍـبٌجبد اٌغير ٍِزضِبد ثنغك دخٌي المجٌّػخ

 

 -رمُْ ٌٍـبٌجخ ِٓ خلاي رغٍغً الحشوبد ًأغغبِيب ِغ الدٌعْمَ/ الأداء اٌفشدُ   ,

 -ًِٓ خلاي رٌافك ؤدائيب اٌؼبَ ؽشوخ ًبّمبع ِغ المجٌّػخ                      

 

/ ّمُْ اٌزؾىُ في اٌششّؾ ِٓ خلاي / اٌزؾىُ في اٌششّؾ  ,
   ػذَ رؼمذ اٌششّؾ
   ػذَ عمٌؿو ػٍَ الأسع
 أغغبِو ِغ لسزٍف الحشوبد  

 
 -رمُّْ اٌـبٌجخ ِٓ خلاي رنٌع رشىْلاد المجٌّػخ ًوْفْخ اعزغلاي ِغبؽخ اٌفشاؽ/ اٌزشىْلاد   ,

 

رؼـَ خمظ دسعبد لجّْغ ؿبٌجبد المجٌّػخ اٌٌاؽذح ػٍَ وْفْخ خشًط  المجٌّػخ ًبسظُ / الخشًط  ,
- دسعزبْ ٌٍـبٌجبد اٌغير ٍِزضِبد ثنغك خشًط المجٌّػخ 

 
 

 

اعــــُ اٌـبٌــــــت ِـ 
الأداء اٌفشدُ اٌذخٌي 

اٌزؾىُ فَ 
اٌششّؾ 

المجٌّع الخشًط اٌزشىْلاد 

5 20 10 10 5 50 
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اٌىشح اٌـبئشح /   اٌٌؽذح الخبِغخ 
 ( دسعخ25)خـخ اٌؼذاء في اٌىشح اٌـبئشح  - ؤ/ اعُ الاخزجبس 

 طبفشح,  ٍِؼت وشح ؿبئشح ,   وشاد ؿبئشح  –شجه وشح ؿبئشح / الأدًاد الدغزخذِخ 

 / ؿشّمخ الاخزجبس

ًىُ صبثزٌْ بدشاوضىُ ، اٌـبٌت اٌشاثغ  ّمف في  (4 &3&2 )يخزبس الدؼٍُ ؤسثؼخ ؿلاة ، صلاصخ ِنيُ ّزٌصػٌْ في ِشوض 
  -(ًّمٌَ ثشِِ اٌىشح ٌٍـبٌت الدادُ ٌلاخزجبس ثؼذ ؤْ ّإخز ِىبٔو ٌلإػذاد)6ِشوض 

 ّزؾشن اٌـبٌت لأؽذ الدشاوض الخٍفْخ اٌتي يحذدىب الدؼٍُ ًالدشوض اٌزُ عٌف ٌّعو اٌىشح بٌْو ِٓ الدشاوض الأِبِْخ                    
  -}في نهبّخ اٌزٌطْف (1)ؽغت الجذًي سلُ {

ًّغزٍُ اٌىشح ثؼذ ًطٌٌو ِٓ اٌـبٌت في  ( 3&2 )ػنذ سمبع طبفشح الدؼٍُ ّزؾشن اٌـبٌت الدخزبر ثين ِشوضُ 
 (-1)اٌشىً سلُ -  ًّمٌَ ثةػذادىب ًرٌعْييب ؽغت ِب ؽذد ٌو الدؼٍُ 6ِشوض 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( 1)اٌشىً سلُ 

 /ؤعٌٍة اٌزمذّش

بزشن اٌـبٌت بلى ِشوضه اٌزُ ؽذده الدؼٍُ ًبزشّه اٌـبٌت اٌزُ ؤِبِو في  / ( دسعبد 5اٌزؾشن ٌٌلفخ الاعزؼذاد )
- الدشوض ثببربه اٌّْين ًلاثذ ؤْ ّىٌٔب لشّجين ِٓ اٌشجه ًرٌه لإفغبػ المجبي ٌٍؼذاء لاعزمجبي اٌىشح

/ ِلاؽظبد
 بلى اٌّْين ًىٌ الدشوض اٌزُ ؤِبِو ثبلدٍؼت 2 ٌذخٌي اٌـبٌت فإٔو يحشن اٌـبٌت اٌزُ بدشوض 1برا تم بزذّذ ِشوض 

 ( -2)وّب في اٌشىً سلُ 
 

 

 

 

 

              

6 

 العداء

3 4 2 

 ساِٟ اٌىشاد

 

 

 

 

 

 

2 
3 4 

راهي 

 الكراث
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( 2)الشكل رقم 

 

 بلى اٌشجىخ ًىٌ الدشوض اٌزُ 3 ٌذخٌي اٌـبٌت فإٔو يحشن اٌـبٌت اٌزُ بدشوض 6برا تم بزذّذ ِشوض  -
 ( -3)ؤِبِو ثبلدٍؼت  وّب في اٌشىً سلُ 

   

 

 

 

 

 

 

( 3)اٌشىً سلُ  -
 بلى اٌشجىخ ًىٌ الدشوض اٌزُ 4 ٌذخٌي اٌـبٌت فإٔو يحشن اٌـبٌت اٌزُ بدشوض 5برا تم بزذّذ ِشوض  -

 ( -4)ؤِبِو ثبلدٍؼت وّب في اٌشىً سلُ 

-  
 

 

 

 

 

 

( 4)الشكل رقم 

لاثذ ؤْ ّمف اٌـبٌت الدخزبر ًاٌزُ ؤِبِو ثبلدشوض لشّت ِٓ اٌشجه ًوٍّب اثزؼذ ػنو ٔمظذ  -
 -اٌذسعخ 

برا لم يخزبس اٌـبٌت الدشوض اٌظؾْؼ ؽغت ِب ؽذد الدؼٍُ ٌو ّؼـَ لزبًٌخ ؤخشٍ ًارا لم يخزبس  -
 -الدشوض اٌظؾْؼ ّؼـَ دسعزين  فمؾ 

- ًابسبر ؤلظش اٌـشق ٌزٌه ( 3&2 )رىبة اٌـبٌت بلى ٌِلؼو ٌلإػذاد ثين ِشوضُ  -

2 

3 

   6 

4 

راهي 

 الكراث

2 3 

4 

5 

راهي 

 الكراث
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/ ِلاؽظبد
(- 2) ٌذخٌي اٌـبٌت فـشّمخ دخٌٌو ٌلإػذاد رىٌْ وّب ثبٌشىً سلُ 1برا تم بزذّذ ِشوض  -
( 3) ٌذخٌي اٌـبٌت فـشّمخ دخٌٌو ٌلإػذاد رىٌْ وّب ثبٌشىً سلُ 6 برا تم بزذّذ ِشوض  -
(- 4) ٌذخٌي اٌـبٌت فـشّمخ دخٌٌو ٌلإػذاد رىٌْ وّب ثبٌشىً سلُ 5برا تم بزذّذ ِشوض  -
-  لشّت ِٓ اٌشجه 2ً3 دسعبد برا وبْ اٌذخٌي عشّؼب ًًلف ثين ِشوض 5ّؼـَ اٌـبٌت  -
-   برا وبْ ثـِء  في اٌزؾشن ّؼـَ صلاس دسعبد فمؾ  -
 )برا وبْ بزشن اٌـبٌت ٌْظ في الابربه اٌظؾْؼ ؽغت الأشىبي ؤً وبْ ًلٌفو ٌْظ ثين ِشوضُ  -

- فإٔو ّؼـَ لزبًٌخ ؤخشٍ ًارا لم يخزبس الدشوض اٌظؾْؼ ّؼـَ دسعخ ًاؽذح فمؾ   ( 3&2
  /( دسعبد 10ابربه اٌىشح ًثؼذىب ػٓ اٌشجه ) -

رٌعْو اٌىشح بلى الدشوض اٌزُ ؽذده الدؼٍُ ًبّظبلذب بلى الدشوض ِجبششح ًٌْغذ ثين ِشوضّٓ  ًىً  -
 -اٌىشح لشّجخ ِٓ اٌشجه بحْش يدىٓ ٌٍؼبسة ٌؼجيب ثظٌسح عٍّْخ ؤَ اٌىشح ثؼْذح في الخٍف

 
 /ِلاؽظبد -
 ّؼـَ اٌـبٌت  ثشىً عٍُْ بحْش يدىٓ ػشبذببرا وبٔذ اٌىشح ًاطٍخ ٌٍّشوض اٌزُ ؽذده الدؼٍُ -

 - دسعبد10

 ّؼـَ لشّجخ ِٓ اٌشجهًٌىٓ  برا وبٔذ اٌىشح ثين ِشوضّٓ ؤً غير ًاطٍخ ٌٍّشوض اٌزُ ؽذده الدؼٍُ -
 - دسعبد8

-  دسعبد6 ِتر ّؼـَ اٌـبٌت 3برا وبٔذ اٌىشح تم  اػذاىب  لدشوض غير المحذد ًخٍف خؾ  -
 -ارا تم بػذاد اٌىشح ٌنظف الدٍؼت آخش ّؼـَ دسعزين  -

-  
ابسبر اٌـبٌت ٌٌٍػؼْخ اٌظؾْؾخ ٌلإػذاد ثٍؼت اٌىشح ِٓ ؤِبَ / ( دسعبد10رىنْه الأداء ) -

 -الججيخ ًاسبسبء الجغُ ًّىٌْ عبٔت الجغُ الأيدٓ ٌٍشجه ًٌْظ ظيش اٌـبٌت
 

 

 
 

 

 

 

 

 

( 1)عذٚي سلُ 

الدشوض اٌزُ عزٌعو اٌىشح بٌْو  ّمف فْو اٌـبٌت لجً الإػذاد ُِشوضا ٌز
1  

 4  أٚ   3  أٚ 2 
  

   

6 

5 
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اٌىشح اٌـبئشح 
 

 ( دسعخ 25 )ؽبئؾ اٌظذ  - ة/ اعُ الاخزجبس 
 طبفشح,  ٍِؼت وشح ؿبئشح ,   وشاد ؿبئشح  –شجه وشح ؿبئشح / الأدًاد الدغزخذِخ 

/  ؿشّمخ الاخزجبس
 

 
 

 اعُ اٌـبٌت

ػجؾ رٌلْذ اٌزؾشن لحظخ لْبَ 
 الدنبفظ ثبٌؼشة اٌغبؽك

رنفْز ؽبئؾ طذ 
 ىغٌِِ

رنفْز ؽبئؾ طذ 
 دفبػِ

 المجٌّع

 دسعخ 25   دسعبد10  دسعبد10  دسعبد5

     

/ ِلاؽظبد 
-   رىٌْ اٌْذّٓ في ًػغ لا ّغّؼ بدشًس اٌىشح ِٓ ثْنيّب ًّزخز الجغُ ًػغ الاعزؼذاد اٌظؾْؼ

رمُْْ اٌـبٌت ِٓ ؽْش / ػجؾ رٌلْذ اٌزؾشن لحظخ لْبَ الدنبفظ ثبٌؼشة اٌغبؽك ,1
-  ًلٌفو في ًػغ الاعزؼذاد الدنبعت ٌٍّشوض اٌزُ ّمٌَ الدنبفظ ثبٌؼشة ِنو 

لصبػ اٌـبٌت في رنفْز ؽبئؾ طذ ىغٌِِ ٌٍىشح اٌمبدِخ ِٓ / رنفْز ؽبئؾ طذ ىغٌِِ ,2
 - الدنبفظ ِغ ِشاػبح ًػغ الاعزؼذاد ٌٍـبٌت ًبزشوبد اٌمذِين 

لصبػ اٌـبٌت في رنفْز ؽبئؾ طذ دفبػِ ٌٍىشح اٌمبدِخ ِٓ / رنفْز ؽبئؾ طذ دفبػِ  ,3
ِغ ِشاػبح ًػغ الاعزؼذاد ٌٍـبٌت ًبزشوبد اٌمذِين   الدنبفظ

 

اعــــُ اٌـبٌــــــت ِـ 
اٌزؾشن ٌٌلفخ 

 الاعزؼذاد
ابربه اٌىشح ًثؼذىب ػٓ 

  اٌشجه
رىنْه 

 الأداء
المجٌّع 

5 10 10 25 
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وشح اٌغٍخ /              اٌٌؽذح اٌغبدعخ 

 
 خـخ دفبع الدنـمخ, ؤ/ اعُ الاخزجبس 

 طبفشح,  ٍِؼت وشح عٍخ – وشاد عٍخ /الأدًاد الدغزخذِخ 

  /ؿشّمخ الاخزجبس
 

-  ؿلاة5ّمغُ اٌـلاة بلى لرٌّػبد ، ًوً لرٌّػخ  -
ّىٍف اٌـبٌت في المجٌّػخ ثنٌع ِٓ ؤٌٔاع الخـؾ الدٌعٌدح في اٌذًٌْ ًّمٌَ ثزشىًْ ؿلاة لرٌّػزو في الدٍؼت ِٓ ًػغ  -

اٌضجبد فمؾ ،  
صُ رمٌَ المجٌّػخ ثزـجْك خـخ دفبػْخ بحْش رنمً اٌىشح بلى لسزٍف الجيبد ًرمٌَ المجٌّػخ ثبٌزؾشن ثبٌـشّمخ  -

 -اٌظؾْؾخ

- ّمُْ وً ؿبٌت ؽغت ؽشوزو ًٔمً اٌىشح بلى صِلاءه -

ؤعٌٍة اٌزمذّش 
 ( رشىًْ الخـؾ)/ ًّْمُّْ ِٓ خلاي لذسح اٌـبٌت ػٍَ رٌصّغ لرٌّػزو ٌزشىًْ خـخ دفبػْخ ؽغت ؿٍت الدؼٍُ د

 -اعزخذاَ اٌىشح ِٓ اٌضجبد

  ( ِحالخـخ اٌذفبػ/ )رمُّْ ِٓ خلاي لذسح المجٌّػخ ػٍَ رنفْز خـخ دفبػْخ ِؼْنخ ثبٌشىً اٌظؾْؼ - 

 (ُالأداء اٌفشد) / ّمُّْ ِٓ خلاي ؤداء اٌـبٌت ًِيبسارو اٌفشدّخ ًرؼبًٔو ِغ المجٌّػخ- 

 

 

 

 

اعُ اٌـبٌت َ 
المجٌّع الأداء اٌفشدُ دفبػْخ ايالخـخ رشىًْ الخـؾ 

 دسعخ 25  دسعبد 10 دسعبد 10 دسعبد 5
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 وشح اٌغٍخ
 ( دسعخ 25)ؤٌؼبة اٌغزبس , ة/ اعُ الاخزجبس 

  طبفشح,  ٍِؼت وشح عٍخ – وشاد عٍخ /الأدًاد الدغزخذِخ 

 ) ؿلاة  بحْش ّمٌَ وً ؿبٌت ثإداء صلاصخ ؤدًاس 3ّمغُ اٌـلاة الى لرٌّػبد ًوً لرٌّػخ  /ؿشّمخ الاخزجبس 
 /, ؽًّمُّْ ػٍَ دًسه في ػًّ اٌغزبس فك (ِيبجمب ًِذافؼب ًلبئّب ثبٌغزبس

 

ؤعٌٍة اٌزمذّش 
  / ( دسعبد 5 )اٌزؾشن بلى ٌِلغ الدذافغ ًرإعْظ اٌغزبس  

اٌٌلٌف في ِنزظف الدٍؼت ًاٌزؾشن بلى ِىبْ ثين ِنـمخ اٌشِْخ الحشح ً لٌط اٌضلاس سِْبد صُ 
- بزشن صٍِْو الديبعُ ًِؼو الدذافغ الدشالت ٌو ثببربه اٌغزبس

 /( دسعبد 10)عزبس ٌٍزظٌّت  

ًلٌف اٌـبٌت ثين صٍِْو الديبعُ ًالدذافغ الدشالت ٌو ًّىٌْ اٌٌلٌف ؤِبَ الدذافغ لإػـبء 
- اٌفشطخ ٌضٍِْو الديبعُ ِٓ اٌزظٌّت بحشّخ

 /( دسعبد 10)عزبس ٌٍمـغ  

ًلٌف اٌـبٌت اٌمبئُ ثؼًّ اٌغزبس ثبٌٌلٌف ؤً اٌزؾشن ثشىً ّؼـً ؽشوخ الدذافغ ًبػـبء 
اٌفشطخ ٌٍضًِْ الديبعُ ثبٌمـغ ًاٌزؾشن لضٌ اٌغٍخ 

 
 

 

اعُ اٌـبٌت َ 
المجٌّع عزبس ٌٍمـغ عزبس ٌٍزظٌّت اٌزؾشن بلى ٌِلغ الدذافغ ًرإعْظ اٌغزبس  

 دسعخ 25  دسعبد 10 دسعبد 10 دسعبد 5
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وشح اٌْــذ /              اٌٌؽذح اٌغبثؼخ
  (25 )الذغٌَ الخبؿف  , ؤ/اعُ الاخزجبس 

  طبفشح,  ٍِؼت وشح ّذ – وشاد ّذ /الأدًاد الدغزخذِخ 

 ؿلاة ّمفٌْ ؤِبَ ِنـمخ 3  ّمغُ اٌـلاة بلى لرٌّػبد ًوً لرٌّػخ  / ؿشّمخ الاخزجبس 
ػنذ سمبع الإشبسح رمٌَ المجٌّػخ ثبلجشُ ثغشػخ ًالأـلاق - الدشَِ ًِؼيُ وشح ًاؽذح

ثبلذغٌَ الخبؿف ِغ رجبدي بششّش اٌىشح ٌٌٍطٌي بلى ِنـمخ ِشَِ الذذف آخش ًاٌزظٌّت ػٍَ 
-  لزبًلاد 3رؼـَ وً لرٌّػخ - الدشَِ 

/  ؤعٌٍة اٌزمذّش 
-  ؤصنبء ؤداء الذغٌَ الخبؿف اٌزّشّش ًالاعزلاَ ّمُْ وً ؿبٌت ػٍَ ِيبسرِ  /(اٌزّشّش ًالاعزلاَ)
ػذَ  ثغشػخ رنفْزىب ٌٍيغٌَ الخبؿف ّزُ رمُْْ المجٌّػخ  /( اٌمبٌْٔٔخؽِعشػخ رنفْز الذغّخ ًلاٌزضاَ ثبٌنٌا)

 -  بسرىبثخ ٌلأخـبء اٌمبٌْٔٔخ
 دسعبد ، في ؽبٌخ ػذَ رغغًْ 10 ىذف بززغت ٌٍـبٌت ؽبٌخ رغغًْ في  /(رغغًْ ىذف) 

 دسعبد ، في ؽبٌخ ػذَ رغغًْ ىذف 84ىذف ًوبٔذ اٌزظٌّجخ في ؽذًد الدشَِ بززغت 
 - دسعبد 6ًوبٔذ اٌزظٌّجخ خبسط ؽذًد الدشَِ بززغت 

/ ِلاؽظخ
ؤصنبء رنفْز الذغٌَ  (ِٓ المحبًلاد اٌضلاس)يجت بػـبء وً ؿبٌت فشطخ ٌٍزظٌّت ػٍَ الدشَِ 

الخبؿف ، في وً لزبًٌخ ّظٌة ؤؽذ ؿلاة المجٌّػخ صُ الأخش في المحبًٌخ اٌضبْٔخ ًىىزا 
 

اٌزّشّش ًالاعزلاَ اعُ اٌـبٌت َ 
 دسعبد 10 

عشػخ رنفْز الذغّخ ًالاٌزضاَ ثبٌنٌاؽِ 
اٌمبٌْٔٔخ 

 دسعبد 5

اٌزظٌّت 
 دسعبد 10

المجٌّع اٌىٍِ 
 دسعخ 25
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 ( دسعخ 25(     )6, 0)الديبساد اٌذفبػْخ ً دفبع الدنـمخ , ة/ اعُ الاخزجبس 
 

 ٍِؼت وشح ّذ ، وشاد ّذ  /الأدًاد ًرنظّْيب 
 6 ؿلاة ، رمف المجٌّػخ ػٍَ لٌط اي 6 ّزُ رمغُْ اٌـلاة بلى لرٌّػبد ، وً لرٌّػخ ِٓ  /ؿشّمخ الاخزجبس

ثْنّب رمٌَ لرٌّػخ ؤخشٍ ثبلذغٌَ ًلزبًٌخ بؽشاص  ( 6 – 0 )ؤِزبس لأداء ؿشّمخ دفبع الدنـمخ 
-  ىذف ، ّغزّش الأداء ؽزَ ّزُ رمُْْ جمْغ اٌـٍجخ

/ ؤعٌٍة اٌزمذّش 
  (ُاٌٌلفخ ًاٌزؾشوبد اٌذفبػْخ ًِمبثٍخ الديبع)/  

 -ّمُّْ وً ؿبٌت ًِذٍ بعبدرو ٌٌػؼْخ الاعزؼذاد ًالحشوبد اٌذفبػْخ ػذ الديبعُ
  (الاٌزضاَ ثزنفْز ًاعجبد الخـخ اٌذفبػْخ)/   

 -ّمُْ وً ؿبٌت بدذٍ اٌزضاِو ًفبػٍْزو في رنفْز ًاعجبرو اٌذفبػْخ  في خـخ دفبع الدنـمخ 

 (لصبػ اٌـشّمخ اٌذفبػْخ / )  

- رؼـَ ػشش دسعبد  ٌىً ؿلاة المجٌّػخ في لصبػ اٌـشّمخ اٌذفبػْخ ًِنغ بؽشاص الذذف -
- فرؼـَ عذ دسعبد ٌىً ؿلاة المجٌّػخ في ؽبي بؽشاص ىذ -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌٌلفخ ًاٌزؾشوبد اٌذفبػْخ اعُ اٌـبٌت َ 
ًِمبثٍخ الديبعُ 

7 

الاٌزضاَ ثزنفْز ًاعجبد الخـخ 
اٌذفبػْخ      

8    

لصبػ ؿشّمخ اٌذفبع 
 دسعبد 10

المجٌّع اٌىٍِ 
25 
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