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 الدظـٍؾبد0ربثن 
 

 0(Self- Assessment)اٌزمٌُّ اٌزارِ 
ِشبسوخ اٌـٍجخ في بزذّذ ِغزٌّبد ًلزىبد ثغشع رـجْميب هٍَ أهّبلذُ ، ًئطذاس أؽىبَ رزوٍك 

ًىبربْ الخبطزبْ بشضلاْ هنظشُ أّخ هٍّْخ رمٌُّ ، . بدذٍ بزمْميُ لذزه المحىبد ًالدغزٌّبد 
 .ًثزٌه ّوذ اٌزمٌُّ اٌزارِ أداح ٌلأوىبط ، ًاٌزوٍُ ، ًالدشالجخ اٌزارْخ ٌلأداء

  0(peer - Assessment)رمٌُّ الألشاْ/ اٌزمٌُّ الجّبهِ 
َ هًّ ألصضه أؽذ أهؼبئيب أً ًُلْبَ جمبهخ طغيرح غير ِزغبٔغخ ِٓ الدزوٍّين ثبٌزوبًْ اٌفوٍِ ٌزك

 ىذف أً أىذاف ِشعٌِخ في ئؿبس اوزغبة ِوشفي أً اعزّبهِ ّوٌد لرٌّهخ أخشٍ ، ًرٌه ٌزؾمْك
. رمٌُّ الدوٍُ لذُ هٍْيُ جمبهخ ًأفشادا ثفٌائذ روٍّْْخ ِزنٌهخ أفؼً لشب ّوٌد هٍْيُ ِٓ خلاي 

 
( : Portfolio  )ٍِف أهّبي اٌـبٌت

اٌتي تم  الدزنٌهخ ،الأٔشـخ اٌظفْخ ًأهّبي اٌـبٌت ًصبئمِ ّزُ فْو  ؽفق  نمبرط ِٓ ٍِفىٌ هجبسح هٓ 
 أىذافاٌتي رشير ئلى ِغزٌٍ أدائو ًرٌػؼ ِذٍ اوزغبثو ٌٍّخشعبد أً  رمّْْيب ِٓ لجً الدوٍُ ً

بزذّذ ٍِف ًاؽذ ٌىً ؿبٌت في جمْن الدٌاد   داخً اٌغشفخ اٌظفْخ ِنًيحفق ىزا الدٍفاٌزوٍُ، 
ًّوزبر ىزا الدٍف ِشعوب ٌٍّوٍُ ًلدذّش الدذسعخ ًٌٌلي الأِش، ًٌغيرىُ ِٓ الدزبثوين لدغزٌٍ  ،اٌذساعْخ

، ِن ػشًسح اؿلام ًلى الأِش هٍَ ىزا الدٍف ِشح ًاؽذح هٍَ الألً اٌـبٌت ًثْبْ ِذٍ رمذَ روٍّو
 .شيشّب

 ( : Moderation ) اٌفؾض ًاٌزذلْك

ّمظذ ثبٌفؾض ًاٌزذلْك هٍّْخ الدزبثوخ اٌتي رزُ ٌٍزأوذ ِٓ اٌزـجْك اٌغٍُْ لأدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش في 
ػٌء الدوبّير ًالدٌاطفبد المحذدح فَ ًصبئك رمٌُّ روٍُ اٌـٍجخ ٌٌٍّاد اٌذساعْخ  ، ًِذٍ أوىبعيب 

. هٍَ ٔزبئظ  اٌـٍجخ 
 0صجبد الدنيغْخ

 .ئهـبء اٌـٍجخ أٔشـخ ِنبعجخ ًِزنٌهخ رلائُ ِغزٌاىُ ، ًروىظ لسشعبد اٌزوٍُ الدمشسح
 0صجبد الدوْبسّخ 

ئهـبء اٌـٍجخ دسعبد طبدلخ ًٌِػٌهْخ ، ّزُ فْيب ِشاهبح ِوبّير رٌكْف وً أداح ِٓ أدًاد 
 .اٌزمٌُّ المحذدح في اٌٌصْمخ
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 :المقدمة 
 

الدغزّش هنظشا أعبعْب في اٌوٍّْخ اٌزوٍّْْخ اٌزوٍّْخ ؛ لأٔو ّغبهذ  ّوذ اٌزمٌُّ
 ، اثنو بدغزٌٍ الإلصبص اٌزُ يحممو ًلي الأِش في ِوشفخ ِذٍ رمذِو ، ًّوشف اٌـبٌت/اٌزٍّْز

 اٌزوٍّْخاٌـبٌت ًبزمْمو ٌلأىذاف /  روٍُ اٌزٍّْزرمذَوّب ّضًد الدوٍُ بدوٌٍِبد ِيّخ ؽٌي 
أًلا ثأًي ، لشب ّغبهذ ىزا الدوٍُ هٍَ بسـْؾ اٌزذسّظ ثـشّمخ أفؼً بصذف ئلى بزغين 

 .هٍُْ د عٌدح ايًبزمْكاٌنبرظ اٌزوٍِّ ، 
 

 في وْفْخ  ىِ دٌٍْه – أختي الدوٍّخ / أخِ الدوٍُ – ىزه اٌٌصْمخ اٌتي ثين ّذّه
اٌزوبًِ ِن آٌْخ اٌزمٌُّ الدغزّش في الدبدح اٌتي رمٌَ ثزذسّغيب ، ؽْش سوضد اٌٌصْمخ هٍَ أهمْخ 

. سثؾ ُِخشعبد الدبدح ثأدًاد اٌزمٌُّ الدخزٍفخ ، ؽغت أًصاْ ٔغجْخ لزذدح 
 

دساعخ ىزه اٌٌصْمخ ، ًالاعزفبدح لشب – أختي الدوٍّخ / أخِ الدوٍُ – ًالدشعٌ ِنه 
عبء فْيب في اٌزخـْؾ ٌوٍّْبد اٌزمٌُّ الدغزّش اٌٌِْْخ اٌتي رمٌَ بذب ، ًئصشاؤىب بخبراره 

ًبربسثه في لربي اٌزمٌُّ بدب ّضشُ هٍّْخ اٌزوٍُ ، ًّشرمِ بدغزٌّبد اٌـلاة ، وّب ّشعَ ِنه 
 .الاؿلام هٍَ اٌٌصْمخ اٌوبِخ ٌٍزمٌُّ اٌترثٌُ ٌٍزوشف هٍَ الجٌأت اٌوبِخ الدزوٍمخ ثبٌزمٌُّ

 



 6 

 ئسشبداد ِيّخ في هٍّْخ اٌزم0ٌُّ أًلا
 

ُِخشَخبد   أ٘ذاف اٌزؼٍُ اٌخبصخ ثّبدره، ٚاخزش لأخً رحم١مٙب ِب / اسخغ إٌٝ 

  (داءالألاحظ رٌه ثبٌٕظش إٌٝ اعزّبسح ِزبثؼخ )٠زٕبعت ِٓ أدٚاد، 

ُِخشَخب   خلاي اٌحصخ اٌذساع١خ، ٚاخزش ِب ٠ٕبعت ِٓ  أٚ أوثش٘ذفب ٚاحذا/ اخزش ِٓ خلاي ِبدره 

، ٚلا رٕظ أْ رضغ ِلاحظبره ػٍٝ إٌشبط، وزغز٠خ ساخؼخ،  رٌهأدٚاد ٚأٔشغخ ِٓ أخً رحم١ك

ُّخشَج، ٠ّٚىٕه أخٟ اٌّؼٍُاٌّزؼٌٍُزٛض١ح ِذٜ رمذَ   اٌم١بَ ثزؼذ٠ًأخزٟ اٌّؼٍّخ /  فٟ رٌه اٌ

 ح ِٕبعتٚضغ اٌخغظ اٌزٟ رشا٘بعشق رذس٠غه فٟ ضٛء رٍه اٌزغز٠خ اٌشاخؼخ، وّب ٠ّىٕه 

شىً دائُ لاعزمجبي رؼٍُ ةػٍٝ اعزؼذاد ٠ىْٛ  ِٓ اٌضؼف، ١ٌغزّش فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌّزؼٍُلإخشاج 

 .خذ٠ذ
 

 .. اٌّؼٍّخأخزٟ/  اٌّؼٍُأخٟ.. فٟ شأْ ٚضغ اٌذسخخٚ 

د اٌذسخخ فٟ عدً اٌّزبثؼخ، ٌٚىٓ فٟ اٌزم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ فلا ٞثتدفٟ اٌزم٠ُٛ اٌخزبِٟ ٠ّىٕه 

، ٠ّٚىٓ . لأخً اٌّزبثؼخ ٚاٌزغز٠خ اٌشاخؼخ فمظإرا ٚضؼذ اٌذسخخ ف١ىْٛ، ٚإّٔب ٘ب٠ّىٕه رثج١ذ

 :رٛض١ح رٌه ِٓ خلاي ِب ٠أرٟ
 

٠ٕجغٟ أْ ٠حشص اٌغبٌت ػٍٝ رغج١ك ٚإرمبْ وبفخ اٌّٙبساد اٌّذسخخ ثبٌّٕٙبج ِٓ خلاي  

اعزغلاي ألصٝ ِب ٌذ٠ٗ ِٓ اعزؼذاداد ٚلذساد ، ٚلا ٠ٕحصش فمظ رشو١ضٖ فٟ رغج١ك اٌّٙبسح 

اٌزٟ ع١خزجش أٚ ٠مبط ف١ٙب ، ٚرٌه حشصب ػٍٝ رحمك وبفخ الأ٘ذاف الإخشائ١خ ٌٍٛحذاد 

. اٌذساع١خ 
 

 

 
 

 ...أختي الدوٍّخ/  أخِ الدوٍُ
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 ئسشبداد ِيّخ في هٍّْخ اٌزم0ٌُّ ربثن
 

س٠بضبد اٌمٜٛ ٚوشح ):  فّثلا اٌغبٌت لذ دسط ِدّٛػخ ِٙبساد س٠بض١خ فٟ ٚحذاد ِثً 

فئٔٗ لا ٠ّىٓ فمظ أْ ٔم١ظ ِٙبسح س٠بض١خ ٚاحذح فٟ وشح اٌمذَ ثح١ث  (اٌمذَ ٚاٌىشح اٌغبئشح 

رىْٛ دسخخ اٌزم٠ُٛ اٌخزبِٟ ، ٌٚىٓ ٠دت أْ ٠زبثغ اٌّؼٍُ رغٛس ِغزٜٛ اٌغبٌت ِٚذٜ رغج١مٗ 

أٚ إرمبٔٗ ٌىبفخ اٌّٙبساد اٌش٠بض١خ اٌزٟ رذسط ثبٌشىً اٌزغٍغٍٟ إٌّغمٟ حغت ِصفٛفخ 

  .(اٌّشبسوخ)إٌّب٘ح ح١ث ٠ٕجغٟ أْ ٠شصذ ٌٗ اٌذسخخ ضّٓ أداح اٌزم٠ُٛ اٌّلاحظخ 

 
 

أِب ثبٌٕغجخ ٌٍٛحذاد إٌظش٠خ اٌجحزخ اٌّٛخٛدح ثّٕٙبج اٌّبدح ف١ٕجغٟ اٌحشص ػٍٝ رم٠ُٛ  

ٚل١بط ِذٜ رحمك ِخشخبرٙب ِٓ خلاي ػٕصش اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف عٛاء ِٓ خلاي أداح 

الأعئٍخ اٌشف٠ٛخ فٟ اٌصفٛف الأسثؼخ الأٌٚٝ  أٚ ِٓ خلاي الاخزجبساد اٌمص١شح فٟ 

ٚػٍٝ اٌّؼٍُ ػٕذ ٚضغ الاخزجبس اٌمص١ش ضشٚسح الأخز ثدذاٚي ِٛاصفبد . (12-1)اٌصفٛف

 .الاخزجبساد ٚالأٚصاْ إٌغج١خ اٌّذسخخ ثٛث١مخ اٌزم٠ُٛ 

 
 

اٌغبٌت فٟ أ٘ذاف /  فٟ ِزبثؼخ ِغزٜٛ أداء اٌز١ٍّزأخزٟ اٌّؼٍّخ/  أخٟ اٌّؼٍُٚ٘ىزا رغزّش 

 ِزؼٍُ إٌٝ ٔٙب٠خ اٌفصً أٚ اٌؼبَ ٌزىزًّ ػ١ٍّخ اٌحصٛي ػٍٝ اٌذسخبد ٌىً ٚصٛلااٌزؼٍُ 

  .اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٛاٖ ِٚذٜ إٔدبصٖثبٌزبٌٟ ٚ
 

ٚػٍٝ عج١ً اٌّثبي فئْ ِٓ الأدٚاد اٌزٟ رشصذ ٌٙب دسخخ رم٠ُٛ خزبِٟ الاخزجبس اٌمص١ش،  

ٚاٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ سصذ دسخخ خزب١ِخ ثؼذ رذس٠ظ ِدّٛػخ ِٓ الأ٘ذاف، ٌم١بط لذسح اٌّزؼٍُ 

ػٍٝ إظٙبس فّٙٗ ٚاعز١ؼبثٗ ٌٍّبدح اٌّمذِخ، ِغ إِىب١ٔخ الاعزفبدح ِٓ ِؤششاد ٘زا الاخزجبس 

  .ٚاٌزغز٠خ اٌشاخؼخ حٌٛٗ فٟ رؼشف ٔمبط اٌمٛح ٚٔمبط اٌضؼف ٌذٜ اٌّزؼٍُ
 

إْ اٌزمش٠ش اٌٛصفٟ اٌزٞ ٠ُشعً ٌٌٟٛ الأِش حٛي ِغزٜٛ أداء ..أخزٟ اٌّؼٍّخ / أخٟ اٌّؼٍُ 

اثٕزٗ ٠جٕٝ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌّغزمبح ِٓ ٔزبئح اٌزم٠ُٛ اٌّغزّش ثٕٛػ١ٗ اٌزى٠ٕٟٛ / اثٕٗ

 .ٚاٌخزبِٟ  
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 ِجبدب هبِخ في اٌزمٌُّ الدغزّش0 صبْٔب
 

ِّبسعخ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ثشىً ِغزّش أثٕبء اٌزؼٍُ ا١ٌِٟٛ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رؼذ٠ً ِغبس رؼٍُ اٌغٍجخ ثٕبء - 1

 ػٍٝ ِب ٠زُ اوزشبفٗ ِٓ خٛأت اٌمٛح ٚاٌضؼف ٌذ٠ُٙ

 سثظ ػ١ٍّبد اٌزم٠ُٛ ثّخشخبد أٚ أ٘ذاف اٌزؼٍُ اٌخبصخ ثىً ِبدح دساع١خ-  2

إربحخ اٌفشصخ ٌٍّؼٍُ ٌٍّشبسوخ فٟ اخز١بس أدٚاد اٌزم٠ُٛ إٌّبعجخ ٌىً ِخشج ِٓ ِخشخبد اٌزؼٍُ -  3

 اٌخبصخ ثّبدرٗ

ِشاػبح خٛأت اٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ ٌذٜ اٌغبٌت ٚر١ّٕخ فىشٖ إٌبلذ، ٚلذسارٗ الاثزىبس٠خ، ِٚٙبسارٗ - 4

 الإثذاػ١خ

 فٟ ػ١ٍّبد اٌزم٠ُٛ اٌّخزٍفخ (ٔظبَ اٌّدّٛػبد  )الاعزفبدح ِٓ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ -  5

رشد١غ اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ، ٚرٌه ثئربحخ اٌفشصخ ٌٍغبٌت فٟ رم٠ُٛ ثؼض أػّبٌٗ ثٕفغٗ، ٚاٌحىُ ػٍٝ -  6

ِغزٜٛ أدائٗ فٟ اوزغبثٗ ٌىفب٠بد دسط أٚ  ٚحذح ِؼ١ٕخ فٟ ضٛء اٌّخشخبد أٚ الأ٘ذاف اٌزؼ١ٍّخ اٌزٟ 

 .٠ضٚد اٌّؼٍُ ثٙب اٌغبٌت

ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌغٍجخ، ِغ الا٘زّبَ ثبٌّد١ذ٠ٓ دساع١ب ٚاٌّٛ٘ٛث١ٓ، ٚرغ٠ٛش لذسارُٙ -  7

ِٚٛا٘جُٙ ِٓ خلاي أٔشغخ رغبػذُ٘ ػٍٝ الإخبدح ٚ الإثذاع ، ٚرمذ٠ُ اٌّغبػذح إٌّبعجخ ٌٍغٍجخ اٌز٠ٓ 

 ٌُ ٠حممٛا ِغزٜٛ الإٔدبص اٌّغٍٛة، ِٚٓ ٠ؼبْٔٛ صؼٛثبد فٟ اٌزؼٍُ

 رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاخؼخ اٌفٛس٠خ ٚاٌّغزّشح ػٍٝ أػّبي اٌغبٌت ِٚشبسوبرٗ اٌّزٕٛػخ-  8

 اسرجبط اٌزم٠ُٛ ثؼ١ٍّزٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ-  9

ثشىً (رم٠ُٛ اٌزؼٍُ) ٚاٌخزبِٟ(اٌزم٠ُٛ ِٓ أخً اٌزؼٍُ) ثزغج١ك وً ِٓ اٌزم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ الا٘زّبَ- 10

 ِزٛاصْ

 دٚس الأعشح فٟ ػ١ٍّبد اٌزٛخ١ٗ ٚاٌّزبثؼخ، ٚإششاوٙب فٟ رٕف١ز اٌجشاِح الإثشائ١خ ٚاٌؼلاخ١خ رفؼ١ً- 11

 اٌّمزشحخ، ٚرض٠ٚذ٘ب ثبٌّخشخبد أٚ الأ٘ذاف اٌزؼ١ٍّخ اٌّغٍٛثخ، ٚثّؼٍِٛبد دل١مخ ػٓ ِذٜ رمذَ
 أبنائها وعن الصعىبات التي يىاجهىنها
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0  أدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش0أًلا

0   ِٓ أدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش اٌتي يدىٓ أْ ّغزوين بذب الدوٍُ في هٍّْبد اٌزمٌُّ الدخزٍفخ ِب ٍِّ
 ًّزُ رـجْميب ِٓ خلاي ٌِالف روٍّْْخ   0(Oral Works)الأهّبي اٌشفٌّخ  -1

روٍّْخ لسزٍفخ ٌٍؾظٌي هٍَ اعزغبثبد شفيْخ ِٓ اٌـٍجخ ؽٌي لؼْخ أً ٌِػٌم ِب، 
ثين الدوٍُ ًاٌـبٌت أً ثين لرٌّهخ ِٓ اٌـٍجخ أً ثين  )ًهبدح ِب ّزُ ثين ؿشفين أً أوضش

 . اٌشفٌُ رزؼّٓ الحٌاس ًاٌوشع ًاٌتي، (اٌـبٌت ًصٍِْو

 ًىٌ وً ِب ّإدّو اٌـبٌت 0(Practical Performance)الأداء اٌوٍِّ   -2
 0هٍّْبً ٌزمٌُّ الديبساد اٌوٍّْخ، ًّشًّ

  اٌتي ّمٌَ بذب اٌـبٌت ثبٌزوبًْ ِن ِوٍّو ًصِلائو خلاي الحظخ  0الأٔشـخ اٌوٍّْخ
اٌذساعْخ ٌزنّْخ الديبساد اٌوٍّْخ الدزؼّنخ في الدخشعبد أً الأىذاف اٌزوٍّْخ، 

الأٔشـخ الأدائْخ الدظبؽجخ ٌٍذسط، ًأداء اٌزغبسة اٌوٍّْخ ًِب ّشرجؾ بذب ِٓ 0 ِضبي)
 .(ِشبسوخ اٌـبٌت ًرٌكْفو اٌىشاط اٌوٍِّ ٌزذًّٓ الدلاؽلبد في ٌِاد اٌوٌٍَ 

 ًاٌزُ ّيذف ئلى رمٌُّ ِيبسح الأداء اٌوٍِّ ِٓ خلاي الدلاؽلخ 0  اٌوٍِّاٌزـجْك
 .الدجبششح ِٓ لجً الدوٍُ لأداء اٌـبٌت

  
 0 ِشاؽً ًخـٌاد اٌزمٌُّ الدغزّش0  صبْٔب

0 ّشاهِ الدوٍُ هنذ اٌمْبَ ثوٍّْخ اٌزمٌُّ الخـٌاد الأسثن اٌشئْغخ اٌزبٌْخ  
0 أْ ّىٌْ اٌزمٌُّ ٔشبؿبً لســبً ٌو-  1

 ًرٌه أْ  ّىٌْ الدوٍُ هٍَ دساّخ  ثأىذاف الدبدح اٌذساعْخ لأْ رٌه ػشًسُ ٌٌٍطٌي ئلى 
وّب أْ اٌزخـْؾ ّنجغِ أْ ّشاهِ الدوبسف ًالديبساد .بزمْك اٌزذسّظ ًاٌزمٌُّ اٌفوبي

ًاٌمُْ ًالابربىبد  اٌتي عْزُ رغـْزيب في الدنيظ ،  ًفي ٔفظ اٌٌلذ ِشاهبح الخبراد اٌمذيدخ 
0 ًّوزبر اٌزخـْؾ أِشاً ؽٌّْبً لأٔو يدىٓ الدوٍُ ِٓ. ًالحبٌْخ ًاٌمذساد ًئِىبٔبد وً رٍّْز

  ٍُئهذاد أٔشـخ ِشرجـخ ثأىذاف  اٌزو. 

  ْاٌزأوذ ِٓ ئهـبء اٌزلاِْز أٔشـخ رغبهذ هٍَ اٌنٌّ الدوشفي ًالديبسُ ًبشزبص في ثوغ الأؽْب
 . ثبٌزؾذُ ًالاثزىبس  ًلا رزظف ثبٌظوٌثخ ، ًرىٌْ ِنبعجخ لدغزٌٍ اٌزلاِْز 

  رٌفير اٌفشص ٌىً رٍّْز لإهبدح رمٌيدو في الذذف اٌزوٍِّْ اٌزُ لم يحممو. 

    ٌُّاعزخذاَ لرٌّهخ ِزنٌهخ ِٓ أدًاد ًأعبٌْت اٌزم .
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أْ ّشىً اٌزمٌُّ عضءاً سئْغبً ِٓ الدّبسعــــــبد اٌـجْوْخ أصنبء رنفْز الأٔشـــــخ اٌظفْــخ  - 2
0 اٌٌِْْخ 

ّنجغِ أْ ّزُ اٌزمٌُّ في اٌٌلذ الدنبعت أصنبء اٌوٍّْخ اٌزوٍّْْخ اٌزوٍّْخ، هٍَ أْ ّؼن الدوٍُ  في 
اهزجبسه ثوغ اٌوٌاًِ ِضً اعزوذاد اٌزلاِْز ًؿجْوخ الأىذاف اٌتي ّزُ رمٌيديب هنذ بزذّذ 

ففِ ثوغ الحبلاد ّزُ اٌزمٌُّ ثشىً خزبِِ؛ في نهبّخ ٌِػٌم أً ًؽذح أً . ًلذ ًٌٔم اٌزمٌُّ
في نهبّخ ِمشساٌوبَ اٌذساعِ، ثْنّب في ؽبلاد أخشٍ ّزُ اٌزمٌُّ ٌجوغ أىذاف اٌزوٍُ في ِشؽٍخ 

 .ِزمذِخ ِٓ اٌوٍّْخ اٌزوٍّْْخ اٌزوٍّْخ ، ِن الأخز في الاهزجبس اعزّشاسّخ هٍّْخ اٌزمٌُّ 

 
0 أْ ّزُ سطذ ًرغغًْ رمذَ اٌزلاِْز  ثـشّمخ ِنبعجخ ًِمنوخ-  3

0 ئْ سطذ ًرغغًْ اٌذسعبد ّوزبر أِشاً ؽٌّْبً وأعبط لدغبهذح الدوٍّين هٍَ
 بزذّذ اؽزْبعبد اٌزلاِْز. 

  ُرضًّذ اٌزلاِْز ثزغزّخ ساعوخ هٓ ِغزٌٍ رمذِي. 

   ُرضًّذ أًٌْبء الأٌِس ثزمبسّش رجين ئلصبص أثنبئي. 

  رمٌُّ فبهٍْخ اٌبرٔبِظ اٌزوٍِّْ ًأدًارو ًؿشائك اٌزذسّظ الدغزخذِخ. 

ًّنجغِ أْ رىٌْ هٍّْخ سطذ اٌذسعبد ًبزذّذ ِغزٌّبد الإلصبص عيٍخ ًغير ِومذح 
ًوزٌه ِٓ الديُ أْ ّمٌَ الدوٍُ ثشطذ اٌذسعبد راد الأهمْخ ًاٌتي روىظ ثٌػٌػ ِب ؽممو 

ًؽزَ رىٌْ الأؽىبَ ؽٌي ِذٍ . روٍُ ًفك ِوبّير ًاػؾخ ًلزذدح ٌلأداءْاٌزلاِْز َ
اٌزمذَ اٌزُ يحممو اٌزٍّْز دلْمخ ًطبدلخ فأو ِٓ الديُ أْ رزؼّٓ ِوٌٍِبد تم جمويب ِٓ 

. خلاي الأٔشـخ اٌٌِْْخ اٌوبدّخ ًِوٌٍِبد ِٓ أدًاد اٌزمٌُّ
  دسعخ ، ًاٌنيبّخ 100(  4-1)رىٌْ اٌنيبّخ اٌىبرٍ لجّْن الدٌاد اٌذساعْخ  في  اٌظفٌف 

 . دسعخ50اٌظغشٍ 

  في نهبّخ اٌوبَ اٌذساعِ بحغبة لرٌّم دسعبرو  (4-1)يحذد الصبص اٌزٍّْز في اٌظفٌف
 .في أدًاد اٌزمٌُّ الدخزٍفخ
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  0 هٍَ اٌنؾٌ آرِ  (4-1)ّزُ بزذّذ ِغزٌٍ اٌزٍّْز  في اٌظفٌف
 

 
 (1)عذًي سلُ 

0 ئهـبء رغزّخ ساعوخ ٌٍزلاِْز ًأًٌْبء أٌِسىُ.  4
ّزؼّٓ ًػن ِب لبَ اٌزلاِْز ثالصبصه في الحغجبْ ، ًىزا ثشىً " رمشّش الأداء"ئْ ِظـٍؼ 

رمٍْذُ ىٌ ىذف اٌزمبسّش الدذسعْخ ،ًثبٌزبلي فيِ رشىً أعبعبً ٌٍزؾبًس ثين الدذسعخ 
ًٌىٓ هٍَ اٌشغُ ِٓ رٌه فاْ رمبسّش الأداء يدىٓ أْ رٌكف ثـشّمخ أيذً ِٓ . ًًلي الأِش 

 0   خلاي
  ٌُّؽظٌي اٌزلاِْز هٍَ ِلاؽلبد شفٌّخ ًوزبثْخ ؽٌي أهّبلذُ لشب عْغبهذىُ هٍَ رم

 .ِب لبٌِا ثو ؽزَ ّىٌٌٔا ِذسوين لدب يجت فوٍو أً يحزبعٌْ ئٌْو ثوذ رٌه

  رٌفير ِوٌٍِبد ًاػؾخ ؽٌي الإلصبص اٌغبثك ٌىً رٍّْز ًِذٍ اٌزمذَ اٌزُ ؽممو ِزؼّنخ
ٔمبؽ اٌمٌح ًاٌؼوف ٌىِ ّغزفْذ ِنيب الدوٌٍّْ الدونٌْْ ثزذسّظ اٌزٍّْز في الدغزمجً 

 .ًرٌه ٌزؾمْك ِجذأ اٌزٌاطً ًالاعزّشاسّخ في اٌزوٍُْ ًاٌزوٍُ
 

0 اٌزخـْؾ لأدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش0 صبٌضب
ٌٍزخـْؾ أهمْخ وجيرح في اٌزمٌُّ ًىٌ رً فبئذح ٌٍـبٌت ًالدوٍُ فبٌزخـْؾ ٌٍزمٌُّ ّنلُ الجيٌد 

لدغبهذح اٌـلاة ٌٍزوٍُ ًالاسرمبء بدغزٌّببصُ وّب أْ اٌزخـْؾ الدغجك ًالدذسًط  ّغبهذ الدوٍُ 
هٍَ الاسرمبء الديني ثبلاعزفبدح ِٓ اٌزغزّخ اٌشاعوخ ًرـٌّش خـزو اٌزذسّغْخ ًبزمْك أىذافو 

.  الدلاؽلخ–ًرشًّ أدًاد اٌزمٌُّ في ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ هٍَ الاخزجبساد الديبسّخ 

 حٔـبق اٌذسط
الحشًف اٌذاٌخ هٍَ 

 ِغزٌّبد الأداء
 ًطف الدغزٌٍ

 لشزبص أ %100% – 90

 عْذ عذا ة %89% – 80

 عْذ ط %79% – 65

 ِمجٌي د %64% – 50

 يحزبط ئلى ِغبهذح ىـ أً الً% 49
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ّمٌَ الدوٍُ في ثذاّخ اٌوبَ اٌذساعِ ثبٌزخـْؾ اٌغنٌُ لمحزٌٍ اٌىزبة اٌذساعِ ٌٍظف اٌزُ ّمٌَ 
ثزذسّغو ، ًّْزُ رٌصّن اٌذسًط ؽغت الخـخ اٌذساعْخ اٌغنٌّخ، ِزؼّنخ أدًاد اٌزمٌُّ 

0  رنفْزىب ًفك الخـٌاد آرْخدالدغزّش الدشا
اٌزوشف هٍَ ِغزٌّبد اٌـلاة ًرشخْض ِشىلابصُ ِٓ خلاي ٍِف أهّبي اٌـبٌت  -1

ًؽظش اٌـلاة الدنمٌٌين ئلى اٌظف بخـؾ هلاعْخ ًِزبثوخ رٍه الخـؾ 
اٌمْبَ ثٌػن خـخ صِنْخ رمٌيدْخ ًروشّف اٌـلاة بذب ًثأدًاد اٌزمٌُّ ًرٌػؼ رٍه الخـخ  -2

ٌىً ؿبٌت ِٓ ؿلاة اٌظف ًيدىٓ ٌٍّوٍُ  (الخزبِِ)ربسّخ رـجْك أدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش
اٌمْبَ ثزـجْك ثوغ أدًاد اٌزمٌُّ لجً رنفْز الخـخ أً ثوذىب وزمٌُّ رىٌّني ًرمذُّ اٌزغزّخ 
اٌشاعوخ الدنبعجخ لجً رنفْز الخـخ اٌضِنْخ اٌزمٌيدْخ ًرغبهذ ىزه الخـخ الدوٍُ هٍَ رنلُْ 

 هٍّْخ اٌزمٌُّ

ؽظش الأىذاف اٌوبِخ ًالخبطخ ثىً طف دساعِ ،ًلذ تم بزذّذىب في وً ِٓ وزبة  -3
. اٌـبٌت ًوزبة الدوٍُ

بزذّذ اٌفترح اٌضِنْخ الدنبعجخ ٌزنفْز وً أداح رضاِنب ِن خـخ رنفْز لززٌٍ اٌىزبة اٌذساعِ  -4
 .ًبزمْك الأىذاف اٌوبِخ ٌٍّبدح

ئهذاد ٌِاد أدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش ًرـجْميب ًرمذُّ اٌزغزّخ اٌشاعوخ ًرشاهِ في رٌه  -5
 .ٌِاطفبد وً أداح ًالدغزٌّبد اٌتي رمْغيب

سطذ دسعبد أدًاد اٌزمٌُّ الدغزّش في اعزّبسح ِزبثوخ أداء اٌـبٌت أًي ثأًي بحْش لا  -6
 .رترن ؽزَ نهبّخ اٌوبَ اٌذساعِ 

 .رـجْك اٌمْبط الحشوِ  ؽغت دًٌْ اٌمْبعبد الحشوْخ -7

رفوًْ الدلاؽلخ ّمٌَ الدوٍُ بدزبثوخ اٌـبٌت ِٓ ثذاّخ اٌوبَ اٌذساعِ ئلى نهبّزو ًّمٌَ ثزغغًْ  -8
 الخ...ِلاؽلبرو هٍَ وً ؿبٌت ِٓ ؽْش الدضبثشح ًاٌضٍ ًاٌزوبًْ 

  ئسعبي أسثوخ رمبسّش هٓ ِغزٌٍ أداء اٌزلاِْز خلاي اٌوبَ اٌذساعِ ،لأًٌْبء أٌِس  -9
 .اٌزلاِْز

 
ئْ بسـْؾ الدوٍُ ٌوٍّْخ اٌزمٌُّ ثبلخـٌاد اٌتي تم ئّؼبؽيب وفًْ ثبٌمؼبء هٍَ اٌوشٌائْخ في رنفْز 

أدًاد اٌزمٌُّ، ؽْش عْزُ سثؾ أدًاد اٌزمٌُّ ثأىذاف الدبدح في وً طف دساعِ، ًرٌه 
ثبخزْبس الأداح الدنبعجخ ٌىً ىذف، ػّبٔب ٌزمٌُّ ًبزذّذ ِغزٌٍ اٌـبٌت في جمْن أىذاف 

. الدبدح ،ئػبفخ ٌزنفْزىب في أًلبد لزذدح ًِزضاِنخ ِن رنفْز وً ىذف
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( 4-1)الخـخ اٌضِنْخ اٌزمٌيدْخ ٌٍظفٌف 

أعئٍخ شفٌّخ  
لظيرح 

الدلاؽلخ اٌمْبعبد الحشوْخ 

 √  عجزّبر 
 √(  1)لْبط ؽشوِ أوزٌثش 
 √  √ٌٔفّبر 

 √(  2)لْبط ؽشوِ  دّغّبر 

 √  فبراّش 

 √(  3)لْبط ؽشوِ ِبسط 

 √  √اثشًّ 

 √(  4)لْبط ؽشوِ  ِبٌّ 

 
 ّزُ رمٌُّ أداء اٌزٍّْز في ىزه اٌظفٌف ًفك أدًاد ِزوذدح رنبعت هنبطش روٍُ اٌزلاِْز، ًالجذًي

هٍَ اٌنؾٌ  ( 4 – 1 ) ّجين رٌصّن ىزه الأدًاد هٍَ هنظشُ اٌزوٍُ لدبدح اٌشّبػخ ثبٌظفٌف اٌزبلي
 0آرِ 

 

 (3)عذًي سلُ 
 

 اٌذسعخ أدًاد اٌمْبط الدمترؽخ هنبطش اٌزوٍُ

الدوٌٍِبد ًالدوبسف الحشوْخ 
 دسعخ (20)ًاٌجذْٔخ

 دسعخ (20) . أعئٍخ شفٌّخ لظيرح

الحشوبد الأزمبٌْخ ًؽشوبد الدوبلجخ 
 دسعخ (80)

  الحشوْخاٌمْبعبد 
دسعخ  ( 50)

 

 الدلاؽلخ

0 دسعخ ( 30)
دسعخ اٌضُ اٌشّبػِ  2 10- 3
 ,دسعخ الدشبسوخ  3-202

 ألخ..اٌغٌٍن,اٌزوبًْ
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(0 4-1)ًفّْب ٍِّ ًطفب لسزظشا ثونبطش ًأدًاد اٌزمٌُّ ٌٍظفٌف 

 (ّنفز ِشرين خلاي اٌوبَ اٌذساعِ)0الدوٌٍِبد ًالدوبسف الحشوْخ ًاٌجذْٔخ  -  أ
الدمشسح، ؿشق الأداء، ًالديبساد ًرزؼّٓ الحمبئك اٌوٍّْخ ٌٍؾشوبد الأعبعْخ اٌفـشّخ 

 0ًرمبط هٓ ؿشّك 

  ًىِ أعئٍخ لظيرح ِشرجـخ بدؾزٌٍ ًٌِػٌهبد الدنيبط رٍمْيب الدوٍّخ هٍَ 0 الأعئٍخ اٌشفٌّخ
 .اٌزلاِْز أصنبء عير الحظخ ًرزبثن اعزغبثببصُ ٌزٍه الأعئٍخ 

 

ئرا لذَ  اٌزٍّْز هٓ سغجزو اٌشخظْخ  ٔشبؿب ًسلْب ِظٌسا ، فّْىٓ 0 **  ِلاؽلخ
ٌٍّوٍّخ ًؽغت رمذّشىب ً سؤّزيب  الدزخظظخ  أْ بززغت ٌو رٌه  ػّٓ دسعخ الدوٌٍِبد 

ِن اٌوٍُ ثأْ رٌه اٌنشبؽ غير ٍِضِب هٍَ اٌزٍّْز ِٓ رمذيدو، وّب أْ الدوٍّخ  ).ًالدوبسف 
  (أّؼب غير ٍِضِخ في لجٌٌو

 

 0الأزمبٌْخ ًؽشوبد الدوبلجخ ًاٌزنبًي  الحشوبد الأعبعْخ - ة
 2الدشِ ، اٌٌصت،  الحغً ، الجشُ 3ؽشوبد ًرشًّ الحشوبد الأعبعْخ الأزمبٌْخ  

  الدغه، اٌشِِ ، اٌشوً  ، ؽشوبد الارضاْ  3ًرشًّ ؽشوبد ؽشوبد الدوبلجخ ًاٌزنبًي
 .   2ًالارضاْ الدمٌٍة 

  الحشوْخ هٍَ أْ بسزبس الدوٍّخ اٌمْبعبد يدىٓ لْبط الحشوبد الأعبعْخ اٌفـشّخ هٓ ؿشّك 
هٍَ أْ ّنفز أسثوخ ).ؽغت دًٌْ ااٌمْبعبد الحشوْخ  ٌزلاِْزىب ح  الدنبعتالحشوبد 

 (لْبعبد  ؽشوْخ خلاي اٌوبَ اٌذساعِ 

 
  0لاؽلخ الم- ط 

0 ًرىٌْ ِٓ خلاي ِلاؽلخ الدوٍّخ الدغزّشح لأداء اٌزٍّْز خلاي اٌوبَ اٌذساعِ ًىِ رزُ هٍَ عضأّٓ 
ًىِ ِشبسوخ اٌزٍّْز اٌفبهٍخ أصنبء اٌذسًط أً الأٔشـخ اٌشّبػْخ 0 الدشبسوخ ًاٌغٌٍن - 1

. الدخزٍفخ
 – اٌشغبهخ – الدضبثشح –اٌزوبًْ  )0 ًوزٌه ِلاؽلخ  ِذٍ بزٍْو ثبٌظفبد اٌغٌٍوْخ الحّْذح ِضً 

 (الخ... الأزّبء– اٌتروْض– الأزجبه – اؽتراَ أداء آخشّٓ –الجشأح 
ًىٌ ِلاؽلخ ِذٍ اٌزضاَ اٌـبٌت ثبسرذاء  اٌضٍ اٌشّبػِ أصنبء اٌذسط ًّزُ رٌه 0 اٌضٍ اٌشّبػِ - 2

. ِٓ خلاي اعزّبسح الدزبثوخ الدخظظخ ٌزٌه ًالدشفمخ في ىزه اٌٌصْمخ
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الأىذاف اٌوبِخ ًالخبطخ بدبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ  0 ساثوب
 

 :الأهداف العامة لمادة الرياضة المدرسية :  (1

  ًالدوٌٍِبد ًالدوبسف الخبطخ ثبلأٔشـخ اٌشّبػْخ ، ,ئوغبة الدزوٍُ اٌضمبفخ اٌشّبػْخ اٌجذْٔخ 
 .بدب ّزنبعت ِن لذسارو اٌومٍْخ ًنمٌه الجغِّ 

 ئوغبة صمبفخ اٌٌهِ اٌظؾِ ًششًؽ اٌمٌاَ الجْذ. 
 رنّْخ الحشوبد الأعبعْخ اٌفـشّخ ًاٌـلالخ الحشوْخ. 
  اوزغبة اٌظفبد اٌجذْٔخ ًرنّْزيب ٌزؾمْك ِغزٌٍ ِٓ اٌٍْبلخ اٌجذْٔخ. 
  ًلشبسعزيب هٓ ؿشّك ,ئوغبة الديبساد اٌشّبػْخ الأعبعْخ ٌجوغ الأٔشـخ اٌشّبػْخ 

 .أٔشـخ رنبفغْخ داخً الدذسعخ ًخبسعيب 
  ئوغبة ِيبساد الأٌوبة اٌشوجْخ اٌوّبْٔخ ًالخٍْغْخ ًفنٌنهب .
  ُسهبّخ رًُ اٌمذساد الخبطخ ، ًالإسرمبء بدغزٌٍ أدائي. 

  رنّْخ سًػ الاثزىبس ًالإثذام الحشوِ ًالديبسُ ًالدوشفي. 
  رنّْخ شخظْخ الدزوٍُ ، ًغشط اٌمُْ اٌشّبػْخ الدشعٌح هٓ ؿشّك الدّبسعخ اٌشّبػْخ.  
  غشط ًرنّْخ اٌٌهِ ثأهمْخ اٌٌلذ، ًوْفْخ رنلّْو ، ًأعبٌْت اعزضّبسه بدّبسعخ الأٔشـخ

  .اٌشّبػْخ 
  ٍغشط ِفبىُْ ثوغ اٌمؼبّب الدوبطشح ًرنّْزيب ًاٌزنشئخ هٍَ ِجبدب ًلُْ اٌشٌس

 . ًالدشبسوخ اٌوبِخ 
  سثؾ أىذاف ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ثأىذاف الدٌاد اٌذساعْخ الأخشٍ ٌزؾمْك اٌتراثؾ

  .ًاٌزىبًِ ِويب 
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0 (4-1)اٌظفٌف   أىذاف 0 (2

  ثوغ الدوٌٍِبد ًالدوبسف الخبطخ ثبلجغُ ًالأهؼبء فّْب ّزظً ثبلحشوخ اوزغبة. 

  روشف الابربىبد الأعبعْخ ًثوغ اٌزشىْلاد ًاٌزىٌّنبد .
  روشف أداء الحشوبد الأعبعْخ اٌفـشّخ في ؽذًد الأِبْ ًاٌغلاِخ .
  ِٓ ًُالحشوخ في اٌفشاى ، ثـشّمخ طؾْؾخ اٌضجبدبزشّه الجغ  .
  ٌّرأدّخ الحشوبد الأعبعْخ اٌفـشّخ الدنبعجخ ٌٍن .
  اعزخذاَ الجغُ  في رشىْلاد ِزنٌهخ ًابربىبد لسزٍفخ .
  بزمْك الدغزٌٍ الدنبعت ِٓ اٌٍْبلخ اٌجذْٔخ .
  ِغبهذح اٌزٍّْز هٍَ اوزشبف  لذسارو  اٌفشدّخ ًالخبطخ هٓ ؿشّك أداء اٌٌاعجبد الحشوْخ

 .
  ٍُْئوغبة اٌزٍّْز اٌغٌٍن الاعزّبهِ اٌغ. 

  ئوغبة اٌزٍّْز اؽتراَ اٌضِلاء ًرمذّش  الأزّبء ٌٍغّبهخ .
 بزمْك اٌزٍّْز ٌزارو هٓ ؿشّك لشبسعخ الأٔشـخ الحشوْخ  .
  اٌشوٌس ثبٌشػب ًاٌغوبدح هٓ ؿشّك لشبسعخ الأٔشـخ الحشوْخ .
  الاهزضاص ثبلأزّبء ٌٍّغزّن اٌوّبِٔ ِٓ خلاي دساعخ الأٔشـخ اٌشّبػْخ.  
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 (40-1)رمبسّش الأداء في اٌظفٌف 0 ساثوب
بشضً رمبسّش الأداء ؽٍمخ اٌٌطً ثين الدذسعخ ًالدنضي في روشّف أًٌْبء الأٌِس بدغزٌٍ ئلصبص أثنبئيُ أًلا 

. ثأًي، ؽزَ ّزأرَّ لذُ رمذُّ الدغبهذح الدـٌٍثخ
0 هٍَ اٌنؾٌ آرِ  ( 4- 1 )ًرىٌْ رمبسّش الأداء في اٌظفٌف 

 (أوزٌثش).ِنزظف اٌفظًداء اٌزٍّْز في  ًطفِ أًي  لأرمشّش -

 (دّغّبر)نهبّخ اٌفظً اٌذساعِ  داء اٌزٍّْز في  ًطفِ صبِٔ  لأرمشّش -

 (ِبسط). رمشّش ًطفِ صبٌش  لأداء اٌزٍّْز في ِنزظف اٌفظً -

  (اٌذسعخ ًاٌشِض )ٔزْغخ أداء اٌزٍّْز في نهبّخ اٌوبَ اٌذساعِ   -
 

 0 اٌزمبسّش اٌٌطفْخ
أىذاف اٌزوٍُ ًِذٍ ئعبدرو اٌزوجير هٓ / ِذٍ الصبص اٌزٍّْز لدخشعبد ًّزُ فْيب بزذّذ

فيّو ٌٍّظـٍؾبد ًالدفبىُْ اٌتي يحزٌُ هٍْيب الدنيظ ، ًاٌىْفْخ اٌتي ّغزـْن بذب اٌزٍّْز رـجْك 
اٌوٍّْبد ً لذسرو هٍَ ؽً الدشىلاد اٌتي رٌاعيو أصنبء هٍّْبد الاعزىشبف ًِيبَ اٌزوٍُ الأخشٍ 

ًيدىٓ ٌٍّوٍّخ أْ رغغً ِلاؽلببصب هٓ اٌزلاِْز ثوذ رنفْز وً ًؽذح دساعْخ أً أصنبء . اٌتي ّمٌَ بذب
 .رنفْز اٌذسًط

 
 0ًّنجغِ أْ رشًّ الدلاؽلبد اٌٌطفْخ آرِ

 
 
 0 ٔمبؽ لٌح اٌزٍّْز 

ِب . يجت أْ ّجذأ الدوٍُ ِلاؽلبرو هٍَ ثـبلخ رمشّش الأداء ثزوش شِء ئيجبثِ هٓ اٌزٍّْز 
ًسبدب . ٔمبؽ اٌمٌح ٌذّو؟ ؽْش ئْ وً رٍّْز ٌذّو ثوغ الجٌأت في هٍّو ألٌٍ ِٓ عٌأت أخشٍ 

ًسبدب ّىٌْ رٌه هجبسح هٓ شِء . لا ّىٌْ أفؼً رلاِْز طفو، ئلا أّْ ىنبٌه دائّبً شِء ّزّْض ثو
ّفيّو أً ّششؽو ثظفخ خبطخ ثـشّمخ عْذح، ًسبدب ّىٌْ اِزلاوو ٌمذسح لشْضح هٍَ رـجْك هٍّْخ ِب 

ًلذ رىّٓ ٔمـخ لٌح اٌزٍّْز في لذسرو هٍَ اٌزفىير . أً ِيبسح ِب أً هًّ سًرْني ّغزـْن اٌمْبَ ثو
ًسبدب ّىٌْ ٌٍزٍّْز ابربه ئيجبثِ ِوين بربه ٌِػٌم ِب أً . الإثذاهِ أصنبء ٌِلف لحً ِشىٍخ ِب

 . يدزٍه ِيبساد ِزّْضح هنذ اٌوًّ في لرٌّهخ
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 0 ٔمبؽ ػوف اٌزٍّْز 

ئرا وبْ اٌزلاِْز يدزٍىٌْ ٔمبؽ لٌح في لربي ِب، فانهُ أّؼبً ّوبٌْٔ ِٓ ٔمبؽ ػوف في   
لربلاد أخشٍ ؽْش يحزبعٌْ ئلى ِضّذ ِٓ اٌوًّ هٍْيب، ًىنب ّنجغِ هٍَ الدوٍُ أْ ّىٌْ ٌـْفبً هنذ 

ًيجت أْ ّىٌْ بدمذًس اٌزلاِْز . الإشبسح ئلى ٔمبؽ اٌؼوف، ؽزَ لا ّإدُ رٌه ئلى ئؽجبؽ اٌزٍّْز
ًلذ ّشغت الدوٍُ في ِنبلشخ اٌزلاِْز . بزذّذ الدٌػٌهبد ًالديبساد اٌتي ّنجغِ روضّضىب ًرمٌّزيب

فشادٍ لجً ئهذاد ِلاؽلبرو هٍَ ثـبلبد رمبسّش الأداء، ًهٍَ الدوٍُ أْ يحذد ٔمـخ ِب رضير اىزّبِو 
في أداء اٌزٍّْز ؽٌي ِفيٌَ ِب أً دسعخ فيّو لدٌػٌم ِب، أً لذسرو هٍَ رـجْك خـٌاد أً ئعشاءاد 

 . ثوْنيب، أً  ؿشّمزو في ؽً الدشىلاد، أً هبداد اٌوًّ هنذه
 0اٌوجبساد اٌٌطفْخ 

ِٓ فيُ , ّنجغِ أْ رشًّ اٌوجبساد اٌٌطفْخ ًطفبً دلْمبً لدذٍ  ئلصبص اٌزٍّْز لأىذاف اٌزوٍُ 
ًأداء ًسمبد ئسادّخ شخظْخ ، ًأْ رىٌْ اٌوجبساد ِزٌافمخ ِن دسعخ الدلاؽلخ ،  

0 أِضٍخ هٍَ اٌوجبساد اٌٌطفْخ
 ًّجذم في رـجْك الديبساد ,ّمُْ أداء  صِلائو ًيحىُ هٍَ طؾخ الأداء ًّجذُ سأّو في رٌه 

ًّزوبًْ ِن صِلائو ًّشبسن في الأٔشـخ ًدائُ الاٌزضاَ ثبٌضٍ اٌشّبػِ ,الدمشسح
  يدْض الأداء اٌظؾْؼ ًّشثؾ ثين أعضاء الديبسح ًّزمٓ أداء الديبساد الدمشسح ًّزوبًْ ِن صِلائو

ًيحترَ أدائيُ ًغبٌجب ٍّزضَ ثبٌضٍ اٌشّبػِ 
  ّجين الأداء اٌظؾْؼ ًلا ّغزـْن ئهـبء ِوٌٍِبد هنو ًيجْذ رـجْك الديبساد الدمشسح ثـشّمخ

 ِنبعجخ ًلًٍْ الاٌزضاَ ِن صِلاءه هنذ رنفْز الديبسح ًأؽْبٔب ٍّزضَ ثبٌضٍ اٌشّبػِ
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  (4-1 )ٔزْغخ أداء اٌزٍّْز في ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ٌٍظفٌف اعزّبسح 

 

 َ
اعُ 

اٌغبٌت 

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف 

دسخخ  20 

اٌّدّٛع  دسخخ 80اٌحشوبد ٚاٌّٙبساد 

اٌىٍٟ 

 

 100 

اٌّغزٜٛ 

اٌىٍٟ 

أعئٍخ 

شف٠ٛخ 

لص١شح 

دسخخ 20

اٌّغزٜٛ 

ااٌم١بعبد 

اٌحشو١خ 

 دسخخ 50 

اٌّلاحظخ 

دسخخ 30 
اٌّدّٛع 

دسخخ 80

اٌّغزٜٛ 
  

اٌّشبسوخ 

ٚاٌغٍٛن 

دسخخ 20

اٌضٜ 

اٌش٠بضٟ 

دسخخ 10

   

        
   

        
   

        
   

        
   

        
   

        
   

        
   

        
   

        
   

        
   

 

 

 
 

 

 

 



 20 

 

 

 

( 4-1) ٌٍظفٌف  اٌزلاِْز بدبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ءثـبلخ الدزبثوخ الدغزّشح لأدا
 

 
 
 
 

  0ِلاؽلخ
  ِاٌـبٌت اٌزُ لم يحؼش اٌضٍ ّغغً الدوٍُ فمؾفي خبٔخ اٌضٍ اٌشّبػ 

هٍَ أْ ّمٌَ الدوٍُ ثٌػن . ِٓ خلاي وزبثخ ربسّخ هذَ ئؽؼبس اٌضٍ 
اٌذسعخ اٌىٍْخ ٌٍضٍ ؽغت ِزبثوزو الدغزّشح  لدذٍ اٌزضاَ  اٌـبٌت 

 .ثزٌه

 

 

َ 
 اعُ اٌزٍّْز

 

 اٌضُ اٌشّبػِ
 

 دسعبد10

 عٌٍن
 ًِشبسوخ

20دسعخ  

 

 1  2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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 ........الدذّشّخ اٌوبِخ ٌٍترثْخ ًاٌزوٍُْ ٌـ 

    (    )شوجخ ............      وشف اٌمْبعبد الحشوْخ ٌٍظف   
 ...............اعُ ااٌمْبط اٌضبِٔ 0 ..............اٌمْبط الأًياعُ 
 ...............اعُ اٌمْبط  اٌشاثن 0 ..............اٌمْبط اٌضبٌشاعُ 

 
 
 
 

 4لْبط 3لْبعش 2لْبط  1لْبط اعُ اٌزٍّْز َ
المجٌّم 
50 
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 ( 4-1 ) ٔزْغخ أداء اٌزلاِْز رًُ الاؽزْبعبد الخبطخ في ِبدح اٌشّبػخ الدذسعْخ ٌٍظفٌف اعزّبسح
 

 

  

 0اد ِلاؽق

 .في وً فظً دساعِ  ِشرينرى0ٌْ  الحشوْخاٌمْبعبد -

هٍَ أْ ّمٌَ الدوٍُ ثزمذّش دسعخ اٌزٍّْز ؽغت اٌزضاِو . في خبٔخ اٌضُ اٌشّبػِ رغغً الدوٍّخ فمؾ اٌزٍّْز اٌزُ لم يحؼش اٌضُ ِٓ خلاي وزبثخ ربسّخ هذَ ئؽؼبس اٌضُ  -
  .اٌضٍثاؽؼبس 

 

 

 

م 

 
 اسم التلميذ

 

  دسخخ50اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف  

  دسخخ50اٌحشوبد ٚاٌّٙبساد  
 

 

اٌّدّٛع  

100 

 

 

 اٌّغزٜٛ

 20اٌّلاحظخ    30اٌم١بعبد اٌحشو١خ  

أعئٍخ 

40 

اٌصٛس 

10 

 

15 

 

15 

اٌّشبسوخ 

 10ٚاٌغٍٛن 
اٌضٞ اٌش٠بضٟ 

10 
20 20 5 5 
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( 2)ٍِؾك

 

 

 ( 4 – 1)اٌمْبعبد  الحشوْخ ٌٍشّبػخ الدذسعْخ  
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اٌمْبعبد الحشوْخ ٌٍظف الأًي 

 الأًي اٌمْبط 

.  ِترا 30عشُ ِغبفخ 0 اعُ اٌمْبط 

. َ 30عُ  ًثـٌي 122 ؽبسح ثوشع– عير ٌٍزخـْؾ – عبهخ ئّمبف 0الأدًاد ًرنلّْيب 

.  لْبط هنظش اٌغشهخ0اٌغشع ِٓ اٌمْبط 

 ّمف اٌزٍّْز خٍف خؾ اٌجذاّخ، ًهنذ سمبم الإشبسح  ّمٌَ ثبلجشُ ثألظَ عشهخ ئلى أْ ّزغبًص 0ؿشّمخ الأداء 
. خؾ اٌنيبّخ لبؿوب الدغبفخ في ألً صِٓ لشىٓ 

 ُّغغً ٌٍـبٌت اٌضِٓ اٌزُ ّمـن فْو الدغبفخ المحذدح لألشة عضء ِٓ ِبئخ ِٓ اٌضبْٔخ 0أعٌٍة اٌزمذّش 
0 ًرٌه ؽغت الدوبدٌخ آرْخ

 25       ×            أفؼً صِٓ ٌٍـٍجخ
صِٓ اٌزٍّْز 

 صبْٔخ  5.8 صبْٔخ، ًوبْ أؽظ صِٓ ٌزلاِْز اٌفظً ىٌ 6.25 ِترا في 30لـن خبٌذ ِغبفخ اٌـــ 0 ِضبي 
  50ًدسعخ الاخزجبس 

  دسعخ  اٌزٍّْز خبٌذ 23    1   25         × 5.8 
6.25 

 

 

 سم122

 م30



 25 

 

 

اٌمْبط  اٌضبِٔ   

.  أِزبس 10الحغً ِغبفخ 0 اعُ اٌمْبط 

 عير ٌٍزخـْؾ  ، ألّبم أً هلاِبد ٌزؾذّذ أسوبْ الدغبفخ – عبهخ ئّمبف 0الأدًاد  ًرنلّْيب
. الدـٌٍثخ 

.  لْبط ِيبسح الحغً  0اٌغشع ِٓ اٌمْبط 

ِٓ  ّمف اٌزٍّْز خٍف  خؾ اٌجذاّخ هٍَ لذَ ًاؽذح ًّشفن الأخشٍ هٓ الأسع 0ؿشّمخ الأداء 
.  ًهنذ سمبم الإشبسح ّمٌَ ثبلحغً   في ألً صِٓ لشىِٓفظً اٌشوجخ

 ُّغغً ٌٍـبٌت اٌضِٓ اٌزُ ّمـن فْو الدغبفخ المحذدح لألشة عضء ِٓ ِبئخ ِٓ اٌضبْٔخ 0أعٌٍة اٌزمذّش 
0 ًرٌه ؽغت الدوبدٌخ اٌزبٌْخ

 
 25     ×      أفؼً صِٓ ٌٍـٍجخ

                صِٓ اٌزٍّْز 
 

اٌجذاّخ  
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اٌمْبط  اٌضبٌش    

. سِِ اٌىشح ثْذ ًاؽذح ِٓ أعفً   0 اعُ اٌمْبط 

.   ششّؾ لْبط  –(ألّبم  )  هلاِبد  – وشاد 0الأدًاد

.  لْبط ِيبسح اٌشِِ   0اٌغشع ِٓ اٌمْبط 

ّمٌَ ثشِِ ا ٌىشح ثْذ ًاؽذح  ِٓ  أعفً هنذ . ّمف اٌزٍّْز خٍف خؾ اٌجذاّخ ًِوو وشح 0ؿشّمخ الأداء 
سمبم  الإشبسح  ًّزُ بزذّذ الدىبْ اٌزُ ًطٍذ  ئٌْخ اٌىشح ثولاِخ ،صُ لْبط ؿٌي الدغبفخ 

. اٌتي لـوزيب اٌىشح    

.   لْبط الدغبفخ اٌتي لـوزيب اٌىشح ِٓ خؾ اٌجذاّخ ًؽزَ أًي ِىبْ عمـذ فْو0أعٌٍة اٌزمذّش 

عُ ًّغغً ِغبفخ اٌزٍّْز هنذ وً عضء ثنبءً 50ّمغُ ِمـن اٌشِِ ئلى أعضاء وً عضء 0 ِلاؽلخ
0 هٍَ ىزه الأعضاء ًروـَ اٌذسعخ ثنبء هٍَ الدوبدٌخ آرْخ

 25          ×         ِغبفـــــخ اٌزٍّْز
                                                                            أفؼً ِغبفخ ٌٍـٍجخ 

 

ًوبْ   ( عُ 450)ًوبٔذ أؽغٓ ِغبفخ ٌٍظف   ( عُ 375 )سِذ عبسح اٌىشح  ِغبفخ 0 ِضبي 
.  دسعخ  فىُ رىٌْ دسعخ عبسح50الاخزجبس ِٓ 

 
      ىِ دسعخ اٌزٍّْزح عبسح 21       1      25      ×        0375                  الحً 

                              450 

50 100 125 150 

 

175 

 

200 

 

225 

 

250 

 

275 

 

300 325 350 

 

375 400 425 450 475 500 
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اٌمْبط اٌشاثن     

. سِِ اٌىشح ًٌمفيب0 اعُ اٌمْبط

.   عبهخ ئّمبف  –   عير ٌٍزخـْؾ – وشاد ِزٌعـخ   0الأدًاد

.  لْبط هنظش اٌزٌافك  0اٌغشع ِٓ اٌمْبط 

 ِشاد ثبسرفبم لا ّمً هٓ 5 ّمف اٌزٍّْز داخً اٌذائشح هنذ الإشبسح  ّمٌَ ثشِِ اٌىشح ًٌمفيب 0ؿشّمخ الأداء 
.     ( 2َ)ِترّٓ

  ؽغبة هذد المحبًلاد اٌظؾْؾخ في اٌشِْبد الخّظ، ًبزغت اٌذسعخ ؽغت 0أعٌٍة اٌزمذّش 
.   دسعبد 5هذد المحبًلاد اٌظؾْؾخ ، بحْش روـَ ٌىً لزبًٌخ طؾْؾخ 
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اٌمْبط  الخبِظ 

 . (الدشِ هٍَ أسثن ثزٌلْذ عشّن)رمٍْذ ِشْخ الأعذ0 اعُ اٌمْبط 

.  ِغبؽخ لســخ وبفْخ ٌلأداء0الأدًاد ًرنلّْيب 

.  لْبط لذسح اٌزٍّْز هٍَ ئداسح عغّو في الدٌالف الحشوْخ ثىفبءح ًرٌافك    0اٌغشع ِٓ اٌمْبط 

 ّمف اٌزٍّْز خٍف خؾ اٌجذاّخ ً هنذ الإشبسح  يدشِ هٍَ أسثن ِمٍذا الأعذ 0  ؿشّمخ الأداء 
. ثزٌلْذ عشّن.

. هذَ رشن اٌْذّٓ الأسعَ ًئلا روبد المحبًٌخ0 ششًؽ اٌمْبط
 لْبط اٌضِٓ اٌزُ لـوو اٌزٍّْز ئلى خؾ اٌنيبّخ لألشة عضء ِٓ اٌضبْٔخ ًرٌه ؽغت 0أعٌٍة اٌزمذّش 

 0 الدوبدٌخ آرْخ
 25           ×    أفؼً صِٓ ٌٍـٍجخ
        صِٓ اٌزٍّْز

 

 

 

 

 

 

 

 

 م4
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اٌمْبط  اٌغبدط     

. الدشِ ِن المحبفلخ هٍَ  الارضاْ     0 اعُ اٌمْبط 

.  عبهخ ئّمبف –عُ 20×20 لـوخ خشجْخ ِشثوخ اٌشىً أثوبدىب0الأدًاد  ًرنلّْيب

.  لْبط  ِيبسح الارضاْ     0اٌغشع ِٓ اٌمْبط 

 ّمٌَ اٌزٍّْز  ًّأخز ًػن الارضاْ ًاٌزساهبْ  هٍَ عبٔجْو، ّؼن اٌمـوخ الخشجْخ هٍَ سأعو ّمٌَ 0ؿشّمخ الأداء 
ثبلدشِ ٌلأِبَ ؽزَ خؾ اٌنيبّخ ِن المحبفلخ هٍَ ًػن الارضاْ ًهذَ عمٌؽ اٌمـوخ الخشجْخ ؿٌي 

.     أِزبس  10الدغبفخ  ًلذسىب

  هنذ عمٌؽ لـوخ الخشت هٍَ الأسع ّوـَ اٌزٍّْز لزبًٌخ صبْٔخ، ًئرا عمـذ 0ششًؽ ااٌمْبط
ّزٌلف اٌزٍّْز في ِىبْ عمٌؽ لـوخ الخشت، ًّؼن لـوخ الخشت ًّىًّ 

. الدغبفخ  

  يحغت اٌضِٓ اٌزُ لـوو اٌزٍّْز ًىٌ لزبفق هٍَ ًػن الارضاْ ًًػن  لـوخ 0أعٌٍة اٌزمذّش 
0 الخشت  ًرٌه ؽغت الدوبدٌخ آرْخ 

 25  ×   أفؼً صِٓ ٌٍـٍجخ
صِٓ اٌزٍّْز 

 

اٌجذاّخ 
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اٌمْبعبد  الحشوْخ  ٌٍظف اٌضبِٔ 
 

اٌمْبط الأًي 
اٌٌصت اٌـًٌّ ِٓ اٌضجبد 0- اعُ اٌمْبط 

. لْبط ِيبسح اٌٌصت 0- اٌغشع ِٓ اٌمْبط
.    خؾ ٌلاسرمبء_ششّؾ لْبط 0- الأدًاد ًرنلّْيب

ّمف اٌزٍّْز خٍف خؾ الاسرمبء ِجبششح  ًاٌزساهبْ هبٌْب، رُإسعؼ اٌزساهبْ 0- ؿشّمخ الأداء 
 ًِٓ ىزا اٌٌػن ّإسعؼ ,ٌلأِبَ ًٌلأعفً ًٌٍخٍف ِن صني اٌشوجزين ٔظفب ِن ًِْ الجغُ ٌلأِبَ لٍْلا 

. اٌزٍّْز اٌزساهين ثمٌح لأهٍَ ِن ِذ اٌغبلين ًدفن الأسع ثبٌمذِين ثمٌح ٌٌٍصت ٌلأِبَ ئلى أثوذ ِغبفخ
رغغً ٌٍـبٌت أفؼً لزبًٌخ ِٓ صلاس لزبًلاد ًرمبط ِٓ ٔضًي ووت لذَ اٌزٍّْز لخؾ 0- أعٌٍة اٌزمذّش

.  ع25ُالاسرمبء ًلألشة 
. الاسرمبء ًالذجٌؽ ثبٌمذِين ِوب ًفي ؽبٌخ عمٌؽ اٌزٍّْز روبد ٌو المحبًٌخ0 ششًؽ الدغبثمخ

 

 
ّزُ ؽغت الدوبدٌخ آرْخ ٌىً طف هٍَ ؽذح ًؽغت لذساد ؿلاثو 0 أعٌٍة اٌزمذّش  

                                                                                  
 25          ×             ِغبفخ اٌزٍّْز      

                                                                                 أؽغٓ ِغبفخ  
ًوبْ   ( عُ 150)ًوبٔذ أؽغٓ ِغبفخ ٌٍظف   ( عُ 125 )ًصت أحمذ ِغبفخ 0 ِضبي 

دسعخ  فىُ رىٌْ دسعخ اٌزٍّْز أحمذ ؟                        25الاخزجبس ِٓ 
    ىِ دسعخ اٌزٍّْز أحمذ 21       1      25      ×         0125                  الحً 

                           150 
 
 
 
 

ذاّخ 
 50اٌج

عُ 
75 
عُ 

100 
عُ 

125 
عُ 

150 
عُ 

175 
عُ 

200 
عُ 
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اٌمْبط اٌضبِٔ 
 

سِِ اٌىشح ثبٌْذّٓ ِٓ أهٍَ اٌىزف لأثوذ ِغبفخ  0- اعُ اٌمْبط 
.   لْبط ِيبسح اٌشِِ 0-اٌغشع ِٓ اٌمْبط
.  ششّؾ لْبط, وشح ؿجْخ ، ّشعُ خؾ هٍَ الأسع 0-الأدًاد ًرنلّْيب

 لشغىب ثىٍزب ّذّو اٌىشح  في ِغزٌٍ أهٍَ ِٓ ,ّمف اٌزٍّْز ٌِاعيب ِنـمخ اٌشِِ 0ؿشّمخ الأداء
 بحْش رىٌْ اٌْذ اٌشاِْخ خٍف الجضء اٌغفٍِ ٌٍىشح , ًفي ابربه اٌزسام اٌشاِْخ ,اٌىزف

.  هنذ الإشبسح ّشِِ اٌىشح  اٌـجْخ لأثوذ ِغبفخ,ًاٌْذ الحشح أِبِيب
.  ع50ُرمبط الدغبفخ ِٓ ٔمـخ عمٌؽ اٌىشح هٍَ الأسع لألشة0- أعٌٍة اٌزمذّش 

. رغزخذَ اٌىشاد اٌـجْخ  الدزٌفشح في الدذسعخ  0 ِلاؽلخ 
 

                                      
  

 25          ×       ِغبفخ اٌزٍّْز      
                                                                               أؽغٓ ِغبفخ                                                     

 
ًوبْ   ( عُ 450) ًوبٔذ أؽغٓ ِغبفخ ٌٍظف   ( عُ 300 )سَِ أحمذ ِغبفخ 0 ِضبي 

  دسعخ  فىُ رىٌْ دسعخ اٌزٍّْز أحمذ ؟ 25الاخزجبس ِٓ   
 

   دسعخ  اٌزٍّْز أحمذ 17       1      25      ×        300   0الحً 
                                       450 
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اٌمْبط اٌضبٌش 
 

.  سوً اٌىشح ثجبؿٓ اٌمذَ 0- اعُ اٌمْبط 
.  لْبط ِيبسح اٌشو0ًاٌغشع ِٓ اٌمْبط

. خؾ ثذاّخ ، ألّبم ,ششّؾ لْبط,وشاد ِزٌعـخ الحغ0ُالأدًاد ًرنلّْيب 
 ّمف  اٌزٍّْز  خٍف خؾ اٌجذاّخ  ًّمٌَ ثشوً صلاس وشاد  ئلى الذذف اٌزُ ّجوذ 0ؿشّمخ الأداء 

 ّإسعؼ , بحْش بربًس اٌىشح ِٓ خٍفيب,خمغخ أِزبس ،  ثأخز خـٌح ٌلأِبَ ثبٌمذَ الحشح 
 ّشوً اٌزٍّْز اٌىشح ثبلجضء اٌذاخٍِ ,اٌشعً اٌؼبسثخ ٌلأِبَ ِن صني اٌمذَ ٌٍخبسط

.  (ثبؿٓ اٌمذَ)ٌٍمذَ
.   (ِتر2)ؿٌي الذذف .  اسرذاء اٌزٍّْز الحزاء أصنبء الأداء0ششًؽ الدغبثمخ
دسعبد في ؽبي رغغًْ ىذف ً (5)  ُّوـَ اٌزٍّْز  لزبًٌزين  ٌىً لزبًٌخ 0 -أعٌٍة اٌزمذّش 

.  دسعخ هٍَ اٌزىنْه  اٌىٍِ اٌظؾْؼ ٌٍّؾبًلاد اٌضلاس   (15)
 

                          اٌجذاّخ 
 

 ِتر 5                                                                     
 ِتر 2 
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اٌمْبط اٌشاثن 
 

. الحغً في خـٌؽ ِزوشعخ 0 اعُ اٌمْبط
.   لْبط ِيبسح الحغً 0اٌغشع ِٓ اٌمْبط
 أِزبس 3 ّزُ ًػويب ثوذ ,ألّبم أً هلاِبد6 , عبهخ ئّمبف،خؾ ثذاّخ ًنهبّخ0الأدًاد ًرنلّْيب

أِزبس، بحْش رزجمَ 8ِٓ خؾ اٌجذاّخ ًرىٌْ الدغبفخ ثين اٌمّن ًآخش ِتر ًاؽذ ًؽزَ 
.  ِغبفخ ِترّٓ ؽزَ خؾ اٌنيبّخ 

 هنذ الإشبسح ّنـٍك اٌزٍّْز ثبلحغً ثين خـٌؽ ِزوشعخ ؽزَ خؾ اٌنيبّخ في ألً صِٓ 0ؿشّمخ الأداء
. لشىٓ

َ 10 ّغغً اٌضِٓ اٌزُ ّمـن فْو اٌزٍّْز ِغبفخ 0أعٌٍة اٌزمذّش
.  هذَ الاعزنبد ثبٌمذَ الحشح هٍَ الأسع ًفي ؽبٌخ ؽذًس رٌه ّوبد الاخزجبس0ششًؽ اٌمْبط

                                                                                                                   
خؾ اٌجذاّخ                                                                                خؾ اٌنيبّخ 

 

 ِتر                   1 ِتر             1 ِتر                   1 ِتر              1 ِتر                1 ِتر                                       3   
 ِتر                2

 
                                                                         10َ 

 
ّزُ ؽغت الدوبدٌخ آرْخ 0 أعٌٍة اٌزمذّش  

                                                                                  
 25          ×                      أؽغٓ صِٓ      

                                                                                  صِٓ اٌزٍّْز  
ًوبْ الاخزجبس ِٓ   (  صٌاْ 5)ًوبٔذ أؽغٓ صِٓ ٌٍظف   ( صٌا7ْ )لـن  أحمذ الدغبفخ ة  0 ِضبي 
فىُ رىٌْ دسعخ اٌزٍّْز أحمذ ؟ .   دسعخ50

        ىِ دسعخ  اٌزٍّْز أحمذ 18      1   125       1      25      ×         5    0الحً 
                               7                                          7 
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 اٌمْبط الخبِظ

      
.  رنـْؾ اٌىشح ثْذ ًاؽذح0      اعُ اٌمْبط

.   لْبط ِيبسح اٌزنـْؾ0اٌغشع ِٓ اٌمْبط
.  ع50ُ وشح ِزٌعـخ الحغُ، عبهخ ئّمبف ، دائشح ٔظف لـشىب 0الأدًاد ًرنلّْيب

 ّمف اٌزٍّْز داخً اٌذائشح ًهنذ الإشبسح ّمٌَ اٌزٍّْز ثزنـْؾ اٌىشح ثْذ ًاؽذح لدذح 0ؿشّمخ الأداء 
.   صبْٔخ30

.  هذَ الخشًط  ِٓ اٌذائشح أصنبء اٌزنـْؾ ًفي ؽبي خشًعو ّوـَ لزبًٌخ صبْٔخ 0ششًؽ الدغبثمخ 
. ( صبْٔخ 30) ّغغً هذد المحبًلاد اٌظؾْؾخ في اٌزنـْؾ خلاي اٌضِٓ المحذد 0أعٌٍة اٌزمذّش

                                                   ًؽغت الدوبدٌخ آرْخ 
 25           ×      هذد المحبًلاد اٌظؾْؾخ ٌٍـبٌت   

أفؼً هذد لزبًلاد ٌـٍجخ اٌظف 
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اٌمْبط اٌغبدط 
 

.  ارضاْ اٌْذ ًاٌشوجخ0  اعُ اٌمْبط
.    لْبط ِيبسح الارضا0ْاٌغشع ِٓ اٌمْبط
.   ِشارت, عبهخ ئّمبف0الأدًاد ًرنلّْيب

اٌزساهين عبٔجب ، ًسفن اٌشعً اٌْغشٍ أً  (الجضٌ الأفمِ الدْضاْ الدنخفغ  ) ًػن 0ؿشّمخ الأداء 
. اٌّْنَ ٌٍخٍف ًاٌضجبد 

.  صٌأِ  10اٌضِٓ المحذد .  يحغت اٌضِٓ ؽزَ ّفمذ اٌزٍّْز رٌاصٔو0أعٌٍة اٌزمذّش
 

ّزُ ؽغت الدوبدٌخ آرْخ 0 أعٌٍة اٌزمذّش  
                                                                                  

 25      ×           صِٓ اٌزٍّْز        
                                                                                      10 

ًوبْ اٌضِٓ الدضبلي    ( صٌاْ 8)اعزّش أحمذ ثوًّ الدْضاْ الدنخفغ ثبٌـشّمخ اٌظؾْؾخ لدذح 0 ِضبي 
 دسعخ  فىُ رىٌْ دسعخ اٌزٍّْز أحمذ ؟ 25ًوبْ الاخزجبس ِٓ   ( صٌاْ 10)

     ىِ دسعخ  اٌزٍّْز أحمذ 20           1   200       1      25      ×         08  الحً 
            10                                        10 
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اٌمْبعبد  الحشوْخ ٌٍظف اٌضبٌش 

اٌمْبط  الأًي    
. سِِ وشح ؿجْخ ثبٌْذّٓ ِٓ أهٍَ اٌشأط   ِٓ ًػن الجضٌ الأِب0ِِ  اعُ اٌمْبط

 .عير ٌٍزخـْؾ -    ششّؾ لْبط  –وشح ؿجْخ 0 الأدًاد ًرنلّْيب 

.  لْبط  ِيبسح سِِ اٌىشح     0اٌغشع ِٓ اٌمْبط 

ّمٌَ ثشِِ  اٌىشح ثبٌْذّٓ . ّزخز اٌزٍّْز ًػن الجضٌ الأفمِ هنذ  خؾ اٌجذاّخ ًِوو وشح ؿجْخ 0ؿشّمخ الأداء 
ِٓ أهٍَ اٌشأط ًّزُ بزذّذ الدىبْ اٌزُ عمـذ فْو اٌىشح ،ًلْبط الدغبفخ ِٓ خؾ اٌجذاّخ 

.     ؽزَ الدىبْ اٌزُ عمـذ في اٌىشح 

.              عُ  25  لْبط الدغبفخ ِٓ ٔمـخ عمٌؽ اٌىشح ئلى ألشة 0أعٌٍة اٌزمذّش 

  اٌجذاّخ 

...............         عُ    275 عُ      250عُ      225عُ       200عُ    175عُ              150 
عُ 400

 

 
 

ًوبْ الاخزجبس ِٓ   ( عُ 400) ًوبْ أؽغٓ أداء  ( عُ 375 )سَِ خبٌذ اٌىشح  ِغبفخ 0 ِضبي 
 دسعخ  فىُ رىٌْ دسعخ اٌزٍّْز خبٌذ ؟ 50

      دسعخ  اٌزٍّْز  خبٌذ 23       1      25      ×         375   0الحً 
                                                       400 
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اٌمْبط  اٌضبِٔ     
.  رنـْؾ اٌىشح ثْذ ًاؽذح ؽٌي الدٌأن0      اعُ اٌمْبط

.   لْبط ِيبسح اٌزنـْؾ0اٌغشع ِٓ اٌمْبط
. خمغخ ألّبم ، عير ٌٍزخـْؾ, وشح ِزٌعـخ الحغُ، عبهخ ئّمبف 0الأدًاد ًرنلّْيب

 ّمف اٌزٍّْز خٍف خؾ اٌجذاّخ  ًهنذ الإشبسح ّمٌَ اٌزٍّْز ثزنـْؾ اٌىشح ثْذ ًاؽذح ؽٌي 0ؿشّمخ الأداء 
.  الدٌأن

 ّغغً اٌضِٓ اٌزُ ّمـوو اٌزٍّْز ًّوـَ لزبًٌخ صبْٔخ في ؽبي فمذاْ اٌىشح 0أعٌٍة اٌزمذّش
ًؽغت الدوبدٌخ آرْخ 

 25           ×   أفؼً صِٓ ٌٍـٍجخ                                                
                                                صِٓ اٌزٍّْز 

 

 
                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                
   ِتر2                                                                    ِتر2                 خؾ اٌنيبّخ

  ِتر                                            1.5  ِتر              1.5  ِتر                  1.5 ِتر         1.5خؾ اٌجذاّخ                                                     
 

                                                                   10                      َ 
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اٌمْبط  اٌضبٌش    

. اٌٌصت ثبلحجً اٌفشد0ُ اعُ اٌمْبط 

.  لْبط ِيبسح اٌٌصت0اٌغشع ِٓ الدغبثمخ 

.    عبهخ ئّمبف   ، ؽجً فشدُ 0الأدًاد 

.      صبْٔخ30  ّمٌَ اٌزٍّْز ثبٌٌصت ثبلحجً  ثبٌمذِين ِوب في الدىبْ ًلدذح 0ؿشّمخ الأداء 

. ًؽغت الدوبدٌخ ( صبْٔخ 30)  رغغًْ المحبًلاد اٌظؾْؾخ خلاي اٌضِٓ المحذد 0أعٌٍة اٌزمذّش 

 25         ×             هذد المحبًلاد اٌظؾْؾخ ٌٍـبٌت   
أفؼً لزبًٌخ ٌـٍجخ اٌظف 
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اٌمْبط اٌشاثن    
. لْبط ِيبسح اٌزٌاصْ 0اعُ اٌمْبط

. (ع20ُ×20)   ِموذ عٌّذُ ، طبفشح  ، لـوخ خشجْخ 0الأدًاد ًرنلّْيب 

.  لْبط  ِيبسح  الارضاْ   0اٌغشع ِٓ اٌمْبط 

  ٌّػن ِموذ عٌّذُ ِوىٌط هٍَ الأسع  ًّمٌَ اٌزٍّْز ثٌػن اٌمـوخ الخشجْخ  هٍَ 0ؿشّمخ الأداء 
.     سأعو ًالدشِ هٍَ الدموذ الدوىٌط  ِٓ ثذاّزو ًؽزَ نهبّزو

 دسعبد ، ًئرا 5هٍَ وً لزبًٌخ طؾْؾخ ُّوـَ . لزبًلاد 5  ّوـَ اٌزٍّْز 0أعٌٍة اٌزمذّش 
.  دسعبد فمؾ3عمؾ اٌزٍّْز أً اٌمـوخ الخشجْخ  هٍَ الأسع ّوـَ 
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اٌمْبط الخبِظ    
.    ٔظف ًلٌف هٍَ اٌْذّٓ  0 اعُ  اٌمْبط

.    عبهخ ئّمبف  0الأدًاد  

.  لْبط  ِيبسح  ٔظف اٌٌلٌف هٍَ اٌْذّٓ      0اٌغشع ِٓ اٌمْبط 

 ّمٌَ اٌزٍّْز  ثأداء ِيبسح ٔظف اٌٌلٌف هٍَ اٌْذّٓ ًّزُ ِلاؽلخ ًػن  الجغُ  ًارضأو 0ؿشّمخ  الأداء  
     .

 2.5صٌاْ  ًٌىً صبْٔخ صجبد ّوـَ اٌزٍّْز  10  لْبط  صِٓ  صجبد  اٌزٍّْز ٌوذد 0أعٌٍة اٌزمذّش 
. دسعخ
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اٌمْبط  اٌغبدط     
. ًصجخ اٌؼفذم  0  اعُ اٌمْبط 

. أِزبس 10 خؾ ثذاّخ ًنهبّخ ثْنيّب ِغبفخ ,عيرٌٍزخـْؾ -    عبهخ ئّمبف0الأدًاد  ًرنلّْيب

.  لْبط  ِيبسح ًصجخ اٌؼفذم  0اٌغشع ِٓ اٌمْبط 

 ّمف  اٌزٍّْز  خٍف  خؾ اٌجذاّخ  ًهنذ سمبم   الإشبسح   ّمٌَ  ثأداء ًصجخ اٌؼفذم اٌغشّوخ  ؽزَ 0ؿشّمخ الأداء  
.     خؾ اٌنيبّخ 

  لْبط اٌضِٓ   اٌزُ لـوو اٌزٍّْز ِٓ خؾ اٌجذاّخ ًؽزَ خؾ اٌنيبّخ ِن الأداء 0أعٌٍة اٌزمذّش 
0  ؽغت الدوبدٌخ آرْخ اٌظؾْؼ  ٌٌٍصجخ ًرٌه 

 25       ×               أؽغٓ صِٓ ٌـٍجخ اٌظف 
                                                                                  صِٓ اٌزٍّْز 

  ( صٌاْ 5)ًوبْ اٌضِٓ الدضبلي  ( صٌا7ْ) أِزبس ثضِٓ لذسح    10أدٍّ  خبٌذ ًصجخ اٌؼفذم لدغبفخ 0ِضبي 
  دسعخ  فىُ رىٌْ دسعخ اٌزٍّْز خبٌذ ؟50ًوبْ الاخزجبس ِٓ 

   ىِ   دسعخ  اٌزٍّْز 18           1     125       1      25      ×         5   0الحً 
خبٌذ   

                                                      7                                          7 

اٌجذاّخ                                                                                                                                                                                        اٌنيبّخ                                                                                                    
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اٌمْبعبد  الحشوْخ ٌٍظف اٌشاثن 

 
  الأًيلاخزجبسا

 (الاسرذادُ )وٌوِ  الم الحشوِ الجش0ُاعُ اٌمْبط
. ِيبسح الجشُ لْبط  0ِٓ اٌمْبطاٌغشع 

.  عبهخ ئّمبف ، ِىوجين ِٓ خشت ، عير ٌٍزخـْؾ0  الأدًاد ًرنلّْيب  
ؽذهمب خؾ ثذاّخ ًاٌضبِٔ أ ّوزبر .أِزبس10َّشعُ هٍَ الأسع خـين ِزٌاصٔين الدغبفخ ثْنيّب  0ؿشّمخ الأداء 

 .خؾ  نهبّخ 
ّمف اٌزٍّْز خٍف خؾ اٌجذاّخ ًهنذ سمبم ئشبسح اٌجذء .ّؼن خٍف خؾ اٌنيبّخ  ِىوت الخشت 

 ؽذهمب ًاٌوٌدح ثو أالخشت الدٌعٌد  خٍف اٌنيبّخ ؽْش ّمٌَ ثبٌزمبؽ  ثبلجشُ ِزغيب ئلى ِىوت  ّمٌَ
ػوو بجبٔت الأًي خٍف خؾ ًًلإؽؼبس الدىوت ّىشس ىزا اٌوًّ ، ّؼوو خٍف خؾ اٌجذاّخ   ,

. ِترا40 ّىٌْ لذ لـن ِغبفخ ئر.اٌجذاّخ 
ّغغً اٌضِٓ  اٌزُ لـن فْو اٌزٍّْز الأشٌاؽ الأسثوخ ِٓ لحلخ طذًس ئشبسح اٌجذء ؽزَ لحلخ  0 اٌزمذّشأعٌٍة

 ًبزغت ِوبدٌخ اٌضِٓ  .ًػن الدىوت اٌضبِٔ خٍف خؾ اٌجذاّخ 
 25          ×               أؽغٓ صِٓ ٌـٍجخ اٌظف     

   صِٓ اٌزٍِّ
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  اٌضبِٔاٌمْبط

 الدزوشط (الجشُ) اٌوذ0ًاٌمْبط عُ ا
. ِيبسح اٌوذً لْبط 0اٌمْبطاٌغشع ِٓ 

. عير ٌٍزخـْؾ,ِشرجخ,، وشح ِزٌعـخ ِموذ عٌّذُ ,ألّبم 5,عبهخ ئّمبف   0 الأدًاد ًرنلّْيب
 .اِتر60 ِغبفخ الدغبفخ ثين الألّبم ِتر ًاؽذ )يخؾ ؿشّك اٌغجبق ؽغت اٌشىً الدٌػّؼ 

ثين  اٌمّن ، رٌػن الألّبم ِترا20ًثوذ ِغبفخ.في اٌجذاّخ رٌػن الدشرجخ ,بسـؾ في شىً ِزوشط 
   ثين وً،رٌػن الدمبهذ اٌغٌّذّخ  أً الحٌاعض اٌجذٍّخِترا 20ًثوذ ِغبفخ .ِتر 2ًآخش ِغبفخ 

 . ًاٌوٌدح ئلى خؾ اٌجذاّخ  وّب ىٌ ٌِػؼ في اٌشىًأِزبس،4ِنيب ِغبفخ 
ًيجشُ لضٌ ِشرجخ   ثبلجشُ لضٌ الدموذ اٌغٌّذُ الدوىٌط ،  ّجذأ اٌزٍّْزالإشبسحهنذ 0 ؿشّمخ الأداء 

لٌَ ثبلجشُ الدزوشط الخّغخ ،صُ ُلألّبم  ايجشُ ؽزَ ّظً صُ . الأِبِْخ حالجّجبص  ٌْإدُ اٌذؽشط
وشح اٌغٍخ، فْمٌَ ثزنـْؾ اٌىشح خمظ ِشاد  ،صُ اٌوٌدح ّغزّش ثبلجشُ ؽزَ ّظً ئلى     صُ ،ثْنيب

. لدىبْ  ثذاّخ اٌغجبق
 ئرا عمؾ هٓ الدموذ اٌغٌّذُ ّوْذ اٌغير هٍْو  ِٓ اٌجذاّخ ، ًأداء اٌذؽشعخ ثبٌـشّمخ 0ششًؽ الأداء 

. اٌظؾْؾخ 
 ِٓ لحلخ طذًس ئشبسح اٌجذء ؽزَ ًطٌٌو  أوًّ ثو اٌغجبق ّغغً اٌضِٓ  اٌزُ 0 اٌزمذّش أعٌٍة

0 ًيحغت ثبلدوبدٌخ آرْخ . ِشح أخشٍخؾ اٌجذاّخ 
  25    ×                 أؽغٓ صِٓ ٌـٍجخ اٌظف     

                                                                                        صِٓ اٌزٍّْز
                     ِشرجخ

                                   o o o o o            اٌجذاّخ 
                                                                                          

 ِتر 10 ِتر                                                                                                        10
 

 

                                   1          َ1         َ1          َ1         َ
                                                                                                                                                                                        

 
  ِزش20



 44 

 
 

 اٌضبٌش اٌمْبط
 الارضاْ 0اٌمْبطاعُ 

.  لْبط ِيبسح الارضاْ 0اٌمْبطاٌغشع ِٓ 
.   ، أسع ِغـؾخ أً ٍِغبء ئّمبف    عبهخ 0الأدًاد  ًرنلّْيب  

 ثبلاسرىبص هٍَ لذَ ًفشد الأخشٍ خٍفب ِن الارضاْهنذ ئشبسح اٌجذء ّزُ أخز ًػن 0ؿشّمخ الأداء   
 .سفن اٌزساهين عبٔجب  ِن لزبًٌخ الاؽزفبف ثبٌزٌاصْ لذس الدغزـبم دًْ ؽشوخ

 0 ئراٌمْبطّنزيِ ا                         
 .بزشّه اٌمذَ الدغزخذِخ هٓ ٌِػويب-    أ                           

. ٌلأسع  لدظ اٌىوت الدشفٌم-    ة                          
. بزشّه اٌْذّٓ هٍَ اٌفخز -  ط                          

 هٍَ ارضأو هٍَ اٌمذَ الدخزبسح ِنز ثذاّخ الاخزجبس  فْيب ّزُ رغغًْ هذد اٌضٌأِ اٌتي ؽبفق اٌزٍّْز0أعٌٍ ة اٌزمذّش                            
 .أزيبئو ٍ  ؽذ

0 ًروـَ اٌذسعخ ؽغت الدوبدٌخ آرْخ .يحزغت أفؼً صِٓ لأُ ِنيّب.ْ ربٌىً ؿبٌت لزبًي
 25                    ×                      صِــــــــــٓ اٌزٍّْز

  أؽغٓ صِٓ ٌزلاِْز اٌظف
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  اٌشاثناٌمْبط
 .المحبًسح ثوذ اٌزظٌّت هٍَ الذذف ِٓ الأِبَ   0 اٌمْبطاعُ 

. رظٌّتلْبط ِيبسح اي  0ِٓ اٌمْبطاٌغشع 
 روأً ؽبًِ في نهبٌُخ  ؽٍك ط,  ، خمغخ ألّبم ، عبهخ ئّمبف ، عير ٌٍزخـْؾ ، ششّؾ ِترُِزٌعـخ  وشح 0الأدًاد ًرنلّْيب

. ؽٍك
ِوين  ق خمغخ ألّبم هٍَ الأسع ، بحْش رىٌْ وً الألّبم هٍَ خؾ ِغزمُْ ًاؽذ ، ًالدغبفخ ثين وًًػند0 ؿشّمخ الأداء  

، ِتر  (2 ) اٌمّن الأخير ًلٌط اٌزظٌّت  الدغبفخ ثين، ًِتر (2)ّخ ااٌمّن الأًي ًِىبْ اٌجذًالدغبفخ ثين ِتر ،  (1.5)
.  ِتر2ِتر ، ًالدغبفخ ثين لٌط اٌزظٌّت ًؽٍك اٌغٍخ (2)اسرفبم ؽٍك اٌغٍخ هٓ الأسع 

هٍَ شىً ِزوشط ثين      ّمٌَ اٌزٍّْز ثزنـْؾ اٌىشح ِن الجشُالإشبسحّمف اٌزٍّْز ًِوو اٌىشح خٍف خؾ اٌجذاّخ هنذ سمبم           
 .حّظً لخؾ اٌزظٌّت صُ ّمٌَ ثزظٌّت اٌىشح هٍَ الذذف ثْذ ًاؽذ الألّبم ؽزَ

الأًلى ِٓ الحشوخ ثوذ روذّخ الألّبم ،ًاٌضبْٔخ ِٓ اٌضجبد ًثوذ اٌزظٌّجخ الأًلى ًِٓ  )لزبًٌزين في اٌزظٌّت فمؾ يدنؼ اٌزٍّْز           
 .(خبسط اٌمٌط

دسعبد  (5) ؽغت ِوبدٌخ اٌضِٓ ًلذب . يحغت ألً صِٓ ِٓ خؾ اٌجذاّخ ًؽزَ اٌزظٌّت 0أعٌٍة اٌزمذّش 
 . رذخً اٌغٍخٌىً وشح دسعبد  (10)ّوـَ اٌزٍّْز 
  .اٌغٍخ ًلا رذخً  ،أً ٌٌػ اٌغٍخ ٌىً وشح رٍّظ ؽٍمخ الذذفدسعبد  (7)ّوـَ اٌزٍّْز 
. دسعبد ٌٍىشح اٌتي لا رٍّظ  اٌٌٍػ ًالحٍك (5)ّوـَ اٌزٍّْز 

 .ريندسعخ اٌزٍّْز رغبًُ لرٌّم اٌنمبؽ اٌتي ؽظً هٍْيب في المحبًي
دسعبد في اٌغشهخ ًلصؼ  في رظٌّت  (5) ِتر ، ًفي ؽبي ؽظً اٌزٍّْز ه2ٍَّشعُ لٌط ّجوذ هٓ ؽٍك اٌغٍخ 
. دسعخ  (25 )اٌشِْزين ّغزؾك اٌولاِخ اٌىبٍِخ 

رشَِ اٌىشح الأًلى ثوذ روذّخ الألّبم ًِٓ الحشوخ، ًرظٌّت اٌىشح اٌضبْٔخ ّىٌْ ِٓ  ًػن اٌضجبد 
  0    ِوبدٌخ اٌضِٓ .      ًِٓ خبسط اٌمٌط

( 5)اٌذسعخ      × صِــــــــــٓ اٌزٍّْز
                                                                      أؽغٓ صِٓ ٌـٍجخ اٌظف 

اٌجذاّخ 
  ِتر                                                                                                                                                                                                                                                            2                         2                    

                                   1.5َ                 1.5           َ  1.5                   َ 1.5                   َ 
2      َ 

 
 
 



 46 

 
 الخبِظاٌمْبط 

اٌشمٍجخ الخٍفْخ الدىٌسح  0   اٌمْبطاعُ 
.  ِيبسح اٌشمٍجخ الخٍفْخ  لْبط0ِٓ اٌمْبطاٌغشع  

. رٌػن ثبٌـٌي 2 هذد   ِشارت 0الأدًاد ًرنلّْيب
 ّإدُ اٌشمٍجخ الخٍفْخ ِشرين  ًاٌليش ٌِاعو ٌٍّشرجخ (لشفظبء ) أداء فشدُ ٌىً ؿبٌت ، يجٍظ اٌزٍّْز 0ؿشّمخ الأداء 

. اٌزساهبْ هبٌْب،ً  ثبٌٌلٌف  ِززبٌْزين رنزيِ
0 أعٌٍة اٌزمذّش 

. دسعخ( 25 ) ّوـَ اٌزٍّْز ًاٌضجبد- اٌزساهبْ هبٌْب-شمٍجزين خٍفْزين رنزيْبْ ثبٌٌلٌف- 
. دسعخ( 20 )شمٍجزين خٍفْزين دًْ اٌٌلٌف  ّوـَ اٌزٍّْز- 
 .دسعخ  (15)شمٍجخ خٍفْخ طؾْؾخ ًالأخشٍ خبؿئخ      - 

.  دسعبد  (10 )ثبٌـشّمخ اٌظؾْؾخ ٌفْخ الخشمٍجخ  هذَ اٌمذسح هٍَ أداء اي-
 
  

 

 
 
 
  
 

 

 


